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  ٢ زا ١ :تعداد صفحات

 de.german-afghan@maqalat :بگيريد تماس ما با ذيل آدرس به لطفاً .نمايد می دعوت همکاری به صميمانه را شما آنلاين جرمن افغان
  .بداريد ارسال بما کامل ازغور بعد را خود مطلب نديمخواهشم ميباشد، نويسنده خود دوش به ها نوشته وانشائی املائی مسئوليت: نوت

  

 
  :معضل آلودگی هوای شهر کابل را نبايد به سادگی گرفت 

. ر شهر های بزرگ کشور اين تنها بم های کنار جاده و انتحاری نيست که قربانی ميگيرندئاز مردم شهر کابل و سا
ر پهلوی هزاران بدبختی و مشکلات حياتی که دامنگير شان است، سال تمام به مشکل جدی آلودگی هوا اين مردم د
  .نيز دچارند

دم به چونکه در سال های اخير مقدار و دفعات بارندگی در فصل های خزان و زمستان بسيار کاهش يافته است،  مر
  .يشوند، بيشتر متوجه اين معضل بزرگ ممشکلات صحی حادتر دچار شده

قبل از ادامه بحث لازم ميدانم کمی درباره مشکلات صحی ناشی از هوای آلوده  و ضرورت انسان به هوای پاک و 
  .صحی روشنی باندازم

، هوای آلوده  باعث امراض جلدی. ستهوا جزء از نيازمندی های حياتی انسان بوده که بدون آن زندگی ناممکن ا
، که البته درين ميان امراض تنفسی و قلبی خطرناکتر نفسی و قلبی ميگردد، دماغ و سيستم تگوش و گلو، چشم

  .محسوب ميشود
و اين خون است که بشکل متداوم و . تمامی اعضای بدن انسان جهت ادامه حيات و فعاليت به آکسيجن ضرورت دارند

  .ی بدن ميرسانددورانی داخل شش ها شده و آکسيجن مورد نياز را توسط سيستم دورانی به تمامی اعضا
  .، هوا را از محيط گرفته به شش ها ميرساندن به مقدار ضرورت و با ظرفيت خاصانسان با هر نفس کشيد

، جار هوا و آلودگی موجود در محيط، خود قضاوت کنيم که در چنين وضعيت نا هنحال بحث را به درازا نکشيده
  .ون می نمايدانسان چه موادی را تنفس کرده داخل شش ها و دوران خ

  :، بعضی ازعناصر و مواديکه باعث آلودگی هوا ميشوند بگونه مثال
  . توسط احتراق سوخت در وسايل حمل و نقل توليد ميشوند:اوکسايد های نايتروجن و کاربن مونواکسايد

سط وسايل سيلی و توور سوخت های فئ، پلاستيک و  سا، کاغذ اين ذرات از اثر سوزاندن چوب:ذرات معلق در هوا 
  .حمل و نقل توليد ميشوند

، باعث کندی فعاليت ذهنی و امراض دماغی در سنگ و وسايل حمل و نقل توليد شدهتوسط سوخت ذغال : سرب
  .اطفال ميشود
  .اين مواد بسيار سمی هستند. در پلاستيک ها وجود دارند: مواد سمی 

  . باِعث بيماری های سيستم تنفسی ميگردد کهود ميآيد از اثر سوخت مواد نفتی و ذغال سنگ بوج:دی اکسايد گوگرد
 

  
  :و اما ادامه بحث

درين راستا انطوريکه در طی چند سال گذشته ديده شده، مسئولين امورجهت جلوگيری از آلودگی هوا  و رفع اين 
ه ميشود و معضل بزرگ طبق معمول کميسيونی تشکيل ميدهند و بعد از هفته ها بحث و تبادل نظر طرحی ترتيب داد
  .بلاخره با چهار پنج مصاحبه پر زرق و برق اکتفا نموده و در نهايت موضوع را بر دوش يکديگر مياندازند

  . دچار کنندآب را به سرنوشت هوا دهند مشکل مبارزه با آلودگی حيشايد مسئولين ترج
، مسئولين بجای احيا و قسميکه ، در چند سال اخير جهت برآورده شدن نيازمندی آب آشاميدنی صحی به مردم 

بازسازی سيستم آب شهری توصيه کردند آب آشاميدنی خارجی وارد شود و مردم از بوتل های آب خارجی استفاده 
  . نمايند

  !!! ترس از آنست که حالا بجای مبارزه با آلودگی هوا ، توصيه نمايند مردم از کپسول های آکسيجن استفاده نمايند 

   ٢٦/ ١٢/ ٢٠١٠  :تاريخ                                            دکتور شهير نثاری: نويسنده

  رديگي می کابل همه روزه قربانینفس تنگ



 
 

 
  ٢ از ٢ :تعداد صفحات

 de.german-afghan@latmaqa :بگيريد تماس ما با ذيل آدرس به لطفاً .نمايد می دعوت همکاری به صميمانه را شما آنلاين جرمن افغان
  .بداريد ارسال بما کامل ازغور بعد را خود مطلب خواهشمنديم ميباشد، نويسنده خود دوش به ها نوشته وانشائی املائی مسئوليت: نوت

 

کليد امنيت و ثبات کشور ( سئوليت به فکر پيروی از ساير دولتمردان نظام باشند که ميگويند و يا هم شايد جهت رفع م
و حالا حل ) صرف دست بيگانگان و همسايگان است و حل قضيه مبارزه با فساد  دست کشور های کمک کننده 

  . . .مشکل آلودگی هوا نيز دست 
  !، هرگز نه نه خير

ئولين امور و مردم کشور است ، مشکل آلودگی هوا صرف و صرف دست مسشوداگر کمی با مسئوليت تر برخورد 
  !و بس

نعتگران وکسبه اگر از واردات و توليد مواد سوخت بی کيفيت و ماشين آلات غيرمعياری و استفاده آن توسط ص
ات پذيرفته شده  وعاری از معيار ، فرسودهت و فعاليت وسايل حمل و نقل کهنه، و اگر از گشکاران جلوگيری شود

 ، جاده ها اسفالت شوند وشهری احيا و انکشاف داده شده) ونکانالزاسي(، و در نهايت سيستم فاضلاب ممانعت شود
  .، ديگر مردم به اين مشکل و با اين پيمانه وسيع دامنگير نخواهند بودبلاخره فضای سبز توسعه داده شود

به معجزه نداشته جزء از مسئوليت های ابتدايی ارگان های مربوطه قابل ياد آوريست که موارد ذکرشده نيازی  ( 
  ).است

، نقش و مسئوليت پذيری فرد فرد  برآورده شدن تمامی موارد ذکرشدهدر اخير اينرا نيز نبايد فراموش کرد که در
  .هموطنان ما الزاميست 

  
  باغبانا  زخزان بيخبرت  ميبينم
 آه ازآنروزکه بادت گل رعناببرد

  ) حافظحضرت(                                             
 
 

   


