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                                                                                              ������� 	���
  ٢٠٠٩ / ٣/ ٣١������ا� ا��د
  

  در���ن ��� �ری��� "ن�روز" ��
	������� و
                                                                 )��� ���(  

  
 :# ن�روز#�"�� ه

����� و . ا�� )'�� ه&� ���% ��روز � از ��� ه���� �
� را ��  ��
در ا&%�����ن �� روز #�" از ��روز ه!� 
����'(
�-ار��، در روز ��رز ا�	 ه!� 
��  را 
�+�ر�� و*( �
��روز *���ن دو���ن و   �( در روز �در 0ب #���.  

�����
��و��ان 
��و�� ، 1�2( ��� .  ��
�'" ، #��( ، *�دام و �ه� �72رت ا�� از زرد �50 ، ش��#�ر  ، 
�03ن � ، 
��د ت�در ��روز �!�  ه!� ��	 #)	 �����در ا��ان *��>ف ا&%�����ن �:. �����9 ا���9�
*��*��	 ه!� ��ع .  

��د، 	 را �( *� ��� و�� ?�7*���را��
، �D�� ،�.7 و���C و��B و���9، �'�ق، ���، ���(، �'��:
���� ش�وع 
�����
�L.ه�� .2>وتً� *��G �!�  ه!� ��	 �� ��J0( ودو�I&" ش'H *( ت:�اد اوGد  D?�F���E )-اش�( روش	 

 )�����-ار�� �72رت ا�� از0�Nن، �� ��ن *.رگ، �� ���( 0ب �( در0ن *�گ �7.�� 
�ه� *��!�  ��روزد��
 �

��*( . ����L ا��ا��( ا��،�� ش��( E>ب، �7.  و�2��Lد ��(���
ه���L �( . ه'�	 �D7 ا�	 �!�  را �!�  ه!� ��	 

��دد�*� E-اش�	 ��( و ��J0( و���ب 
�3س و
�ه�
��� *( ا����د �*��.  ز��  در�Pف و��B7، ت:�اد ��	 ه� از ه!� *�
 : ت� از ا�>م ا�� ����(ا*��ت ز�� ر��( ه!� ��	 را دره!� ش�	 
��ا��� �( ��� د

 'ــ�نــ.�وان ,ــ'ـــ�دن+ �ـ ن��          �ــ�نـــ�ن *ــ�روز در ز�ـــ روز نـ 
 � ان+ر ��انیش32 و ش��2د وش�           ش'+ و ش�� وش�اب و ش�0 ن�ب 

     
  ش١٣٨٨دون�2ن�  از "&�ۀ ه&� "�5 ای�ان��ن در"�ل 

   
<Qه�اً ا��ا���ن در دور  ا��P� ا�Q* �   روز�Q� 	�QJ0 )Q��0 � �Q9* د را   � را�Q� �ً�'Q1 و ،�Qر     0ور���Q&و �Q
<
 از ز��*�Qر 
        �Q9* ، ��Qن ��9ت داد  *�ش�'R�
�   و. ه!�Q ش�Q	 ، ه!�Q� �Q	 را E-اش���Q       �رو?���� Q�
 )QS?<
 )Q����L�*د�   )��Q� و ��Q� 


B!W ��ور و��ود �( Gز
( ج�	 ��روز ا��Q رو�Q'� UQ          �وه�T ��ام از ا�	 ��رد�     � �Q�Eد، و QX�0( *�رو�UQ    � ه�،�
  Y

�Qدم �QLر  ا  �وQ5 .� وشH'Q ا��Q  &.ا��، ه'��� ش�اب وشQ)   ج�	 و��ور  �       �Q* و �Qر�-Eاب در�Qازش )Qا��� .Qج ���Qاش�� 

    	�QQاش-E �QQ* روز را�QQ� ��QQ� و �QQ���E زش�QQ��� م<QQ0ن وا��QQNQQت<[�   �QQج�* ، ��QQ� ع�QQ�'
 �QQ(�0 ردن�QQ� م<QQدرا� )QQ� � 
�QLن  دره���م تB��W ��ل،اهB ���( *��� ه'( ���!�  ه!�Q� �Q	 �Q1�? *�ش��Q و��Q( ا� در د��Q ش�Qن *�����Q،              .0ور��

��د         . ش��ن دارد Q�
 )���E رش�( ��رش�ن )��Eو �����* �REز�� �N�9���� ل ز��ن *��� ��زن�� B��Wت HN�
شQ':�  . در 
                   �Q'2 )Q���L د�Q� ش�
�Q� ا�Q�0 دن�Q� ]Q# �Q* �Q��7زد و���Q* �Q��ا �Qت �Q��* �Qا� 	Qروش 	�Q� �Q!در ه ��
<� ��� )* )�

��د*��� ��Qش �QNم *�ش�Q و*�E-اش�Q	 �QNم در���Q(       ����( در 7F^ روز ��روز وا.D?�F ���( ��ت�  ��اه� ش�    �
رد ���( 
 )� ����در�Fرت� �( ��د  D?�F���) ��ش �Nم *�ش�*��(ا�� ��دش از���( *�ون . ���Fل *( ا�	 ��5)� ا&.ود *�د:*

�>F( ه��Nر0]�ز��ل �� *���ش� وش�Qد
��� ه'�Qا  *�شQ* �Q( ه'�Qن ا��Qاز  ت�Q ا���Q� �Qل *�ا���Qن ��Qش                .رود و *��Eدد  
 .�اه� E-ش��

8�2":  
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ا�� �( *( ��32  �2
( �( ت�)� �-ر *�0
�ن ?�ج� ه� و 
�اده��� ، ) �� �'��( ، ت)�( �'�� � ��روز� از �J0	 ه����

� را *��	 ��E( ت)�( 
�����.  0ورد�*�R( *� ��د ��� و*��� *�ر
%�ن �'� :
 � ش���� *:� رو���Eم �!�� و #�a را 

&�P� H'9
 Bb
 )):'9
 (�� �����
������� ه'�ار ��
 B'R
 cب از ج��I�
ه� .  و *� رو�" �� #�رL( ��زa و 
�����

�.��� و دو*�ر  ه'�ار d� را )Lر�# �� )&�F 	روز ا� .e:* ��0ا در #�رج( ا  ج��)��در�
 � #���X و در �Lه� 


 *�ور�( *�ران *)�ر �	��-ار�� *( ا �7.  ������( و ��ر��( را ز�� *�ران 
� *�را��روزه�.  0و�.�� ت� ��Eم ��" *.���
����
ه'���( �7.  *( ا��از  �� وج��R* D ش� ��0ا *� 0ب ) �'�� �� ز��دت�(#c از د  روز . ��0ا ش���	 ت� و ��ش'.  ت� 


�������
�-ار�� و ر�.  ر�.  
�����و ��� 
� �!�  *��G*:� رو.  ش����، ���B ��0ا�
 � ت+�( �Lب �� ���F fف 

� ش��  و �g2ر  0ن را*� 
�3ار�*��و �����( ��د ��د ش�، ه!� *�ر در ه�ون 
ه'. *���� fا��از�� � از 0رد در د� 



�در د�f ه!� *�ر 0ب 
.  ج�ش�����و������دو ���زد� ر�.�� و 0ن را *� �!� fه�� ت� ت( د���
�cC .  ز��� و ش�ر 


����� و *���#�ش د���0��N fا  d� را fغ ه� #�ش���� و 0ت" د�����-ار�� ت� د�f دم *��
در 
�HN .  0ت" را 


 .%
 �Lر 
%.ه� ��kط و ��3ش ش�7( و #�9( �در اث�&�و ر&��.  ا��از��ت� �'�� دا�( دار *�����ج�ش" د  دا��(L )ر


)�، ت��7^ و ا
�bل 0ن رو�0د ، �5�7N )�����د�( ��0ا��
� د��  �'� �
 د���ان دم *+� و.  دا���� ورواش�ن ?�ج� 


 ^7F ت� دم Dان ��ج�ان از ��ش���و د  ���
  *+�ا*� *�� *��ار *'���� وا�E د���� *�����د���ان *+� *��( و ���( 
���.�
 )X!� ����* ان���د 	��*��* ،��.���
و در ?�	 �!��� زدن *� دف و د&X( ت�ا�( �'�� را *� 0ه�f و 0واز  او0ب 

 را �( جa�# �� �� D�ُُ �-ر و ���ز ا�� ، ��0ا #�a و #���.  
��ا���و ���'�� �Lن �*�د� E!� �( .و�l  0ن 
�+�ا��� 
 BX� و n��
 � �( �Fا� �( *� �2دت 
�ه�ار *�ش�� و �����ه'��X	 ز���.  E-ار����.د�� 0ن �') �B ش�ر (*�ش� �� 

*( . دارد» �!��د�« و »ا&��د«�'�� .  ش�د� ���0در ]�� 0ن �'�� ش�ر 
�ش�ن ����	 *�ش�، دور و *� د���ان �'
 �����د*��� ه���ل *�ه����. دارد» 0
� و �� 0
�« �72رت د��
ه'���( �'�� دم ����، ��0ا .  �( �-ر �'�� را *�وش 

��� و *� ��+�ش ز��� 
��ه��و هd ��د 
�+�ر��و هd *+��( ه���

������*( �Nب و���(  d��3دو���ن .  دو���ن ت
�
��دا���*��3ب �'�� را *� ��N و ��7ت *�  .
٣٣. ( ��*��
B!W ��ر و ��ور*��	 ت�ت�D #���ن (  

 ��ده���ل *'����7 ��روز ، از U��I ا
�اج راد�� ���	#�و�	 ��0ا*� 0وازد5���d ه'���� �( �'�� �'��( *�رز ت�ا�( 

�

�+�ا����L	  ش��ا��� و�*( :  

  "8�2 در,�ش �� *&:� زن�9      
 دی>�ان در��اب �� د;:� زن�9

 +% دارا"�ـ���� ش= زن          �ر ا"� ـ�8 �'"8�2 � 
  =ــ� ن?�ــ�ل دی>� یـــ"           "�ل ی0<�ر"��ای5 ��ش 

  "8�2 در,�ش �� *&:� زن�9      
 دی>�ان در��اب �� د;:� زن�9

 � �ش+ـ "8�2 در ��د �A          +،ـــ�وشــ�رزو ا��= 
 � = ــ�ـ� ن?ــ�ل دی>� یــ"          �ش+ ـBــ ,��� ���شـدل 

  "8�2 در,�ش �� *&:� زن�9       
  دی>�ان در��اب �� د;:� زن�9

  ایC 5ــ� ;ــ?� �'ـــ�ران            د	�ــ�ش� دار% ه
اران
��ص� ��ش= زن+% داران           "ـ�ل دی>ـــ� ی� ن?�=  

  "8�2 در,�ش �� *&:� زن�9      
  دی>�ان در��اب �� د;:� زن�9

  ارد           ��د ���د رن>��� دارد�� ش0ــــــ� ش��ی�� د
��ش چ�ن ;�ن� دارد          "�ل دی>ــــ� یــ� ن?�= 9FG  

  "8�2 در,�ش �� *&:� زن�9      
  دی>�ان در��اب �� د;:� زن�9

���ش ن�2ی+ رو�� ,�ش�            دی+ن� ��ش+ �ــ�وش  
  "�,ــ8H دارد �� دوش�           "�ل دی>ـــــ� ی� ن?�=

  ,�ش �� *&:� زن�9      "8�2 در
  دی>�ان در��اب �� د;:� زن�9

� �'ــ�ر ا"�           ��,= ش�ر وش�ارا"��I +ش�ه  
  و"�F ه���C ودارا"�           "�ل دی>ــــ� یـ� ن?�=
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  "8�2 در,�ش �� *&:� زن�9      
  دی>�ان در��اب �� د;:� زن�9

  
  :)���A از ن�روز در *��ره�# ه2.�ی�

 	�
 ت+'�	 ?�ود دو ا�� �(�*����� ���روز،ج��ج �F�Rره��درا���ن  �ن�����0 ���
��0ا  ��(�
ش�ق    و��(� 

 	� از*����ن، ����ن،� ت�ج� و ا&%�����ن، *�R( در ���ره��ان� �( ت�)� در اج�	 ��روز*( �>م د���. ���� �Eج

N�N�،ن، 0ذر*�.���ن���Nا.N ،�9ن،� ت��'����ن� � از ش)�ه���ر� در *�� و ?�(�و ت�� (� �2اق، ��ر	� 
��UI ��د�
��ره�
�دم. ش�د � *�E.ار 
.� �(�رو�� �
 	�
+�R[ ��روز را *( اش��ل 
+�R[ ج �E �،ر ��ت�  ���9 در ا����k* 

��ر ت�1� ��L در*�ر  ��� ��روز در�^
  : �d ده� 
 :از��J.0ن

از ��L روز 
���  .  ش�د� *�E.ار 
��ارو#� �d ا��، ا
� ر�'ً� ��ل �� U7I ت��3 دو��5 از*����ن ج�	 ��روز ج��در

� ���( ت���)*+�gص 
�دم ش)�ه�� *+�را و�'� ��N �( ا����b ش�ن ت�ج�� ت�7ر ا��( ���ر	� 
�دم ا،��روز*(  � 

 ��7 ز� و ���( ا��7 ز� ا�� �( در �7I �:���75 ا
�	� ا�ا� ز��؛� 0را� ��د و ش)�ه� و رو���ه� را 
����� و ���( ه�

�*�ط *( 0
�د  ��دن ]-ا و و��� ��ره�� ت'�
�� از 0]�ز ��ل �� *�"�U7I ر��م، ت� #.  ��ل �� *�و���7ل*( ا��3 �B 

 . �*��� *�ن� #����ا�#-
 �( در ��در روز ��روز �!�  2.  ��ل ا��	� در ا�ر� *( *�داش� 
G�gWت *���وار� &�اوان و 
���ع، �'�د ا
�]-ا


 �Eو �� از ج'�E ،�R# )Rش� ��E!�� و � 
����2 0ن ]-اه�� ش�د و *� رو��د، #)	 
 ش� 
� �از*����ن د���ر��ان ��

�5( و �'�� �زL(� *� #��اش��0ب #. ش� ، #���a� (Nار�
 �E در از*����ن ا�� �( �(��� از ر��م د��'��#.. �د� 


 � ����، ش��� 
[�&���( ت:� ر��gN و ا� ��ا���، 
� ش�د 
�� #�داز�� و در ه���م #+� 0ن ش:�ه�����d ه� *( 0ن 

��از*� ه� ت�)� .  �����
 .  ا��� ا*�� #.�� �( ج�ا�( ��Eم 0ن �'B7 ز���E *�ر در ��ل و 0ن هd در ��روز �'�� 

�دم از*����ن وج�د دارد، ا	� �( در *� ج���75 از ����32 �	
 � ���L�� f)'�ن� 
� ا�E در �'����� ��E ا�� �( 

:���� �( ت� ��روز د	�و *� ا�� � ���ن ��*!��،�* ��� .  او ش�د، 
�&U و ت��ر�� ��اه� *�د

 ��روز ه����، �� �( �'�د �2 ����� ش�د و L)�  ه�� 0]�ز 
���*� و #�� ش�د.� ش)�ه� �� ه��ان� در 
	� *� ا2>و 

� "و " ده�3ن *�*�"، "*)�ر ����م"�
��) "��:'*�

����0)� ��ار *� 
�ش.  ش���� 
�ار�#�) 	� ز � BE �* )� ش��� 


�� ���� و در �9�0 ��روز را *( ه'( ت��7 رو��� د�2ت 
�� ش)� � ا�RFان� را *( 
)'���ن�0را��( ش�  و 
�دم و 
 � 
�E��� . 
 : �J.0ن�)�,

��دو      ��روزج�	  در ت�ج�����ن   Q�
 BQ�R9ش���ار� ت dا��

�Qدم تBQ(L �Q       . ت�BQ(L روز دوام 
vQ 0ورد   *�  )Q� vQ�:
 	��Q* 

��و��Q              روزه�ج' BQE7.  وQاز��# �Q:�7I 	Q
#v*����Q روزه�Qى    رwQN و  0واز و و *�Q� �Qز و      :( *( *��ون از���( در دا


v 0ور��   ��* v��

vQ     در روز اول ��روز ت�ج���ن *( 
��ا�)�ى 2'�
�E vد
v ���0 و. ��روز را *� ش�د v��
ا*�Qاز ش�Qد

v #�داز��د���ان ج�ان *� 
�ه�ى *��R و �Lتv ش�  *( رwN و #����*. ���� v . ت�ج���ن ا������-C5از ��� ه�ى د v��

����� و         �( ��ش�B ت��	 دوش�.  را *( ��2ان د�����روز ا��+�ب 
����� و *:�     Q� vQ
 BQEاز �Q# ت�ى�Q
ا�Q	 د���Q را در 
��دا����
  .درت'�م ش)� 

  

  
  دو )?�ی� از ��ا"9 �
رC+اش� ن�روز در )�,��J.0ن
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.د          ت:�اددر *��� از ��ا?� ت�ج�����ن      ر�d ج�D5 د���ا���� �(     �Q� dQه �Q* )Q� vا���Q# ان و�Q��دى از د�Qز� Qدر ه ����
�-ار��Q                           ر�
 BQE )Q�&م ر�Q�'E vه�CQ� ر�QEد�� �Q� ن�Qش 	(�Q

����� و*:� *�
.ار ش+��gQ ه�Qى ��
�Qار  vوز ��روز �2و�

�� vEز�� ���Eو ������
 	�  . را *� ��روز ���9 ج

� 	�� از  ���,%+ار  " (�%* (�وس%�ن  "�م &% ه� س�ل در "س���� ��روز م�اس�� �اس� ��  ���ل ��������ن ���ا از � �

�� س�(.م��&&* (�وس� ��م+د �� ��ا��ن در ا	. روز  "ن د-��اندر وم� ��د  ��(  

�دم ت'�
     �(،��� د � *� ر�'  *�� ،	���� د�� �( از �� ه� و ��ورت ه�  � ��را?� � در روز ج  Q
 � *( دل �E&�( *�د��Q را 


Q     ر� *( 
>�Nت &�3ا، ا&�اد ت�)�Q و ��Qت�ان 
Q   ��ر�*�.  ����� 
� �( N)� *�د��، 0ش� �*+��� و ���0   �Q7Nا�
 �Q(�0 از ،�Qو�� 
�� ?�ود ����ن��ج در ت� ��روز�ج�	 ه�.  ده��� 
(�����، ه�

�  *�kل  ��
 .  ا��9

�*��L روز�� )� �!E �.�# �" از ��5�':
 	� *( ��د��ن � 
+�رج ��روز� روز *�ا	�در ا.  ش�د� 
��Wب 
� ج

�ن���ا� و *'�ن��� ده��، و *( � 
(�#�ل ه� �'� �����  .  

  
 : �J.�2ن)�*

��ورزان ا�� �( #�	� ت����روز *�����*( ��32( ت��'�)� � 	�.  ا��� ���ورز�d ت�9�3د� ش�ن 0ن 
�تy7 *� ا�ار� ج

� دار�� �

���)� ا�	 ج�	 را #-��&�( ا�� وت� ���ن هd ��0ا �Eا�� �Jن ?�'�وا�
 و 2'� �&�دو�.�Pه�اً ت��'�)� از ز

� ش�  ��N�9Rم��R

���a ���� در � �( در ز
�ن  �
 ��د��، ��روز را 
�تy7 *� #�دش�ه�ن ا&���( � ت��'����ن ��

�ث�� و �� از ج'R( ج'�،��ا�� ا�ا�
 � ه��ط� ���( و ?�� ��ل �� 
�دم *��ن� از &�ا ر�"� ���، ت� #U7I.  دا������ 

 .  ��د را *�Cداز��� ه�� ��د  و *�ه.���د را ت'
 � C5(، �2س، *��}، ���9 و �+�د 
�،� از 0رد ��Eم، ارزن، ذرت، �5*�� ه��اش��� ��روز، ��ن و #.� 
� ه� روت��'	
0
�د  
.� از ه!� ��Lدر ��روز ��راa ه�. E-ار�� �* )� ���� ����E �(�0 رت���ه��(�
 ،� ��راa ��روز	� ه����، 

 . �'�� ا��
  

 : �Aنی�ذر��
��د و �9ن� 0ذر*�در�
 B*�3ا�� �
�E �* ش��. از ��روز�|Gا{ ش��ر #�ش�زاد �?�ج(�>م  ا (�!

�R'���ن N!�3ز &�ا �  
�� ت�9�7ن�را *( 
�دم 0ذر*�" �ام���روز *� "�ن�ر�  �����

�دم ا� *�ا� و ��ش7+�� ت��ر��،� ش�د�و 0رزو �	 

��ر ��
��� .  ��32 )*7I د اج�ا:�،�او ��روز �( ت�)� �'�د �� ش�ن�'� )�R* �
 . ��� ا���ن ه��ه�� ��ا��( ه� و ا
  


ا�J.LنL  
2'�
�*��)�� ش�ن *( ��روز، ��� *� �.ده'.
�ن �*�:
��S&� .  ش�  ا��� و �Lا]��� *��	� N.ا���Nن 0ذ� ج')�ر� و 


�دم N.ا���Nن 
.  ��روز ا�� � 0
�د  ش�ن *�ا� *���
( ه���� ��دن ش)� از �Iف 
�دم از د.�و ت'��E ��� در �Eا 
�Wم ت�� ج')�ر N.ا���Nن �c ر�S� �]J*���ر��kRن.  ش��� � �'� و ��را?��'�ر�ا&�اد د�Lر * *�ش� .� ��ل ���( ت'�Bه�

 از *.ر�Eن، ?�eر در ج�	 ه� در �� و *�زد��د.  را *� ا]�ز &Bg *)�ر 
�kح ��د �� 0]�ز ��ل ج���)�د���ل E-ش�( #

 ��روز >ت�ت:k. ��روز ا�� �م� 
�دم N.ا���Nن در ا� از *���
( ه�� 
�ا�d �2و�� ش)� و *�E.ار� 
��.	��د�


�  ادا
( دارد��در N.ا���Nن �( روز ا�� ا
� *.ر�Eاش� 0ن ت�   . 

)��روز(.���ر�� dا� �	در ت�3  �
 �dNا.N �2ن �2ر� *��د� ا�� و از ا�X'ه d(
 � *�ا(� &�N ، �k*�ن و ژا���� �:�� 


�دم N.ا���Nن ا��. 
�� *�E.ار����Lا���ن �( ت� ?�ود� از اه'�� و 	� ج�	 ��روز در
��ن 
BR 0ر���E0 �Jه� ?�BF ش�، *����� از ج

d�J��� ��رز� ا��، ��. ا���� *�# HNرش�7( ��ر� �( در وا�(L.  
  

   : ،��8 ن�روز#چ'�رش�<� "�رى
��دج�	 L)�رش�7( ��رى ��رش���، در 0���	 ه!�( #���ن ��ل �
*�E.ار در �g2 �( ش�7( �) &�دا� 0ن �(Lرش�7( 

��دد�
�-ار�� و0ت" در ج. �
 d(ب را رو��Lو .E ه�ى )و د�� �����
 H'ج dرش�7( ��رى ج�ا��ن دور ه�(L 	�
������

�.��� و �cC از روى 0ت" 
v #��� و ?�	 #���ن از روى 0ت" :   

  !زردى �5 از )� ، "��ى )� از �5 
������
 ،���C* "اه�� از روى 0ت�+�
  :و وv�N *�ر دوم 

  !از )�"��ى )� از �5 ، زردى �5 
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	اد ����ت
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  �Cش� ی� از ,�5 چ'�رش�<� "�ر# در )'�ان              از رو# �)� ��ی+ن درچ'�رش�<� "�ر# در 	�+ن            
  

���و���� وش�دا*� وت��ر��� را *'	 *7+"* 	
*��	 ��ن *( ش�دى و ��ور 
v !�:�� زرد� و*�'�ر� و��ت�ا�� را از

��ار��#�داز�� و از 0ن 5-ت 
v *��� و ت� #��v از شD ا�	 0 v
  .�J	 را �Eا

��د درا&%�����ن در*��v ازش)�ه��

bً> در].�v د���ان ج�ان و#��ان ج�ان درش�م L)�رش�7( . ا�	 ر�d *�9 0ورد  
���# v
. 0����ل در *��ون از 0*�دى *�( ه�ى ��روه�.م را روى هd ت�د  
����� و��0ا 0ت" 
�.��� و*:� از روى 0ن 

v&�P �+* ان ج�ان ودم���ا��ازدد v
���ى ��د را در0ن � �v�� cC از ، �!�� را #�از 0ب 
����� و*:� ه��� ا�
 �Eه�، ا��
 )�&�E ل�& )� v�� )* 0ورد و v
���ى را *��ون �د���ان و ����د�v د�� در �Pف &�و*�د  �� ا�

���ى *����v �( د��� در دل *��( ����ن *�ش�، �0��  ت�gر 
����� �( 0ن د���ت� ��ل �0��� *+� ��د 
��ودو ا�#  ��
����

v �( . در ه�ات ������ 0ت" L)�رش�7( ��رى را د���ى *���ج'H ��� و دور از 
BW ��د *��.د.ش�ه� ��ه�

��د�
  ����# )��� B�وازدا ��.�
��دد، در �

�d:���� ؟ د���ج�اب 
��ه�: *� .�����

�����C، از��9 
��vJ ؟  :
 vاز�2و� .����# v
����L( 0ورد  ا: �
  .ت��ر��v: ى؟ 

��&�* v
و درا��)�ى رش�(  در *����ن در L)�رش�7( ��رى د���ان 
�ى ����د را *B(L ) رش�( تd��3 و0ن را
����E ار�N��
v *���� ت� ت'�م B(L رش�( *( ت�ت�D در���ر ه'�� v!��P )�ه�ش��
��0ن ه���م #���ن از روى 0ت" . 

������
درت�ج�����ن واز*����ن ، در*+�را و » !
�ا ��Eو ���v ات را*'	 د *( روى 
�7ر�� �Eدم ، زردى « :
�'���N وش)� �7.، درش0 D���	 L)�رش�7( ��ل ه'( 
�دم ��د را
v ش���� و 
�دان 
�ى ����د را 
���اش�� و 

������
�0��  از روى �( *�ت( 0ت" زد  
v #��� و  :»�
د  در��ا��ن ه�����ا. »روى #�a از ت� ودا
	 #�a از 
���# v
����� L)�رش�7( ��رى را*� �( �� ه!� *�ت( ��ر0]�ز 
����� و #��وج�ان و��دa از روى 0ت" �
0ل *�ر، «: و 

��د��) ٣7(» !*> *�ر، دزد*�ر و?�. از ده�ت *�ر�

�Wل د���ان ��ج�ان ���( *+��(  v��*در  Uش�N v&�Pو در
������
 vوش���� B0ج� )��� D?�F واز ���.�
.  


���اvJ دارد وه�T ارتvI�7 *( 0داب زرت��v ��اردوv5 د )�ز��ا در �J0	 . ره'���(L )� �!E ���* �9رش�7( ��رى ، ر�
*��*��	 درتd��3 زرت��v .زرت��v ، ��ل *( دوازد  
�  تd��3 ش�  وه�
�  *( �v روز و ه� روز ��م ��vF دارد


v��3 ا�� و از .روزه�ى ه!�( وج�د ��ارد، ت� L)�رش�7( اى وج�د 
��اش� �g�2 "ن 0ت������ى د��� در�.د زرت
�����
 v3R0ت" ت )* v
��ن، زون، « *��
)�ى  �Lن در ز*�ن ه�ى ه�� و ارو#�vJ، ��رش��. #���ن از روى ��0ا *v ا?��ا

��د، *��*��	 درL)�رش�7( 0����ل، 
���ا��Jن، *( #�س ��ر و?�ارتv �( ��رش�� در�Iل » زور، ��ر و ��ل�
  ��
��
����&���
 	�� ��ل *( 
�دم ارزا�v داش�( ،ج . 	���د، #c ج�
در تd��3 ا�>
�L vن L)�رش�7( روز �cW ش'�د  

*( ج�	 ) ��رش��(» ��ر«را در *:� از P)� �( ش�E�* )7.ار
���د��، *'�ور ز
�ن 
:�v ) ��رش��(�Lرش�7( ��رى
�در?�v5 �( ��ر و ��رى *�����( . �v ���7 داد  ا��و��ور تB��7 ش�  و 
�دم ه���� B7N از ا�>م را، *( �J0	 زرت

  . وا
�وز *( 
:�� ش�د� وج�	 ��. *��ر 
��ود .از ��م 
)�و��رش�� ا��
ز
���اور » ��رش��= زور « در 
BW د   �.� ه�9ى �72ا�5?'	 *	 �'�  ��دار 5��� �2ب در �.د��٣٣در��ل 

�'��" از���Nت ��خ *�د، از ج�ى ?'R( *�د و 
�9'( ر*( ا��5ع ��رش) ��وش��(*�
:�7 زورLى ��ب و<Iرا �( از ��
�'" را *��ون ���� و*������( ا�	 اث� ه��ى را ت+��D �'�دL٣8.(*���� و ه�دو(  

 )'�9
 ]�� )* U&�
 ، B*��در )������  �� )�
 در ا&%�����ن در ��'( دوم �Nن *���d دا��'��ان *����ن ش���v در دا
� زن در?�v5 �(. ش���) ��رش��( ا��5ع ��ر���ر*� B�� L)�را�� *��5ار *��ى �0'�ن  ارا*ً( اورار*( ا��5ع ��ر�� *

���
��د�
ا?�'�Gً ا�	 
�9'( در��5)�ى ?��'�� 
�9ه��	 و�� �75�Iن *( ���N ر&�( و �� ت+���E Dد��  . ��، د��  

��Sر از ��د0ورى ر*.ا���  .ى ا�� ا��5ع زور و ��ر��، ر��( ��*v ج�	 L)�رش�7( ��ر
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�P وQ�روی�0ده� : 
 ١-.�.2���* ��  ١8 ،ه���5، ص ٢٠٠٣ ،�Lپ� ، ��روز، ا���.  ور���5 &�ه�
   ص٢٨، ص ١٣٧7ش�ه��
( &�دو�� ،�Lپ ه��d، ا
�����7، ا��ان - ٢ 


�ردوش، E.ارش �:�� -٣ a�W1 ١٩8 ص ،� ���ج���  
7- )7��
�>د١٩٩8 
�رس >١ ��)�ن ��5ن ، ش'�ر  9�# �   
  ٣٩١ ،�Eه�'�ر� وج�	 ه�� ا��ان *����ن، ص�1ه�شd ر -8
 < - )7��
�>د١٩٩8 
�رس >١ ��)�ن ��5ن ، ش'�ر  9�# �  
 ٧- )7��
�>د١٩٩8 
�رس >١ ��)�ن ��5ن ، ش'�ر  9�# � ،   


-ه�7 واداب زرت����ن، ص-٨ dا��
، ���E٢7٣ -٢7٢ اردش��0ذر  
 ٢77 ه'�ن اث�، ، ص-٩

�ه��
( ��روان، ش'�ر  ��روز ��ش �J0	دا��� ج�و��، - ١٠  ،٣٧  
  ٢٨7- ٢٨٢ 0ث�ر ا�N�75(، ص ،� ا��75و�  دا��� ج�و��،- ١١ 

��L)� ج'�5- ١٢  �،���   ١١-١٠، ص >١٩٩ ، ��5ن � ��روز ج'

  )>١٣٨( ���� &�ر�� *� *� ��، ��روز-١٣
  )>١٣٨( *� *� ��، ��روز-١7
   ٣٩٢ ه�شd ر�E، �1ه�'�ر� وج�	 ه�� ا��ان *����ن، ص-١8
١<-، ���Eن، ص  اردش��0ذر����
-ه�7 واداب زرت dا��
٢8٠  
��D،ص-١٧Eن، ��ش�(  اردش��0ذر����
-�72 و0داب زرت dا��
   ٢8٠ -٢78 ه'�ن 
�H7 ، و��. رج�ش�د *( 

�دم ش���� �����ن، از ���ر�� ، ص-١٨ 7١-7٠ 
١٩- 
   ١٨٢، ص ٢ ز��ان، ج �، ج�ج�ت�ر�| ت'�ن ا�>

 ٢٠ - )5�3
٢٠٠8
�رچ �����٢١ 0ر��J ... ���روز، ���ر��( ���ر ��R'�ن راوش،  
 ٢٠٠١، ���J، ١7١ ا&%�����ن ،از �Iه���ن ت� ت�'�ر��ن،از 
	، ص � *( او�1ع اج�'��2 ���ه-٢١ 

٢٢-�N�����*پ د�L،ت����
 "+* ، ������� ���& d��? د��ان  
  ٤٧٩- ٤٧٨  w��'��ى �:�دت ، F ا
�م ].ا�5، -٢٣

�ه��
( ��روان، ش'�ر  دا���ج�و��، ��روز �-٢7 ،	�J0 �٣٧ش   
  ٣٣٩/  �Eه�'�ر� وج�	 ه�� ا��ان *����ن-٢8
 ٢٠٠٧ ���� ��*B ��ت)(، ��ل ->٢

  ٢77، ص >>١٣ ا��ان ،ت)�ان ، � ش)�ه�� ت�ر�+� ?��d، ج%�ا&��� 
W'�ت3- ٢٧ 
  ٢٨١، ص١ ]�7ر، ا&%�����ن در
���ت�ر�|، ج - ٢٨ 
 ٢٩ - �7I |ج ،�ت�ر� < wF ،٩٣>٢- ٨١>٢ ، )5ا�W*R2وس،ا�>م ش�����k&��
، د���ا��ر ٩٢، ص ١ ج ،� 


( ا���،�  77 - wF ،7٠ ١٣٨١، ت)�ان) وت�ر�| ت�ور���dج�
:( ش���( درا��ان وج)�ن� ش�  �
٣٠-R2وس ، ا�>م ش�����k&��
  )>٧٠، ص١*�Wا5( 
�وج ا5-هD، ج  (٩٣_٩٢، ص ١ ، ج � 

 ٣١- J0ر�� ������N0 )5�3
٢٠٠8
�رچ ٢١،  ��روزدر 
�رد راوش � ، 
   ٢٠٠٨ /7 /١7 ���� &�ر�� *� *� �� -٣٢

�ه��
( ��روان ، ش'�ر  -٣٣ ، 	�J0 ش��٣٧ ��روز    
 )از ه�شd ر٢87�:7* )�1،�Eه�'�ر� وج�	 ه�� ا��ان *����ن، ص ٢> ، ١> ، ص � ا��ا�� #lوه" ه�-٣7
  ٢٧١ ص،� ت�ر�| ا&%�����ن *:� از ا�>م ، #�ه��� ?٣8-7�7

  
  


