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 2 تر 1 له :دپاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan ئله موږ سره اړیکه ټینگه کړ ښت همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنـتاسو په درافغان جرمن آنلاین 
  ئهیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـ، ل په غاړه ده دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوا: یادښت 

 

 ۷۰/۷۰/۰۷۰۰                  رفیع الله ستانکزی

 د ماشومانو احساسات
 

په ژړا ولید،  کشر ورورخپل  یدو سره مییوه ورځ ماسپښین مهالې کور ته له دفتر نه لږ وختي راغلم او کور ته له رارس

ونه موند. خپله په  یترا یا واضح ځواب مڅ یتر پوښتنو اښتنو وروسته ه یله ده م یوپوښت، خو داس یی ید ژړا لامل م

دو یمرغۍ د بچي د راغورځماشوم د  ی، چوروسته پوه شوم یړنیڅ یریماشوم ژاړي، تر ډ یول یشوم، چ یه کلټ ید

ته ورګوي، دا ځاله زموږ په کور  ید مرغکۍ ځالاو همدارنګه د ژړا پر مهال وخت ناوخت په څنګزن ډول لامله ژاړي 

دلی او دی ید مرغکۍ بچی رالو یځال یړی او له هاغتوپ وار ک یرۍ پر مهال ییده او د ساعت ت یدننه په یوه ونه ک یک

 د وژلو اصلي لامل ځان ګڼي.  یهغه مړ شوی او زما ورور ی یفکر کوي، چ

پروت  یاو لاند یضربه لیدل یی یساه شته او یواز یلا ورک یلیدل، چ ید مرغۍ د بچي خوا ته ورغلم او وم یکله چ

یو ډول  یره کیورور په څکشر د خپل  یسره م یخبر ی، له ددا دی د مرغۍ بچی ژوندی دی یکړ چ یدی، ورغږ م

ژوندی وي، د  ید مرغۍ بچی د یهغه فکر نه کاوه، چ ی، ځکه چکړ، خو لا هم هغه ژړل یبدلون ولید او احساس م

څلی زړه دا نه شي یاو د هغه وړوکی او سپ یوهل یی ید او شټلکیپرځمکه راوغورځ یخپله لیدلی دی، چ یمرغۍ بچی ی

 . ووژل شي یحیوان د یژب یګناه او بییو ب یی، چمنل

آیا تا د هغه  یخپل ورور نه وپوښتل چله  یم یمین یریپه ډته پورته کړ او  یځال یرته خپلید مرغۍ بچی ب یچ یکله م

ځان  یراته د هو ځواب راکړ او په سلګو سلګو ی یساس کاوه، د سر په ښورولو یدو په اړه د ګناه احیدو یا وژل کید رالو

هغه ته په  یوکړای شول، چ یسره م یغلی شو. له د یونیو، چ یږ کیپه غ یهغ کړ، ما هم تر یزما خوا ته رانږد

د وراني امکان لري د توپ ویشتل ښه  یخوا ته چ ییا بل ید ون یدا ور زده کړم، چ یناخوداګاه یا څان ناخبري ډول باند

هلته خو به څوک نه وي او کوم ورانی خو به نه   یی ولیدل شي، چکار نه دی او باید د توپ وارولو نه دمخه هغه ځا

 ښوی.یپ

د ماشوم د احساساتو په اړه باید فکر وکړو، هغوی هم خپل احساسات لري او که لږ فکر وکړو، موږ  یدا وخت دی، چ 

لیتونه لري او مسؤ یهغوی هم ځین یبه د هغوی د احساساتو د درک کولو سره سره هغوی ته دا هم ورزده کړي وي، چ

  وي.  یکړ یپیاوړ یپه ماشوم کد مسؤلیت منلو قوه به مو 

او یا هم  یروتنیلپاره یو فرصت دی. د ماشوم د خطا یا ت ید ګناه احساس د هغه د مسؤلیت منلو د زده کړ یپه ماشوم ک

یادګیرۍ په وړتیا،  یمیا ناس ید ماشوم په وجدان، د سم یغلطۍ په اړه د مور او پلار عکس العملونه کولای شي، چ

 ز ولري. یمنفي یا مثبت اغ یوالتیا او مسؤلیت منلو په برخه کییا ل یسره د مین یټولن

مور  یکولای شی او یا هم اجازه لري خپل احساسات  درک کړي او ورسره دا احساس هم وکړي، چ یهغه ماشومان، چ

ه هغوی څخه زده کړه وکړي یا درس واخلي؛ هغوی ژني او لیورسره مرسته کوي، ترڅو خپل احساسات وپ یاو پلار ی

د ژوند ټولو مسایلو ته د مسؤلانه ځواب ویلو او رفتار کولو مهارت زده کړي. که د ماشومانو احساسات  یکولای شي، چ

لو لارو او غلطو کړنو په یلابیژني؛ نو هغوی د بیخپل احساسات وپ یورټل شي  او هغوی ته ورخت ورنکړل شي، چ

 لو سره خپل احساسات بیانوي. ترسره کو

 ي:په نا خبري توګه د خپل ماشوم د احساساتو د خپک کولو لپاره کو یمور او پلار ی ی، چیچار یهغه لار یځین 

 ښنه مه کوه.(یپه اړه اند یڅ یید مرغۍ بچی الوتی دی او ه یته ډاډ درکوم، چ ی)زه تاس :ساتنه. 1

 (یکولو څخه محروم ی لپاره نور د لوبو یمیاشت ی) دیو :رټل. 2

 خریداري وکړو، نور نو د هغه په اړه فکر مه کوه(. یځو، چ ی؟ موږ دا دی دباندیښ نه یخو ی) ول :حل ید مسل. 3

مسؤلیته اوسي! کله خو  یب یداس یښه هلک څنګه کولای شی، چ یاخیستل: )تا غونددرس اخلاقي پایله اخیستل یا . 4

کار نه کاوه او د لوبو پر مهال یا توپ غورځولو یا وارولو پر  یڅکله هم داسیپه منګ یا عمر وم ما ه یزه ستاس یچ

 بیا توپ واروه.( یډاډمن کاوه تر هغه وروسته م یخوا کتل او ځان میاخوا د یمهال م

 (!ی)نور نو د ګناه احساس مه کوه، ته ملامت نه وانکار:  .5

 ، یږیکار وکړ، ته باید وشرم یداس یتا ول یکار وکړ یته داس یڅ باور نه کوم، چیسپکاوی: )زه ه. 6

 . (یکار تکرار نه کړ یبیا داس یکار وکړ، چ یتا داس یملګرو ته ووایم، چ یزه به د

باید هلته ځاله نه  یوه، هغ یځاله کړ یی یهلته په ونه ک یمرغۍ ملامته وه، چ ګرانه، هغه ی)ا :ترحم یا زړه سوی. 7

 .(یوای کړ

تل د یوه کار دترسره کولو دمخه  یاو له تا غواړم، چ یهر وخت دقت وکړ یوینا کول: )اوس نو باید په خپل کار ک. 8

 ....(ی، چیاو وګور یباید فکر وکړ



  

 

 

 2تر 2 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  ئله موږ سره اړیکه ټینگه کړ په درښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهافغان جرمن آنلاین 

 ئ هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادښت

موږ غواړو، خپلو ماشومانو ته د درس ترڅنګ نور څه  ی. کله چیو یڅو نموند ماشومانو د احساساتو د خپک کولو یو 

زده کړه وکړي  یروتنیت یماشوم له خپل یپر ځای چ یولري. د د یپایل یوخت مختلف یدای شي ځینیهم ورزده کړو، ک

ماشومان له خپلو  زموږ یانصافه یو او یا هم څومره بد یو. که غواړو، چ یموږ څومره ب یته پام کوی، چیری وخت دیډ

بیا  یی یپوه کړو او ورپس یوکړو او ځان ورباند یروتنو څخه یو څه زده کړي؛ باید لومړی د هغوی له احساساتو خبریت

 د موقیعت یا ځای سره سم درک کړو او ورنه ګټنه وکړو. 

  :یچار یلار ید ماشومانو د احساساتو د ملاتړ ځین 

 احساس کاوه.( یدرکوم، ما هم پخوا همداس همدردي یا خواخوږي: )زه ستا احساسات .۰

کار له ماسره هم شوی وای؛ نو  ی، که داسیاحساس ولر یداس یحق دی، چ یاحساساتو ته اعتبار ورکول: )دا ستاس. ۰

 احساس لرلای.( یدای شي ما هم همداسیک

 ؟(یژندنه: )آیا د ناآرامۍ احساس کوید احساساتو پ. ۳

ر ییو ډ یلکه چ یاورئ، داس یهغه وایي وای یوم سترګو ته وګورئ او هر هغه څه چدل: د ماشیغوږ نیول یا اور. ۴

ځیرکي: )جالبه . ۵څه وایاست( یتاس یکوي. )زه درته غوږ یم، مینه لرم، پوه شم، چ یملګری مو درسره خبر ینږد

 د احساس په اړه نور هم پوه شم.( یپه اړه ستاس یښیپ یخبره ده، زه غواړم د هغ

 .(ییا ی یڅومره عصباني ښکار یږم، چیاو یا زه پوه یساتو تصدیق: )ته رښتیا هم ناآرامه ښکارد احسا. ۶

 .(یاو څه احساس لر یڅه حال لر ید احساساتو د بیان لپاره بلنه: )زه غواړم نور هم پوه شم، چ. ۰

دا  لرئ. یاړیک ینږد یریورسره ډ یتاس ید ماشوم د احساساتو تصدیق وکړ، هغه ته دا احساس وربښئ، چ  یکله مو چ

ښنده فرصت یاحساس لرلو لپاره یو ه یدلو او یا هم نږدیک یوخت درته له خپل ماشوم سره د اړیکو جوړولو یا نږد

ر غور سره یپه ډ ید یو او بل خبرو ته غوږ یاست او د یو او بل خبر یاحساس وکړئ، چ یدرکوي او همدا وخت به تاس

 اورئ. 

ولرئ؛ نو د خپل  یاړیک یکړئ اویا نږد یجوړ یاړیک یله خپل ماشوم سره نږد یشول، چ وکولای یلار یکه مو له د

رو برخو یڅخه د خپل ژوندانه په ډ یز لرلای وي او حتا هغوی به له تاسیره اغیماشوم په افکارو او احساساتو به مو تر ډ

 ید ماشوم د ښورځواب کړئ.  یمین یریهم په ډ یی یباید تاس یپه اړه پوښتي، چ یمشوره اخلي او درنه به ی یک

 یلامله ی یوي، چ یلار ینور یریدای شي ډی، کیکړ یدرسره شریک یاو تجرب ییو څو لارښوون یپه موخه م یروزن

 یمو خپله دنده په ښه توګه ترسره کړ یکولای شو، د خپلو ماشونو احساسات درک کړو او د هغوی په سالمه روزنه ک

 وي.

 

 پای

 


