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2 �� ١  �:د  
 de.german-afghan@maqalat ئ�� ��ږ ��* اړ��� )'&%� $# �� د"� �!�.  �� ه���رۍ �� را�����ـ���� �� درا��ن 	��� ����� 

 �  =>;�7 �'�&� �� را�':�� ��9ې �� 8'� و ���ـه'�7 �� �� ، د�'�&ې د �'�&'5ې �3ې ��زوا�� د �'��ال �� "�ړ* د* : ��د-
  

  ٠١/٢٠١٢/٢C                            واA@?<�ر 
  

  !ورزHI �ود �H7ــ� و �� �ود �H7 ؟ــ�
  

 داN'!I $� ا�RS N9� TU ا���Q و ��Hود* ه� و ��ا�� ه�� $� O'� H7PQ �<�د�N . . .، ��ر�&���رM در �ن ا��م دورِ
� در ��ا��  �H7ا�� �'�ق�ان و >�Wع در ��%اS!�ام �� د�Y�Qن در و ا�&Z ن را���Aو ��گ ر � �� �\ر $�د* ��د �

  .  . .��HA ا���� در ذه�  �'�A Nن  �'O از�^O �ن �� و	�د �;�I M[ن$� �� ا��وز 
�$ N�]�9ا�'�: 


م ا������� �� ���  ه���  ��� �� �� �����
ن ��و�����! �  
  �� ا�&�� و


ب ـ�ـ�$    ا�()��. و ��خ و�,+ ر��    ا�()�'&�ق �� !
  �ـــ�ـ&ـ�  ��2امــ�ـو ا� 1م ــ�  �ـ�ـ&ـ� م �12ــ�ق �ــ�ــ0 �ـ�ـ/

  
�����	5  $� و "'�*�% H!و�]&Qو `S �  ����اش  »��5ت ا����2«و وH!��;&Q و ا��س �b9cً� �� ا��ن ه� $� ه

  .O'� M5'Z �<�د>�ا�[* ا�[ 
� ��7iا��نS�h'� ا	�اM ورزش و ��  ه� )ه�$�ر*( H!S در'^�j'[ و �H��c ��ود* ه��،� Mا�� H� ا�	ن ا�I T 

از  ،�ا����k را*  �N'�U وS[ت �H7 و �5ر�T اqS���ت �H7در را �[ون no� pI'�ات �H!>l ا�� ��ود* ه�  . . .�kد�[
H$وان $�د�  ���i$ و Hا��	 �ن  ��7در اذهq��i�  �jk�!Iا\،� و H� k\�!I و Z&[ ��ل �HQ $ و�� H� ��o@  ا�

 H7r �'�$�S در دور �ً?�b< �ا�� و ا�� ��ا�� ه H7� M�ود* ه���   .�� ��د �ا��HI �;�د* I[* ا�
 R���� و �ن ه�!q$ا?�ً  ن �از $� در $�د�q'� M�>< ،  ��$�S ت���^� �?�&Y H!SNهH�� Hs�� ن� N'ه�P� از  

]���.  
 �$ M�><ل �وز در د��ا�َ���ر��S �� ����� ���	 ن��  :  S�H$ از �ن ا�� $���دژا�` �vواu ا�!c�ر ��!� � ا

  


ر، ��اى او?�< ��ر �= ��ودۀ ���� ورز�: را � �&��,( د���ورد ه�ى(A'� ان
ورز���ران ا���ن  دو Bواز $

د���� �ۀ ��: ا?��C= ه����� �,�ب و ���I �,�ب، دو ��ادرى ا�� � ا�<  �Hه�. در ��E��Fت ��< ا?���:، �

J�K� �� �ً���
 ��ود. ا�� ،"���(ورز���ر ��، ا���Nر   "/�ر! Bه&) ����: را �'� ز��ن ه�ى درى و /'� (.  
  

و �I H7�ن   ه�M وy H&Qوه�'�c از �ه&�� �� $�ات را $� و ?[�I T<�ب  �ا���� Q�ه� I<�ب %اqS���ت �7'
U�z ظ�kNد�[* ا��،   p��>� ن�cا���k �!P h� و �'^ M�ه�!c'� �Zاه[ ��د  ه��< ���;&Qه� و H>7A Mن �رزو�I و

]I�>'� ر]A |��A . Hف د�و��Q د $� � % از�c'� *]ه� ا"<� د��~ ]�Uر�sp';� ه��ن �A�s'�� ��ل '` $�'!ۀ ��7 ا�
|>A، ن در�� �� ا!9�ر �� ، و �'�ق ا���q!�ن�!&[kروM ��7 ه���iA M���A Hار  �c$ �'Zر ز���'�� ��iA���ن ا

 د�[* �z .H�ر ��ا>!� �Iدا�ً� �IراA� M����H ا���q!�ن ��و  ?�در ���د �� �Yض ��ود �H7 ه[ا�� اه!5از در��[،
 و �� د�'H7� �'" �ًq  ��ز* �� �H&r و ��iPم وS[ت �H� H7 ��د* ��I&[ �� 	&�ال ?�RS >[ا �� >�ا�!� I���I]د $�

�&�ن وS[ت �H7 ا��ن ه� در S�ل ا	�ا ا�� د���M از ��A�P ا�[ازان وIد.  Mو !Pk�ا��، او�'� ��ودى ا�� ( � ا�
R��A در �$ ]Sد�[و�k و �� ا�� ادار* اه[ا *]I *]ت ��7 >�ا�(.   
    ؟؟؟ او�'� ��ود

 R��A ؟؟؟ در H7� ت]Sو   
�؟�&�zر ا�� �"� از او�'� ��ود وq'Z H7� ت]Sو R��A در H�  ا�Z ا�� ډkاز ��ود RS�? &�ال	ۀ� H&i'� ر�'q� 

��� د $���� ���� . . . �ه�رM%��'@ �&و �� از اqS�س �. . .  �$ M#� از $�وړ�� �� راد Hردا�]A در |>A ل�� ]&Z 
 ����$ H7� N'� �'^hد�[* ( ��ا>!� ��د��k �c� ����� ���	 ن��� ه��c�ن در ��ر��ل ا'^h� RA�r!� ات�$ �� 

���ل �ه&� و �� ده� اH7� �n د�%� ) ا�I ��)�� �'ز��ر ��ند��!q����ه�د در�� و د���اناز )  و �� ��م ا   Mد��
�رH&r� `'s ا�� ا�� $� >[اM �� >�ا�!� ��ادران I<�ب �ه&�H را T>Q د��9ا* � � او�'� ��دن �� ا��� ؟ ���د* ا�

 R'��� p';� �� ادا�ً� ،�'�، �� ز��ن �H ز���Hو ��� �&�zرش از�� �'�ن ��hq� H�  �� دا�O ا!�د* ا�[ وو���د* ا�[ ا�
،�'Z رش در�ه��IHP� دن��H7r ا���q!�ن  � H7� ؟ ا ��ود�� ��i& *]&��   ن]'&I ا�� �� ا?��ح و H7� ود��

HIورز]I�� ا�� ��ا�ت Mا����	ا�[ �!'�  .   
ا"<�، از ���� ه&��&[ان �'5 >�ا�� $� �ه&y ه��� را ."  ا��	���r ه�ار�<�ط �'�ن  ه&� و ه&��&[، �|": وى ا5ود

�p رA��!� $� از   I[*، �� ا��سA��R وS[ت ��q� �7ا�&[ و �� ادارۀ ورزش �q;�ر�[ �� از �ه&y ه�ى ��ود* در



  
 

 

����� ��	
��2 ٢  �:د   
 de.german-afghan@maqalat  ئ�� ��ږ ��* اړ��� )'&%� $# �� د"� �!�.  �� در-� ���� ه���رۍ �� را����ا��ن 	��� ����� 

� = ه'�7 �� �� >;�7 �'�&� �� را�':�� ��9ې �� 8'� و ���ـ، د�'�&ې د �'�&'5ې �3ې ��زوا�� د �'��ال �� "�ړ* د* : ��د-

�'!� �s �7ر. ا���q!�ن ا�!9�ب �kدد ��ى وزارت اY�Q�ت و �ه&y �� را* ا�[ا>!� �'�cد، ��ود ��7 ورزش$ `'
R7A ت�A را �Iود ��7 ورز�� ،p';�� ا�Pk ،*ن $�د�ران �'��Iورز : "  �Iن $[ام ��ود ورز�!q����� $&�ن ا

 ،�Iرزو ��7 �[ا� �ا� �$ Nوددار��� pدد  در ��&[ۀ �5د��k ب�ر ا�!9�c$ �I�7 ورز�."   
 H7� �ً!'�$ `'sر H7"�I �� ]��� p';� از 	i�ن M5'Z �&�م � ا�M^� در ه'� �نI ا�� $c@ ��� �� و	�د $�د $��N'iPا�

HIورز H7� ود��  �!Iد �[ا�	اردو  و]� .&� �iH7� ود�� ��7�� �'7r!� N^� ه� �'^h� در ?�رت �$ � ا�
  . و �`  �'�cد ��ا>!�

���H و �'l� H&i| �ه&S M�و ��ا�� ه �ود* ه��y &� @'�� �� ب و�>I ادران��%Mر�و د���ان  و�ه �د در��ه� ��  ��
 �I��� ����k!� [���ان در �م ه T��c� ر�z&���ان %��ز� ۀذر�rو �� �'^h� از ]r�،  ���>7Qت داو���qSا��از ا Mا��

 M5'Z ر�� ،H	M�> و �� ا�!9��H از �Qف $[ام ��	� و �� �^�م ر����c'�  H[>�ا�[* و �� ��ا>!���ور  rI@ وو 
���'[*  و �� ��ود �H7 ورز��HIود �H7   ?�ف T>Q د��9ا* �H&'r� �9I<��[ �� ه'� و	� و �� "'� ر��H �<�د*

   . . .�Iد
� �'�وزM �[ال $�cر �p $�ران ورزش وH!A ��ا�N، ه�� در د�'�، ه�� در�]� H� ،]ه� رد �ور� H��	 �$ ،]&I�� 

p� ود�� ]Sو وا M�&I� را >�د ��دم H� ]&در �'� .��ا� �I���kِار �ان]�Q،  دم�� �� ��z  ��ا�� ه�ا�� $� در 	
� و �Iا�� >�ص'rال و و��Sل و ا�S ��، �9I p� R��	 از Ni��   p� �� وk'� ز�وپ �� �"� ��%�دد و ه

]&���&'� uا�!Iه[دران ا H��^� در ، �� ا�&�� از�? �� �� «: Y��Aن ��k&[ . . .�ددkا�	�S �Z ،����� $� Y'�ن ا�
�� $� ���k H&[ . »!�'�ن ا�q&ا� �^'^S»��| �� ،».I'��ن در �Pi� |'bP!� ا�Y �'%&� H7"�- �>"در ا y�v'� �$ 

� �j� ا���q!�ن ا��;'p ��ر�� در را �'�هH ��ۀ ا�!��رش ��^'^Sدر،�Iا\k@A�� p� �%د� H7� ت]Sاز $7ۀ  �[ و ، 
�H ><� ا�� $� ه� » �Iراz� M�رM «ا�� 	&�ال. ���� �kد�[» �Iراz� M�رM«�'�وان و I��kدان ��!H�� R از 

 �r>ر��c$ و، در ه� ���دار >�د را �� �^�رات و  >�ف �'�9اه[وH!A ا�� 	&�ال.  �� A���ن ا���H� H دا�[و
H7� ود��از���� ، H7� M�%ره'� و د� H7"�- p�   ��ود �H7 ��	�د* ����[ز�� ?�RS اY�Q�ت 	���5k  را �� $

�Aاز و O'� ،H!A�Q H� ���� �� هAو H� غ�� ]&��� ��� ا���A H���ن و �[ون وk HrA\اI!� �� داد* »�ذان«، �
����O داد*��ود ��&[ۀ >�د را ��bب، ]I�� . �'�� H��$ د�	دارد و �$» Hkد�� �� H��< و �� M�>!r� Hر�� 

   ..»�[ارد
�� ���  ��د* و �r[   ا��;'� p� ���  �p رA �ً`'sرا ا دا�O >�د�Iراz� M�ر، � 	&�ال ?�k RS �� ډ ا���'[ا 

��ناS!�ام �� Fود ��2 ا������5و�� �� �  @��I ن ا�اج�c �� و د���ان �� د��9ا* و �� Nا��ه�� ،]I�>� ���� ن  در���A
� ا���H ا���q!�ن <�&I  �� و H7� ت]S57م و!q� �$ uدر H7� M�و در ارزش ه ��W!� ���i� Hار� �'����

�اوا�H  $��� ز�� ا$ M��� �N' و اhq� .�kو��� ده� ��ز ����[ ا��،ا���q!�ن  H&i'� M�و ��ود* ه �ا�� ه�� ، �q'�
&c�ن  I[* و >�اه[ I[ $� و�� ا"<� ه� و ره'� ه� ��9اه&[ و �� ��9اه&[، �i!�� ��>!� و��ا>!�از 	��R ه&��&[ان �� 

7�، �!�د��م ه�  از �M�7 وا �!r�RA ��ا>!� ��ود ��b� H7ب، در �'�وزM ه�، "���  �نورد ز���i� I[* و� p� ]S
  .را �� ��ز* در >�اه[ �ورد

  
�� ورز���ران ا���ن'��  ا��� /��وزP ه�P ه� !�  

  /��&�. ��د و��ت ��2
+�+Q ن��Fر ��د ا����
�R� ز��. و  

  
   

 
  


