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 ۰۲/۲۰۲۴/ ۰۲            داکتر معمار حشمت الله اتمر 
 

 د اوبو سپما د معمار په سوچ
 

 
 انځور یوې برخې د اوبو 

 
 پیلیزه:
او تقریبا بې   یه ، بې خونده، بې بوهشفافه  لري. دا یو (H2O) غیر عضوي مرکب دی چې کیمیاوي فورمول هاوبه یو

هایدروسفیر اصلي برخه او د ټولو پیژندل شویو ژوندیو موجوداتو مایعات دي  میاوي ماده ده، دا د ځمکې د ېک هرنګ
، سره له دې  ه پاره حیاتي ده دا د ژوند د ټولو پیژندل شویو ډولونو ل. ()په کوم کې چې دا د محلول په توګه کار کوي

، په ګوته کوي چې د  (H2O) میاوي فورمولېترینټینټونه نه ورکوي. د دې ک چې د خوړو انرژي یا عضوي مایکرو
یو مالیکول  هر  دوه  هغې  او  ا   ېاکسیجن  د ټهایدروجن  چې  لري،  د  ب   covalent  ومونه  شوي.  تړل  سره  انډونو 

اوبه" په معیاري تودوخې او  " په زاویه کې تړل شوي دي.  درجو 104.45وم سره د ټهایدروجن اتومونه د اکسیجن ا
 ( 1).د مایع حالت نوم هم دی (H2O) فشار کې د

 

 
 وم سره ټا  جنیومونه د اکس ټا دروجنیها د

 
  د ځمکې چاپیریال نسبتا د اوبو درې ګونی ته نږدې دی، اوبه په ځمکه کې د جامد، مایع او ګاز په توګه شتون لري. 

دا د باران په شکل کې اورښت او د یروسولونو په شکل کې د غبار په بڼه جوړوي. ورېځې د اوبو او یخ له ځنډول 
ویشل شي، کرسټالین یخ ممکن د واورې په  کله چې په ښه توګه و ،څخه جوړه ده، د هغې کلک حالتشویو څاڅکو 

 .اوبو ګازي حالت بخار دی داو  ږيېورو بڼه 
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 ولونهډ (درېګونهبېلا بېل )د اوبو 

 
د اوبو وړې  ٪( جوړوي.96.5٪ پوښي، سمندرونه د اوبو ډیری حجم )شاوخوا 71اوبه د ځمکې د سطحې شاوخوا 

او په هوا کې د بخار په  ٪(  1.7، د انټارکټیکا او ګرینلینډ په یخ کنډکونو کې )(٪1.7برخې د ځمکې لاندې اوبو )
اوبه په پرله پسې ډول د   ٪(. 0.001توګه، ورېځې )په هوا کې د یخ او مایع اوبو څخه جوړه شوې ده(، او ورښت. )

معمولا سمندر ته  او اوبو د دورې له لارې د تبخیر، بخارونو لیږد، کنډیشن، باران، او جریان له لارې حرکت کوي
 ( 2) ږي.ېرس
 

 : اوبه ملي شتمني
  ې دي. خو په د وليړا انونهیز  رډې یېاو ثبات ته  ېاقتصادي ود وادېد ه ېچ  ،ید وادېه رګیرا ېافغانستان په وچه ک

په    ېرمېد کارپوهانو په باور، که دغه ز  ې شته، چ  ېرمېز  ې اوبو ستر  ېلاند  ېمکځاو د    ېرمېز  عيیطب  ېک  وادېه
 رموېد اوبو د ز   وادېهم د ه  هڅبرابره شي. که   نهیپاره زمه  ل  ېودد اقتصادي    واد ېشي، ه  تیریمد  ول ډ  او ښه  سالم

 ېوازی خهڅ ېجمل ېله د ېمکعبه ده چ همتر هاردیلیم 75 یېاندازه  ېشو کلټنه ده؛ خو ا انهښلا هم رو رهېکره شم
 .مصرفوي انډیاونګد افغانستان  یېسلنه  70په کور دننه او  یېسلنه   30- 25

مکعبه  همتر ه اردیلیم 22تر  20له  رموېد اوبو له ز وادېد ه ، ېله مخ روېاو اوبو وزارت د شم ۍافغانستان د انرژ د
  ران ی د ا  ولډ  ي ګړانځپه   وادونوېه  وډیاونګمکعبه اوبه د    ه متر  هارد یلیم   5  ې او پات  يېږدننه مصرف  ې په افغانستان ک

  ه یتک  ېپر کرن  ېچ  هګپه تو  وادېه  ې داس  هویافغانستان د    ېک. په ورته وخت  يېږله خوا مصرفهېوادنو    ستانیپاک  او
 ( 3). یسره مخ د تښله کم ناېښ لري، د اوبو او بر

او    ۍکورن  رېشم  هیو  ېک  وادېپه ه  ېچ  ،یلامل شو  ېاو د کرنیزو چارو رکود د د  تښد اوبو کم  ېپه افغانستان ک
وزلي،   ې ب ،(کاريېبوزګارتیا )دا کار  ې شي، چ هډته ک ارونوښ او د کار موندلو په موخه  ديېږخپل کلي پر رګکروند

 ده.  هڼوګ  هګڼاو  تښد خوراکي توکو کم
  ې وازی ېله مخ روېد شته شم ،خلک ورسره مخ دي ېده چ ونهګبله نن  ،یپاکو اوبو ته لاسرس اک څښد   ګنڅ تر ېد د

 .لري یپاکو اوبو ته لاسرس اک څښ سلنه افغانان د  30
  واد ېشي، اقتصادي وده او د دغه ه تیریمد هګپه سمه تو ېنیکه د افغانستان د اوبو سرچ ،باور دي ېپه د کارپوهان

 .شي ه ښبه  ط ید خلکو د ژوند شرا
له   نویسرچ ېرډی د اوبو د  ېچ ېسره له د ،ید تښکم ۍ ستونزه د اوبو او انرژ هیلو ولوټتر  ېسبا په افغانستان ک نن

اساسي ستونزه    وادېخو د ه   ، یسره مخ د  تښاو خوراکي توکو له کم  ۍ شتون سره سره افغانستان هر کال له وچکال
 . ده ستنهیاخ هګټاو اقتصادي  تیریمدضعیفه د اوبو  ېپه افغانستان ک

د هلمند   ی او حت ړېد اوبو اندازه کمه ک ې ک اهوی او د مونسون بارانونو په  ېواور ږېل ې، لیپه پا ۍوچکال ې د پرله پس
 .ون لريشت ېرمېز ېلا هم د اوبو ستر ېخو په افغانستان ک،   ېشو لږې ٪30اوبه  ېک اه یپه 
 

 : مصرف هیا ځ  ېد اوبو ب په ودانیزو چاروکې
  یې او نه به    ې دیل  ېونې  سل کلن  یې نه به    ې سوچونه )فکرونه( راغلل چ  ه یاځ ېب  ې داس  ېک  وادېپه ه  ږزمون 

 ېشو ېلو  ویپه خوار  رانوګاو د بز  ېشو  ل ړستونزو راو ډېرونو نه، په    وادوېه  وید بهرن   ې چ  ېودېښپر  ېون  ېداس
  ا یب  ړېاو تس، نس ک پرې )پرېکې( یې  ېد چارماغو)چهار مغزو( ون ټې غ ، ټېاو غ ل یسوچونه د بالا باغ نه پ دا .ېو

  ې ونړد کور جو ېانی ېقصب یې ښېاو وروسته پ اهګورپسي افغاني دست اه،ګساختماني دست يید بنا یې ېپڅوروسته 
   .ېدېته هم وغز ېکیفابر
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 بڼ  یپخواند دارلامان ماڼۍ       چمن  سنیاو  ڼۍد دارلامان ما

 
 

   ،(لړوی  هځ)له من  لړک  ېلر  یه  اځهم له    يټبو  نتيیاو ز  لانګ)عکاسي(،    ېون  ېلرونک  لګ  ،ېخیتار  یې  ېک  څتر  ېپه د
د خارو سره برابر   یې هڅاو هر  يشو لیدا سوچونه د پخوا نه پ ېک  ېمیس ګېجر یېاو لو ماڼیو)قصرونو( ینوځپه 
  ، ۍودان  رته ېب  ۍ ودان  ، کېږيروغونه د پخوا په شان   ای ب  ی اځپه اصولو سره د هر    ۍمعمار  د اړینه ده چې    .وو  ړیک
 .شيچمن   رتهېاو چمن ب  ڼ ب رتهېب ڼب
شخصي   ولو،ین ېپه پام ک وګټپروا کسانو، شخصي  ې، ب کيیتخن ری غکارونه د  ولټ( ېک وادېپه ه ږدلته )زمون رګم

  ې نه شوه چ  ندهګرڅاو   ېکېپر  ېون  ونهګپه چمنونو بدل، په سل  ونهڼسره  تر سره شوو، ب  تونویښفرما  ،)سلیقه(  ذوق
  ستل یسبزو تخمونه واخ  روسره براب  میاروپایي ملکونو اقل  وافغانی  ونوګزرد  یې    پرځای )بدلون(  په  او    ،ړېخوا لا  ېکوم

افغان ب  ه اوب  اک څښد    ، ېشو  ندلیوش  ې پر  ې پچ  ویشو، د زرهاو    ځې استعمال ) دور(  هګپه ظالمانه توۍ )رحم  ېپه 
 .کړلوخت اوبو پاشلو او اوبو کولو( سره، راشنه  یر ډدولس ساعاتونو نه 

نه وروسته   دوېرېساعتونو د ت وڅ( او د دلڅې)غو دلېکېپر ېپه مرست نیماشرېبلو د  او دوېرېد وخت په ت هښوا هغه
خوا به    ېهر  دل،ېسره اوا )هوا( ته پورته ک  دوګېبه د تندو بادونو په ل  ایب  دل،ېاو وچ  دلځېغور   هیاځ  ېب  ،ېبه لر
او اصولو سره به په سمه توګه او چي دهد سمون په هکله اړینه د چارو  .کوهړکک یېبه  ( او چاپریالدلېتی)ت دلېخپر

 ( 4) مدیریت شي.
 

 : تی رید اوبو مد
  ې کوي په داس تهځنیرام تیریمد  يږهمغ نویسرچ وندوړ اوبو او ا ېلاند ېمکځد  ېهغه پروسه ده چ تیرید اوبو مد

 هګپه عادلانه تو  نهیهوسا  زیولنټاقتصادي وده او    ،رسولو پرته  انی ته ز  تیښپا  ستمیکوسیا  اتيید ح  ېچ  ې(قیطرلارې )
 .ړيچمتو ک
  ت یریاو مد ایپه پراخت نوید اوبو د سرچ ېته اشاره کوي چ مونوټسیهغه س (حکومتداري) تید اوبو حاکم ه،ګهمدارن

)مقدار،  تيیله کم ېد اوبو مسله ده چ نهېښاند هیلو ولوټد افغانستان د خلکو تر  ېک ېړۍپه م   21دي. په  لېکښ ېک
 .ینه شي پوره کولا ېاویتړا یپلوه د دو (تيیفیکښه والي )او اندازه(

  نو ید اوبو د سرچ ېباسي چ ړ ته ا ېد ږنمو ، تښکم تیفیستونزه، د اوبو بحران او د ک  تښامله، د اوبو د کم ېهمد له
مخ  ېولنټد  ،ېک ایپه پراخت ۍمالدار ،ېاو د کرن وړته پام وک تودونویاو کارولو م ېکتن اید ب ېپه برخه ک تیرید مد
 (5).ړاندې کړوو ، وابځته  اوویتړا ودونکېاتیپه ز

 
 څه دي؟په هېواد کې دندې  ومعماراند 

  ې چ يړترلاسه ک ډ اډ دیبا  یکوي. دو نی زاډی هڼعمومي ب  تونوړښاو نورو جو وید کورونو، ودانپه هېواد کې معماران 
 ېمعماران نوهمدا راز     ی،د  ټینګ، اقتصادی او بې نقصانه ،ېپور  هړپه ز  (محصولۍ لاس ته راوړنې )وروست

   کار کوي.باندې هم  ې او ساتن ېرغون ا یب ویودان (موجودهشتون )د  ،کوي ن یزاډی ونه یاځاو شاوخوا  ۍودان
  ( رونيیبباندني )شنه    و، پارکونو او نورو پلان شویدانونوی، مونوګړ، ان، د باغونو(Landscape)  ۍمعمار  ېد منظر

د  پاره  ه  ل  ارونوښ  ،وټوګارښ   و،یودان،  کولوور  ېود  عتیباغداري د طب  ې. د منظرکوي  ار ګنیاو س  ا یپراخت  ونویاځ
 .يږېکارول ک او تهځ نیرام بیترت عيیطب

  ت، یریمد ن،یزاډی ونه، ړجو  پلان ریال یچاپ عيیشوي او طب ړ د جو ېک( Landscape) ۍمعمارپه  ېد منظر 
  ریال ید انسان او چاپ  ېک   ولنوټ  ولوټمعماران په    ې، د منظرسره   یټمهارت س  يګړانځد    ید دو  ،او پالنه شامله ده

 .پاره کار کويه کولو ل هښ  ایروغت
  

 ؟ ی د هڅ رول  انو معمار ې د منظر
  ولو، ړد جو  ونویاځ   زویرګسودا،  صنعتي  ،ېنګاستو  مو،یس  يحی تفر  ،باغونو  :ساحو لکه ویمعماران د بهرن  ېمنظر  د
 او نظارت کوي. نی زاډی، لان مشوره، پ ه ړپه ا ای رغولو او پراخت ایب
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 ي؟ ړسپما وک  ېد اوبو په مصرف کآیا معماران کولای شي 
 !هو

 کولای شي.
بڼونو   پارکونو  د وچو  ته کول، د اوبو لږښت لږولاو  تفاوت مینځکموالی)  رامنځ  ته وده    ته کول،  (،  خپل تمرکز 

 ( 6) ته کولو عالی لاره ده. ورکولو او هوساینې احساس رامینځ 
 

 
 انځور  ې څنډی یود  د وچو بڼونو      انځور ې څنډی یود  د وچو بڼونو 

 
 ې او د حل لار ې ستونز
 ستونزې الف: 

 
جذبېده او    هپه ذریعدای اکساید چې د ونو    کاربن   ،ېشو ېونې په بې رحمۍ سره پرېکپه یاد شویو ځایونو کې،    .1

 ته اړتیا لري.   نورته راګرځول یې سل کالوېاوب ،یتللی د  ځهله منسیمې او بڼونو کې    پهتولیدېده  په عوض کې آکسیجن  
 وادونوېه  ې په اروپای  پوهېږو چې   ، ډېرو اوبو ته اړتیا لري  ، هګیاه )سبزه( چې تخم یې اروپایی د  پورته یاد شوې  .2
   شته. ای تړاوبو ته ا وږدي اول ر ډېبارانونه  ېک
چې هر کال    اړتیا شتهساتنې ته،   او اخیستلوپایپونو پلاستیکي  و او ډېرو بڼوال پاره یې لهبو کولو وا هرې ورځې د .3

 ډېرلږښت پرې راځي. 
مصرف  او بې ځایه  ر  د اوبو کولو له پاره یې عمیقې څاګانې کیندل شوي چې دا په خپله ډېپه ځینو ځایونو کې    .4

 دی.
په  وچې کړی    څاګانو اوبه  ویمې نورد س  څاګانو کیندنه   (عمیقو)ژورو  د    .5   ۍ الیس   ندونویک  اڅ د    یې  ې ک  ومیساو 

 . ید یړته راو ځنی)رقابت( م
له   یې ولډان شید اوبو و ېک ېمیپه س اومنع کړي  ، لاس رسي نهته اوبو  خپل حقد سیمې بې وزلي کسان یې د  .6
 .ید ړیه وځمن
 کوم چې مخ په اوچېدو دي.  ، زیان رسولییې  ونو ته بڼکې د خلکو  باغ په ځینو سیمو او خاصتآ د پغمان په بالا  .7
  او   پوښتنېورځ تر بلې نوې    ،کولو ته لمن وهلېته  تر منځ واټن رامینځ  حکومتکې یې د خلکو او    باغپه بالا  .8

 شخړي رامنځ ته کوي.
 د داسې کار مالي لږښت د ګټې نه یې تاوان ډېر دی.  .9

 .کړې ديمنځ ته راد بې ځایه او بې حده اوبو مصرف په چاپېریال کې نوې ستونزې    .10
 ځای و نیسي. ونو هیڅکله نه شي کولای د میوو لرونکو او غیرې میوو لرونکو کبله، اویا واښه(   )چمن، سبزه .11
تیټ )ښکته( او په ځینو  ري توګه سا په بې کې د کاربن دای اکساید د جذب او د آکسیجن تولید یې په یادو سیمو .12

 ی دی. له منځه وړسیمو کې یې 
 رول )نقش( لري. ستر   ۍک وچکالۍ په او ونډه اخیستې  ،زو کې یېېبدلون په منفي اغ ياقلیمد  .13
په توګه کولای شو د حضوري چمن نه، نوم    د بېلګې ،  دي  وليړا  ونوګاډپه    یې چمنونه  او  یې په چمنونو    بڼونه  .14

 واخلو.
 

 حل لارې: 
 رته چمن شي. بې من دې چاو  بڼ دې بېرته  بڼ نظریاتو سره،  ود معمارانو په مرستې او سالم .1
 رواج شي.  ، چمن پر ځای دې بېرته وطنې چمن چې کبله نومېږي او ډېرو اوبو ته اړتیا نه لریاوسني د  .2
نوي نسل مېوه لرونکي او غیر مېوه لرونکي ونې د افغانستان اقلیم سره سم  د پخوا په پیر یا رته ېو کې دې ببڼپه  .3

 .شي)کېښودل( کېنول 
 کار واخیستل شي. څخه د مفکور ونو بڼ زین ونو او پارکونو کې د بڼپه  .4
 نه کار واخیستل شي.  دښتي بوټود  ېدپرځای د زینو تزیینی بوټو او ګلانو چې ډېرو اوبو ته اړتیا لري  .5
 د مثال په توګه دې لاندې مقدماتي )کنسپټ( طرحې ته نظر واچول شي.  .6
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 5تر 5 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 

 
 پلان  ېلګې د وچ بڼ د یوې ب

 
 . زوز اغزی۶. سپېلني بوټي، ۵. د سیند کاڼي )جغل(، ۴لاره د غره تیږو څخه،  . ۳ . سپینه شګه، ۲.مېچنه ،۱
 
 ښایست.  د چمنونو په، نه تمرکز وکړود اوبو په سپما  ه به دا وي چېښ .7
 غل نه اوړي باید مل دې واوړي.  که چېرې  ښه متل دی چې وایی:  .8

 . ل شيورځ په ورځ ډېرېږي، ښه به وي چې همدا اوس ودرو ې( ده که چېرې ستونزیدا په دې مانا )معن
 ن وکړو.اپه تاوان پسې نور هم تاوچې ده   نه  نهړیا او وروګ)شا( ته هم و څټ دیبا دوږ ېمخک امګچېرې که  .9

 مشهور متل دی: په پښتو ژبې کې .10
ډېرې  ورځ تر بلې  نه باید  درول شي، واو  ، لرېحل لږې، ستونزی اړینه ده چې  ، )صبر( په بدو تامل   ،پر ښو تلوار

 (7) شي.
 

 : نهیسرچ
 
1 .https://www.google.com/search?q=water&sca 
 
2. https://www.google.com/search?q=water&sca 
 
3. spinoza.jpg-https://en.wikipedia.org/wiki/Water#/media/File:Icosahedron  
 
 . قاتیتحق یدانیم او لیدد سترګو . 4
 
الله   بیحس  دیانتشارات س ،یشمس یهجر ۱۴۰۱سال چاپ   ،یآبرسان ینریانج .پوهنوال .دوکتور .میکر ومیعبدالق .5

 پوهنتون کابل  .ینریانج  ځی، مقابل دروازه پوهن
 
   -مطبعه  ز، یلمر ۱۴۰۳کال  ،یزمر - اشتیم ،یاو پارکونو معمار ونوڼ. معمار. د وچو باکترډحشمت الله اتمر.  .6
 افغانستان  –( کابل تی)جاده ولا ټوا تیولا هان،یک
 
اتمر.    .7 الله  معمار.اکتر ډحشمت  چ  بڼونه  .  پیخلیک    نونه؟مکه   . انلاین  جرافغان    ۱۴/۰۱/۲۰۲۴مقاله  من 
(german.de-maqlat@afghan ) 
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