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͌ Ζ¹6}°H ¯ǆ 1a ˈ±ZE ͏ 

͍ -· ɭ±~¸à 1a ¯ǆMDθ¯}±}° -F£-E ɭL±V£ ,H ±¨ ɰ· ͒ 

͎ N,I¨, ¶±¨ Œ} ¯à ɭʩE ɭŋN «ŋ, ¯à ɰj}-b£ ¹0a H ͌͌ 

͏ ΖɣH L-Ǉà Wɯ~Ǐ©·, |±ɯ} ¡±ǆ ¯à ¯5 MÙǆ,ı «±· ͌͐ 

͐ Ζ¶H L-Ǉà O~ɯǇQ «M£±Ę Úɯ¨MÙ¨, °, MØ±¸á¤ǆ H ¯5 MÙǆ,ı ͌͒ 

͑ ¶MàÚQ±à°,ŕ-6ʄQΒŕ-6ʄQ«I©· Δŕ-6ʄQθ ¤i °, ě±Q N-Q ͍͋ 

͒ Ζ°±ǆ ±6¤Ĝ ¯Ǐ©Ę §-Ĉ ¯/ ¯5 ±©·±£N, ¹0a ͍͍ 

͓ θ¶ŋ,±m I¸)-5 ɰĜ lL-q ɣ±¨ °,  ZB£ 1a H ͍͐ 

͔ .-6ǆ «±· ¯à ɭN,±· [ZF5 ͍͒ 

͌͋ ¯} -Ĝ H ¹̻ı-ǆ, ¹0aΖ«L-à ͍͓ 

͌͌ ÚQMqΖɣH S©ɮMr·L ¯Ǐ©Ę Ĳɮ, ͎͋ 

͍͌ ɭOɯm, ѹâɯǎѹ Sà ¯ÙɮOǏɮ, ¯} ͎͎ 

͎͌ 0aζζζ±E ¯6Q ɰRɥà ɰǆ 7/- ͎͐ 

͌͏ ѹMÙǆ,ı MĜ±¸qѹ H ɰǆ §-¸/ ¯à ɣH .-/ ͎͒ 

͌͐ ̄ àMDθ¶Œɯǆ  U ¯¨ §-Ĉ ͎͔ 

͌͑ Ζ§°Mɯ/ ¯ǆ 1a ͏͌ 

͌͒ ̄ àMD±£ MrQ §-ĈΖ¶±QL ɭMɯĜ ͏͍ 

͓͌ Ζ°±/-F6¨, ¯Ǐ©Ę ¯/ ¯6UL ˉZF5 ͏͏ 

͔͌ [ZF5  áE ő±£N ͏͒ 

͍͋ Ζʽ¨ ¯ǆ ʼ° [ZF5 §-6R¨-nq, H ͐͋ 

͍͌ âɮ «±· ¯à ɭN,±· [ZF5 ͎͐ 

͍͍ [ZF5 ß-Ø °, §±6m°L ß-Ø ͐͐ 

͍͎ [ZF5 ɰ£-i 7BY H ͐͑ 

ǈɥ}Ō} 
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͍͏ [ZF5̰-iʄ4̠ Z̧B5H ͔͐ 

͍͐ [ZF5 ¹£-f¨ ͑͌ 

͍͑ [ZF5 Úɮ±·,Mà ͑͏ 

͍͒ [ZF5 LĲ¨°,M}  ͑͑ 

͍͓ ¶MÙQ-£ -¸6m°L ɰ£-i H ͓͑ 

͍͔ Ζ¹Ǉ¸©¸~ǆ H ¯ǆ ¶MÙQ-£ ɰ·Kn5 ¶Mf¨ H ͍͒ 

͎͋ ªVɯ©¸0¤ʃǆ ¶MÙQ-£ °, [ZF5 H ͒͐ 

͎͌ θɦ}M} ¡±¨ ¥­ [ZF5 ő±£N T-ǆ ͒͒ 

͎͍ MrQ ¶MÙQ-£ M5 §I©} H ¯¨ 1a ˈ±ZE  /-ǆ H ͔͒ 

͎͎ 4˖-¸E ѹ¡Ĳ©ɮLѹ «ŋ, ¯à [ZF5 H ͓͌ 

͎͏ §-Ǉ£, °Ōǆ «HN ¹0a H ɰǆ M®/ ͓͏ 

͎͐ Ζ°Ōǆ h°ʾ MrQ ¹0a ɭL˖ ¯} 7ǆʾ ̱¸ZB5 H ͓͑ 

͎͑ Ζ±Q ŋ˖ ɰRà °Ōǆ «HN ¹0a ¯à ¯5 Ĳ¨°-ǎ ͓͔ 

͎͒ Ζ±Ĉ ¯Ǐ©Ę ¯/ ¯5 [ZF5 |,±·Ō¨ ͔͌ 

͎͓ ɰǆ Ĳ¨°-ǎ ¯à [ZF5 ͔͎ 

͎͔ ɰǆ -Ǉ·M£, ¯à [ZF5 ͔͒ 

͏͋ ÚQMqѹ ±·Ζ¶±QL ¯5 -Ǉ·M£, ±£ ѹĲɮ, ͌͋͋ 

͏͌ ɰǆ ¹©£M= ¯à [ZF5 ͍͌͋ 

͏͍ ¶ŋ,±m ɰǆ M®/ ɰ· ±¨,MÙǆ,ı ¯} ɰĜ I©Q ±u˗E, H ͌͋͑ 

͏͎ ¯} 7¸}-jq ¹Ǉ¸©¸~ǆ H ɰǆ M®/¯©·±£N, Wɯ~Ǐ©·, «L-à ͓͌͋ 

͏͏ θ¶±ǆ $,H ¯à ¯¨ I¨°N ɰR­ ɭH §,MÙǆ,ı ͌͌͌ 

͏͐ ʄ ­,θ¶Ōǆ Mɮı  ·° °,  Ǉ¸} I·-/ ɰ}° 1a ͎͌͌ 
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¯ǆ 1a ˈ±ZEΖ¹6}°H

¯àͨ͟͟͡M5 h°ʾ ¯} ±¸ĉ©­±à 1a ˈ±ZE H ɰǆ

ͤ͟͡͠±Ę ±¨ «°-/-F6¨, 1a ˈ±ZE -Ĝ ±· ¯ǆ ɭL±à

ζ|M} ¯5L° ɰ· ¯¨±~¸}H ŋ° ¡-à H 

¥­ |Iɯ/-¸£-ǆL° ±¨ ° §-Q ɰ· L±Ǉ¨-ǆ ɰĜ ,H ±E |°,

P-à ¥R}°H L,I¸/ Œ} H¯}ζ|° ¯¨ 7FQ §,I©Ĝ «L-à 

°, °° «LN ¯ĉ©¸à °, «LN ɭLH ¥­ S¸q ɰ· 7E° ¯n­

«Iɯǆ 7ţǏ} ɦ©6Q-¸£ L±¨ ¯/ ɨ¨-nq, «LN L±~Ę ɭLH ±·

¹ɤ̲¸¨ ɭH H ¥­ ¯¨  ZB£ ¹0a ¹6}°H «±· ¯} ɰĜ

ζ«° ¯¨ «Mɮı ¯ǆ ¯}Iɯǆ ±E ¯ĜME 

,H ¯Ùǎ «I¤i ±E ¯~/ -¸/  ZB£ 1a ˈ±ZE H ±E

¯/ ¯¨ ¹6}°H ¯} ɰĜ ¯}±ǆɰÙà ɰÙm H ɰǇF£ ¯}-ǆ «°H

ѹMDζ° ʰţɯĜ ¶MǏ·ı ѹ 

ɭL±à ¯}-ǆ Mɯ5 ,H M5 § °, 7E° ¯n­ ɰĜ ɰQ,H ¯n­

|° S} ¯¨°MÙR¸¤¸Q |±Ø ¹ĉ©­±à 1a ˈ±ZE H

±·«y «y ŕ-6ʄQ̄}ɰĜΔ¹©6Q-̧£̄ĉ©̧à¥­̄n­

¯à  ZB£ ˈ±ZEͥ͡ѹMÙǆ,ı ?}-j£ѹ H ɰǆ ±6Q-¸£

ζ«Iɯǆ ˑMj£ ¯ǎ±5 ¯à 

¹6}°H H ¯/  /1a§,LMĝǇ} ß-Ø ß-Ø ¯n­ ¹ĉ©­±à

H ¯5Mɯ/ ˈ±ZE¹6}°H ¯} ɰĜ |° §,H-6Q, °°ɰ· ¯/

ζ¯}±ǆ ¶L,±E ¯5-·N ɰǆ ˈ±ZE 

ˈ±ZE -¸6ŢL °,H ±¨ Δ¥­ H±}LH p,Mǎ±¨±£ ¯ǆ ¯/ °°

H ¯Ǉ} «° ¯¨ «M£±­ ɰ· ¹6FQ ѹ°IɮI·-5ѹ °, ѹ°Iɯ~0uѹ

¹6}°H¯} ¯~·, -¸/ ɰĜ °°ͨͦ͢͠¹6}°H ¯5L° ¯6Q°L ,L°°

· «ʸζ±Qŋ±=MÙ~ʄq̄ȭ/̄àѹÚɮOǏɮ,ѹHɦU± 

1a ˈ±ZE ¹£,Mǎ ¹£-¨ H ,H ±E -0Q ª¨ °,

ɻɻ P±ĉ©à ¥­ S¸q L,° MÙR¸¤¸Q ¥ǆ ¯n­ ±¸ĉ©­±à

«L,N±ǎ ¯n­ ɰ6Q-¸£ H ɰĜ ɣH ɨ¨-nq, «LN ¯6¸áUɰ}-A

¯ǇØ L±¨ °, ɰĜME t-a, Hɻɻ Pŋ-áU «ʸ p˅£ ¯ǆ±à

ζ¶Œɯǆ L°ˊ «LN S}°, 

°H ¯} ¥­ ɰ· ¯¨°MÙR¸¤¸Q¹6}Β¶±Q ¥uL ±· «ʸ °°

ɣH ɭI¨˖ 4L-f¨ ¥¸v6R£ M5 7}°H H ¥­ ɰ· L±Ǉ¨-ǆ

¥ǆѹ ɾ-60R¨ ɰǏ¨L ,±Fà H ɰ¨-·ζɣH ¯¨ ѹ7FQ 

H ɰĜ ¶H ¯¨ ɣ±n­ °, ɰRn­ P°, ¥­ ɰ· §,H-6Q,

¹ĉ©­±à 1a ˈ±ZE ɰ· ¯/ ¹=̶·, ¹6E° L-®Q

ɰǇ~/ |ŋ˖ ¯5 ¹6}°H ¯/ -¸/ ¯}Ōǆ p˅£ S·LI5 ¯à ɰǆ

H-6Q, ¹̻,H  áE P°,«M5-·N ¥­ ¯n­ °, ¶M} §,

MDζ¶° §-· 

ɦ¤ǆ ΒɰȭǎI/ °, ɰȭǏ¸Ţ ɭL±¨ ɰ· ¯5Mà ±Rɥǆ ±mH ¯}

¥­ ɰ©~5Mà ɰF£ ¯} ±·°,N ±r~6F£ °L±¨ H °, ɦ6Q-ǆ °,

ɰE±£ ɰ~áE ɾ-Q,L °, ¡ŒɮMɯ5 ;B/ ¯} ±n­ ¯à ɰĜ ¯6Q

ζ¥Ĉ,L ¯5 

¯} ¹ĉ©­±à 1a H ɰĜ ¶H |±ǆ ʩE ,H ¯n­ °,«L-à

¯¨ ¯©R/ ѹ-¸5ŋ° ¹©­Jѹ ɭN,±·ˑ-ǆ ɰǇ~/ ¶±ǆ

¯ǎ±5 ɭŌǏ¨-Ĉ ¯à «H L-Ǉà ¯5L° ¥­ ѹ-¸5ŋ°-¸à ¶H-Z6u,ѹ

ζ¯5 ¯n­ ˈ±ZE 

H ɰǇF£ «H±£ ¯ĘSuhail Noorǅ±0R¸q ¯£-¨ ¯à

¯}  ZB£ «±· H 1a H ɭL,° ɭLH «°H ¯¨ Ú¨°-ǆ,«L-à

ÚQ±à ¹6Q°L ɭH ¯à ±¨ ±Q° ÚQ±à ±~6Ţ±m ɰ6QM£ H
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ǆ «I/ ,±E ¶ŌQ ɰà ¯6R·, Β Ǉ¸}° L° ¯Ę ±· ¥­ -£¯}Ō

ζŌǆ §,L° ɰ£ Ú©ɯ¤ǆ ±¨ 

H ǈ~­ §,±~áE «±· ɰǇF£ ɰĈL° ±Ę ±· ¯mH -¸/

°, ɰ~E,H H 1a ˈ±ZE

ɭL±V£ H ¯~Ǉ­ ¯à §-B6£,

ζ ·°° ¯5,L 

ɰĜ «±Q «M/,M/ ¯ju±£ ¯~·, ±¨

¯~áE ¯6}H HL±£ ¯mH ¯à 

ɰĜ I·-U ¡Ōǆ ¯Ǉɤʾ ¯·,L

«ʸ lL-q ¶±¨ ¡±ǆ ¥R}°H H

1a ˈ±ZE °, ¹6}°H H

} H ɰǆ ¯·±} ¯à -·«HN °ŋ±

ǈ£±ǆ ɰǆ .-F6¨, ¯à °Ōǆ

ζ¶Ōǆ° 

¯Ùm ɭŌǆ «HN ˈ±ZE

ˈ±ZE °, ¶ŋ,±m ¯ĜME

¯n­ Β«Mɮı ¹Fɯ/ -¸/ ±E 1a

±¨±~ǆ °°, H ǈ¸Ø ¥­

¯}ζ«L-à 

H ɰ· ɰǆ .-F6¨, ¯à ±¨

°, ¥~j£ ¯n­ H 16Ǉ£

ʸ¯£ ¥­ ¹Fɯ/ ʩE ¥~j£

¶H-Z6u, ɰQ-6Q ɰĜ +©£

°, ¡±}-£ L° ¶° ¯¨ 7ɥj]°

«HN ɰ· w·±V5 ̰-Eζ¶° 

«ŋ, ¯à 1a ˈ±ZE H ¯ǎ±5 ¯Y-E ¯à °Ōǆ «HN °ŋ±} H

 / °, ˖˖ Β-/, H ɰQ-6Q ɰĜ +~E, «L±V£ -Ĝ ɰQ,H H

H ±Q-6Q ɰĜ ¶° ¯£±}-£ L° ¹·-¨,±5 ̰-£ -Ĝ ¯n­ M­

ζ¶±ǆ ɭMà p˅£ ¥¸~j5 



 

  
6 

H ő±£N ɰĜ ¶° ¯¨ «M£°H §I£ ɨ¨L±ǆ H -Ĝ ±· H ¯ǆ

T-j£ cQ°, H -0Q ª¨ Hѹ 1A-Y MÙǆ,ı ¹Ǉ¨±~5,L

­-¸/ ±¨ ¶Ōǆ Ĳ©} 7ţǏ} «LN Pŋ-áU ɻɻ S~ĉ©¸à ѹ«M£±

ˈ±ZE ɰĜ ʼ-0©¨ ¯¨ «N±£ «±· ¯à ɰţà «°H ɭH

ζ¥·,° 1a 

«H-£ ѹ ¯¤Q ¯Ţ ɰ· ɭH ɣ-= ¯à¹6}°H °, ¹·,°° ѹ¹ǎ

¥ǆ ¯à ɰĜ ¶Ōǆ° ɭH WU±ǆ °Iɯ/-¸£-ǆ L° H ¯5 1a

ζʼ MÙǆ,ı ?}-j£ ѹI©Q ɦ~i,ѹ H p˅£ 

°°, Mɮı 1a ɰĜ ¶° |-¸E ɰ· ɭH ¯5 ɭH ±EHő°°

¯¨LH |Iɮŋ±= MÙǆ,ı [ZF6£ ¯Ţ ±· H °, ɣH |O£

ζ¶ŋ,±m 7E° ¯}-ǆ S}L-ɤH S}°H 

§-£N «M£°H ¯ǆ ±EMrQ ¹¤¸~j5 ¹Ǉ¨°M} ¹6FQ °, ̺ǎ

¯à ±¨ ɦ}±ǆL° ʽ¨ ª5 ¯5MDɰR¸à «M£±­ ¥­ -¸/ §-Ĉ

¹0·Mm ˖ P˗ǆ |Ĳɯ£ ɭ±· H ɰĜ ɦ}±ǆ ,I¸à ʽ¨

ɭH ¯}°, ¯} ±¨ ¶° w/-b£ Wɯ­,±E ¯©Ǉ¤£ H ɨ¨L±ǆ

°, LN Œ} ɰĜ ¶Ōǆ .-F6¨, ɦĉ©­±à ɰQ,H  / ¹Fɯ/

ζ¶±ǆL° P˖ ¯à I·-i ¯Ţ 

¹6}°H |-A M­ ¯à -ɥ/ ¶° t±U Mɮı ¹Fɯ/ ɰ· 1a ¯ǆ °,

ζ¹ĈMǎ H,N ɭH ˈ±ZE ¯} ΔɣH ĲɮĲ©ɯ¤ʃǇ·L ¯5L° 

ɰĜ ¶Ōǆ I/ L° I¨±E ɰ}±E H ¯6~­ ɰ· ¯/ ˈ±ZE

ɰ©BY ¯} §-B6£, H ɰ· ¯~£, ¯} ±}±ǆ ¯6E°-¨ H S¸q H

ɦ}±ǆ,I¸à ʽ¨ \Mu ¯5 ɰĜME t-a, H Β¶Ōǆ ǐɯ=

HSq̧Hŕ-6ʄQH±̈ʼ lL-q±0ʯ±Ǉ·H̄àɰĜ°,

ɰRà̄̈±n­M5G·L-5ŕ-6ʄQH§±6©­±à̄~0ǆ̄}§±6V̈

,I¸à ,L ¯5L° ¶° ɰ· ¯¨ ɰĜ ¶±Ĝ,ζɣŌǆ 

ǅ±Ę ±· ɰĜ ¶NL, ¥­ ¹Fɯ/ ¯ǆ θ¯~},° Δ,H ɰ· ɧME,

°,Ōǆ Mɮı «M£°H ¯} ¯5 ±¨-6Q°H °, ±¨,±~áE ΒL±ǆ Β§-Ĉ

5̄Iɤ-i«LN UɻɻS~ĉ©̧à̄~ɤ,̄~ʄǇV£̄àSà±}±ǆL°

ζ¶° 7Q-¨ 

«HN ¹·-ɥ6m°L °, ¹0a ɭL±¨ ¯¨ -ɥ/ °,ʼ ɦ}±ǆ ɭŌǆ

¯5 L±}  / ¡±ǆ ¯¨ °, ¶Ōǆ° «H° «ʸL° ɰ· H-Z6u, ɰĜ

ʄUζ¶° ɦ6ţ¨ ¥uL ±· S/ Δʼ ɣ,Iɯǆ Úr 

7U±¨ʸ °, Mɯ·Mɯǆ ¯6R/ ő±£N ɰĜ ɣH .-F6¨, ,I¤­

ɰ/ ɰǆ ¯¤ɥ¨ ¯à -¸/ ɰĜ (±ǆ ɰà ě±Q ¥Q ¯Ţ ±¨ ¹ǆ-Ø

θζζ+· ¯¨ ¯¨̲ɯţà I¨°N |±Ø °, ¯¨-£±6Q -¨-£ 
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-· ɭ±~¸à 1a ¯ǆMDθ¯}±}° -F£-E ɭL±V£ ,H ±¨ ɰ· 

£ ¯/ ±E |°,ζ¶° ̱·° MØ±¸á¤ǆ °, Wɯ~Ǐ©·, ¯Ę -¨ ¯Ę |-®£ Mà âɯǎ Ċ©£ M5 §±6©­±à °, ¹ĉ¨°±Ţ H -· ¹ĉ¨°±Ţ H ± 

¹6QI¤Q Βɣ±Q  £-U ¯5 ¹ĉ©­±à 1a ¯Ǐ©Ę ɰĜ ±¨ ¹6Q±} ¶° ¯¨ ¯Ţ ±£ -· °, ¥ǆ ±£ -· Β¯¨ ¹Fɯ/ ±£ -· ¯ǆ ±E

ζ(Ōǆ h°ʾ MØ±¸á¤ǆ °, Wɯ~Ǐ©·, 

ǆ ¯mI¤­ Β¶° ¯¨ 7FQ «M£°H ¯¨±QLH |-ǆ |°, H¹ĉ¨°±Ţ ¯à ɰQ-5 4-¸£˗Q, °, Wɯ~Ǐ©·, Βǈ·Oq Β¹=±}-¸/ Β-¸¤ɯ

ζ¶° ̱·° ¥­ ɰǆ 

¯¨±QLH ¹·,I6/, |±Ø ±E Β¶° ¯q-], ¥­ ¯/ §±¤^£ ¥¸¨ ±· °, ¶° ¯6FQ §-U ̰±¤j£ ɣ±6B£ °, Mɮı ¥>A ɰ· ¯/ ¯6}H

ζ(±ǆ̄£W·±V5Β+Qɦ}±ǆLʂ±ʂǆ¥­,H«y ±̈±QL±ǆ̄}Β¶H̄ §̈,Mǎ«M£°HΒ¶H 

¯Ţ ɰ· ¯¨±Ø±¨ °, ɭMÙá¸Ĝ Β¯¨±/-6ǆ Βɰ¨-ǎ±·Ĳɮ° Β¯¨°Ĳ·˗Q Β+·,°° ¥Q ¯Ţ ǈ¸©¸~ǆ,L-à ɰRàL°¯mI¤­ Β+5-Q° ǈ~ǆ

ζ¹Ĉ,L L-Ǉà ¥­ ±£ ɰǆ ±©·±£N, °L±¨ ¯à ¯6Q°L ¯6m,Mq ¯} °, ±¨±QLH ¹Ǉ¸©¸~ǆ ¯à ±¨°MÙR¸¤¸Q ¯5L±à H ΒɣH H-¸©/ ɰQ-6Q 

P°-­-·ŕ-6ʄQ°,(±QlL-qɰĜΒ¯©·-j£ ¹Ǉ·Oq Β¯¸Q°H Β¯FR¨ Β(Ōǆ° ɰ· X˗E, ¯à ¯Ţ ±¨ (±Q ˑMj£ ¯5 .-=

ECG¯¨L° ¯¨ M¤i |±Ø ɰĜ ¯ǇĈ (Ōǆ «HN ¥Q ¯Ţ  6Q±} °, |±ǆ ¯¸Y±5 4-©·-j£ Úm °, «ŋ,° L±¨ °, ¶L,±5,M/˖ Β

ζ(ŒɯY˗E 

5 ±©¸£-^£ ¹Ǉ¸©¸~ǆ H ɰǆ ¯~AM£ ¯©~ǆ ±· ¯mH ¯à §±6m°L HΒ¹=±}-·Oq Β¹£±Ø-¨, ɰĈL° H ¯6i-Q ¯ĉ©¸à L±~Ę Βǐ©Ę M

ζ(Ōǆ ¯j}-b£ ¥­ ¹=±}-Ǉ£L-q °, ¶MÙR¸¤ɯǆ±·-/ Β¹=±}-¸/°MǇ·-£ Β¹=±}-6R­ Β¹=±}-6à 

±5-£±~j£ ¹0a ¹£±¤i °, ɰ·Kn5 Β-¸6m°L ɰ£-i H ¥­ ¯6~­ ±¨ (L±ǎ -·Ĳɯ£  ¸ɯU±Q ¯ǆ ɰǆ 7E° lL-q ¥¸¨ 7i-Q

£ ±Ę M5 (Ōǆ ±}-q ¯¨±QLH, ̱ǇŢ ̱ǇŢζ¶Ōǆ° «H° «ʸL° S©ɯQ ª£-ǆ °, ¯©­±à ¹£±¤i @˗bY, ¯à ± 

à̄«y ŕ-6ʄQ̄}̄ǆΒ¶H ɰ¨-¸̻ı-ǆ, ¹0a  ©ɯĜ ¯n­ Β(Ōǆ  E,H ¯5  ©ɯĜ ±· §-Ĉ ±¨ (˖±ǆ +Q ¯¨ ¯j}-b£ «I©/-à ¯~áE

°, .-6ǆ H ±£ ¶L±}I¸} ¶±¨ ¶±¨ °, ¯/K= ¹ǎH-£ H ±¸Ǉ©¸= °, ±¨-Ǉ~­ °L±¨ H °, ǐ5L° M}±ǏɮL ¯6~­ Βɰ· S¸q«HN

ζ¶±Vǆ,L Lˊ ¯5 ,±E ɭŌǆ 

ɭMà ɰǎʮQ ɭʸ ɰǇ~/ Β+Q L,ı ¯¨ ° Ě¸­ ±©·±£N, ±ȭǎ ±Ǉ¨±~5,L ¯} ±¨ -¸/  6Q±}° ¥Q ±£ ǈ¸©¸~ǆ °, ǈ¸©¸~ǆ,L-à ɰĜ

ζ+ĈL°



 

  
8 

 áE|°,Ij/±}°ŌáV/̄}¹ǎH-£,°,ŕ-6ʄQHMD¯¨ 4L,N° °Ōǆ «HN °ŋ±} ɰ· ¯Q˖I¤Q °, +~E,°,L ¯¨ §±6©­±à ¯} H-©Q,

(Ōǆ X˗Eζ 

7ŢL-áQ ¯¨ ±¨,H-6Q, H±ŢL˖ °, §±6©­±à ¯} ±¨ -¸/ (M} 7ɯ¨ ǐ5 H ¯5 M®/ ¯ǆ«OɯǏ¨, °, ǈ¸}ζ+~E,° L-¸5 ¥­ ǈ¸} 

ÚɯǇ¸r¸Øʸ .-= P°-­ °, ÚáɮMǇR¨,MØ Β¡±~á·ı §±6©­±à H °, ɰ£-©5H-®U ¯} ɰRɯ} H °, (Ōǆ ŋ±= 4L-ǆ §°ŒɮN ±¨ L±¨

¨M®/ ¯} Sà ¯¨ 4L,N° °Ōǆ «HN °ŋ±} H ɣ-= ±· ɰ· «ʸζ(Ōǆ X˗E ¥­ ¯5L,N° °L-Ĝ ±¸ 

¯¨°I©Q ɰv/-Q ¹£M= H ¯¨ 4L,N° ¯~E,H °, 7BY H ¯5L,N° -¸6m°L ¯} ±¨ -¸/ ±Q ¹©¸v· °, ɭHO¸¨ ,L ǐ5 ɰĜ ±£ ¯~ǆ

ζ(HŒɯǆ ɰǆ  ·-q  áE ¯à 7E±= ɰ· «ʸ ×L±áQ-à Β+~E,° 

/ cE @-Ǉ¨ ±¨ +·-¸/ «ʸLH ¥­ ɨ¨L±ǆ °, +· ¶Ōǆ «H,° ¯ǆ °, cE HM>£ ±¨ ɰ· HM>£ ¯ǆ¯} ±v·-9° °, ɰ·-ZA, H ¥­ ¯

ζ(±Ĝ,° ¯5 ǐɯ/ MrQ H  áE °, ŋ±= ,L ɭL,H, 

ɭL±¨ °, «I¨H Δ(M} ɭL˖ «°H -¸/ ±¨ ¶±/->·, ¯¨ ǐ5 §°Mɯ/ 7}-A ±£ -· «ŋN  áE ¯à -· (Œɯǆ ɰ5-à ɰǆ ªa° ¯à ¯ǆ ±E

ζɭŌǆ «HN 

Mɮı °, ʼ-/ ɭL±à 7F/ ±£ ¯/ ɣ-= ɰ^j/ Β(L±ǎ ¯bQ,° ¯/ ɣ-= ɰ©¸Ĉ ±¨ (±ǆ «I¨H ¯ǆH,Ij6Q, H ě° ¯/ ¯¨±·-= ¥ǆ

ζ(±ǆ ¯Q˖ M5 «I¨H L°N ¯à 

H L±6ǇQ ¹6}°H ɰĜ ,HMDζʼ ɦ}±ǆL° T-j£ 4-·N °LN ±~U ¯} ¯¨ °, ¶M} ¯¨±6R/ Mɮı «M£°H ¯¨ «L-à ¯} ±¨,MÙǆ,ı 

·N -· °±Q °ŒáU ±ĉ©¸à ɭH M5 ɰĜ (Ōǆ «ŋ±=L° L˖ ¯5 ±¨±¤¸Ø  ·-/±£ °, ±¨±Ǉ¸©¸~ǆ ɰ· -· Β¯5  E,H ±5-RQ±£ H ±¨±5-

ζ+~E,° ±E ,±F©5 ɭL±à °M},ı 

¯} «Œ} M5 Œ} ɰĜ +~E,° «I¨H I·-i ¯Ţ H Œ} I·-/ ±¨ ±E -¸/ +~E, «I¨H Ma-E ¯à ɰ/M>5 -· ¶L±0>£ H ¯ǆMDH ¯6Q°L

ζ¶NL,° ±E ±}±/,ME ¯à 7E° H °Ōǆ «HN °L±¨ 

°, ¯5LH «N ±¨ +©£ -£N ¯ǆ ±E ɣH ɰǆ P˖  áE ¯à ±£ .-F6¨, Ċ©£ M5 ɭŌǆ «HN °, ɭI¨H H¡°O·I¨,ŋ° ¯¨  6R¸E, «I¨H |

ζ¡±ę­ ±£ ¯5  ¸¤Ǉ5 °Ōǆ «HN H ɰǇ~/ 

Ζ(Ōǆ° ɭŌǆ «HN ɰǏ¨MĘ ɰĜ (L±ǎ ¯5 -]-v5 7E° H °, 4L°ˊ Βt±U °, t°J  áE ɰQ-5 -¸/ ¯/ ¯6}H 
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°, (Ōǆ ¯F£ ¯/ ¯5 ±¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ ̱¤i °, âɯU±~ɯq Β[ZF5 ¹Ǉ¸©¸~ǆ ±¨ ¶° ¯5 ɰ>}-j£ «H,L, ɰǆ ¹Ǉ¨±~5,L ¯à ±£ ¯ǆ

¸FV5 ¯ǆŋ±= 1¸5M5 ,L±6ǆ°H °, ¶MÙQ-£ ¯Ǉ} ɭŌǆ «HN ̹±6©­±à ɭL±¨ H ¯/ -¸/ ±¨ ¶° ¯¨ 7ɯ¨ ±£ ¯5 ¶°,I5 °, [

ζ(Ōǆ 

±¨±ÙR©/ ˈ±ZE Β7}°H H Β+Q ɦ}±ǆ ɰ¨ŌɯĘ °, ɭ°ʸ Β+Q ɦ}±ǆ «I¨H ;¸A ¯à LMĝǇ} H ɰ· ¯6Q°L 7m,Mq ¯} ɰĜ

ɦ}±ǆ ɣ˗à, ¯5 °I¨H ¯5L° °L±¨ °, ±¨±6R/ ¹Ǉ¸©F5 °, ¶L,H, ±RQ±£ °,ζ+Q 

Βɰ©­±à,°L, Β¹=±}-6à Β¹=±}-¸/°MǇ·-£ Βɰ·Kn5 Β-¸6m°L ɰ£-i H ɰ}Ō5 ɭL±à 7/-0a ¥­ ɰǆ ªa° ¯à ¯6}H ¯¨-6F0U±E

Β¹=±}-©ǇØ  Ǉ·Ĳ¸£MBAζ¶Œɯǆ ѹ,L±6ǆ°Hѹ °, ¶MÙQ-£ ˈ±ZE °, ¹6}°H ɰ©­±á©}±Ø °, 

ɯq Β[ZF5 ˈ±ZE °, ¹6}°H ¯¤¸¨ Β¹6}°H ɰǆ ªa° ¯à -¸/ ¯5 °I©¤Vɯ­,±E ɰ>}-j£ H °,̰-®£Ĳ©} ΒSáɯU±~

ζ¯6Q ¯¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ °, ¯¨±QL±ǆ 

ΒL±ɯǆ Β§-·±R¨,Mq ¯Ǉ} ¯¨±ÙR©/ ˈ±ZE ɻɻ ¹6}°H ¯¤ɥ¨ °, 4,L-0F6Q, Β¯¨±5L,N° h-qH °, °Ōǆ «HN °ŋ±} Β-¸6m°L ɰ£-i H

ζ¶M} ¯¨±£,Mǎ°Mà ±¨±QL±ǆ ×L-U °, SáɯU±~ɯq Β[ZF5 H ¯¨±¨±6m°L L±¨ °, cQ-/ Β7~£ Β¶̺£, 

MØ ɰǆ ¡,Mǎ°Mà [ZF5 H°IɮMɯ5 ¯à 7E° H ζ¶Œɯǆ |±ǆL° ěME 1ɯ= Δ4-ɤN ˖ Β«M£±­ ?}-j£ ±· H ¯5 MÙǆ,ı ¹©ɤ

ζ+Q ɦ~Q˖M5 I·-i ɭL,N±ǎ H ¯Ţ ¥­ ¯¨ ±ɥ},±·Mǆ±¨ °, ɭI¨H ¥·-Ø ×L-à ¯6E° ¯} Sà «ʸ 

¯à ±¨MDζ¹Ĉ,L ʮ®/ |±ǆ h°ʾ SɯÙǇ·Mà Úɮ±·,Mà -· «I¨H -¸/ °, |°ŌáV/ [ZF5 |°, ¯¨ ±}±ǆ ɭI¨H ¯} §-Ĉ 

P°,ζ¯5 ±}°L-ǆ °, 4L°ˊ Úɯ¨MÙ¨, k¤= MØ±¸á¤ǆ °, Wɯ~Ǐ©·, H ±Q,L ¯5Mɯ/ ¯/ 

5̄M®/ΒɰǆɭŌǆ«HN°,±©·±£N,Βɣ̠ à,̄à¶MÙQ-£°,[ZF5Β°ÏHHΒɰǆŕ-6ʄQΒ|-®£Mà§±6©­±àH±£ɭLH̄mH

ζ¹Ĉ,L L-Ǉà L°ˊ ɰǆ ±}°M/,M/ ¯à ±b·,ʾ °, °H-©Q, H 

°, SÙ~ɮ Β q-Ø ¯¨LH ¯¨±¨±6m°L °, ¯¨±¨±6©­±à «M5-ɤN ±¨ +Ĉ M®/ ¯ǆOETWɯ~Ǐ©·, §,°L ɰ/ ±¨ ,H ɰĜ ¶ŋ,±m ɰ©·±£N,

ζ¶H ªǇ¤£-¨ ¯¨ |̲j6Q, Oɯ5 °, ¯5L-®£ ɰ/ ¯} Úɯ¨MÙ¨, °, MØ±¸á¤ǆ H °, 

¯à ±¨ ¶° H-· ¯Ţ ɭH ǈɥ©¸~ǆ,L-à °, ¶° ɣŌǆ P-à §-B6£, ¯a±/M£ ±· ɭH ɰǆ ±·LH ±mH ¯à ɰĜΒʲL-rQ ±¸¨M®/ °M5-ɤN

ζ¶Œ·Mɮı «I©Ĝ S} S¨-Ĝ ±£ ɰǆ ±·°MÙ¨, °, ±©·±£N, ˉZF5 °, ̹±6©­±à ΒS©ɯR·˖ 
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ΒN,±= ¹0a H Ĳ©ɯ~·N±¸¨ °, -¸},MÙQ, Β-Ǉ·M£, ΒĲ©ɯ}-­ ΒĲ©ɯ}Mɤ, Β§-6R¸~Ǐ¨, ΒI©ɯ­ Β§-6Rǆ-à H ɰĜ ,H ɰ· «Hő°, °, «Ĳ©}

¯/ ¯¨±¨-B6£, ̱ĝɯà °, 7FQ ,L±6ǆ°H °, ¶MÙQ-£ Β[ZF5¯à Mɮı ɭŌǆ «HN ɰŢ ¯à Úɯ¨MÙ¨, °, MØ±¸á¤ǆ ΒWɯ~Ǐ©·, H

ζ(±ǆ P-à ɨ¨-Q  

¯} ʸ ΒSà ±~6Q±} °L±V£ ɭH ¯}

ΒMØ±¸á¤ǆ ΒWɯ~Ǐ©·, Β¯©¨

Β¹̻ı-ǆ, Βŕ-6ʄQΒÚɯ̈MÙ̈,

Β¶ĲÙQ s~¸Q

Β[ZF5 ΒɭI¨H

«HN °L±¨ °, ¶MÙQ-£

§°Mɯ/ °, ¯6}H ¯5 °Ōǆ

1¸5M5 °, §˗à 1Q-©£

ζ(Ōǆ ŋ±= 

±¨±5L-®£ °Ōǆ «HN H°,

¥­ 7E° ¯}±· «L-à

ɰǇ~/ ɣH ¯¨ ¯6E°-¨

ɭN,±ɤ ΒɣH 7E° ʄy

 R~R5 °, ¡Oi ǐ©¸Ø

θX˗E S/ ζ¶ŋ,±m
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N,I¨, ¶±¨ Œ} ¯à ɭʩE ɭŋN «ŋ, ¯à ɰj}-b£ ¹0a H 

Β¹=±}-·OqΒ¹£±Ø-̈,¶ŋ,±mɰĜ«IɯǆLʂ±ʂǆʼ-Q,°, Β¹=±}-6à

L,I£ °, L,H |±Ø ±¨±¨±¤^£ °L±¨ ɭH H ±E ±· ɰĜ ¯ǇĈ ¶H ¹=±}-Ǉ£L-q

ɰǆ §-B6£, M­ ¯à [ZF5 °, S©ɯR·˖ ¹0a H  / °, ɣH °L±~Ę ±mI¤­ ¯à

ζ¹Ĉ,L ɭM5 ¯¨±},±Q 4-·N 

 

̰-E ɰ· ɰǆ ¹=±}-ÙR¸­ ΒŌǆ «HN Úm Úm 7Ţŋ±= ɰĜ ɭH ɰǆ ¹£±Ø-¨,

· ¹=±}-6à °, ¹=±}-·Oq ¯} °, ɭ±ǆ °MǇ·-£ɰQ,H -· Ζ¶L-ǇŢ ɰQ,H ɰ}° H ɰ

ζɰ~E, ¯6QM£ Ζ¶Œɯǆ 

«L±à °, D±à ±¨ ɰ·,° SɯQ,Mà  £-Ǉ5 °, ɭH° H °Ōm H ɰǆ ¹=±}±·ʩ̻,

-¸/ ɰ· \M£ °, ¯r¸e° °, ɦ~ɮ° ¯5L° ɰǆ ¹£±Ø-¨, ¯à L-¸5 ɭH §̲6E-Q ŋ±=

ζ¶Œ·L,MǇ5 ¯5LH ɰǆ ¹=±}-6à °, ¹=±}-·Oq ¯à 

} ɭH H ±EM/ ±~áE ¯} «ʸ ¹=±}-¸/°MǇ·-£¯¯¨±£O¸¨-ǎL,°MǇ·-£ ɰĜ ɰ·,° «L-à

ѹ±~5,L ŋ±= Hѹ «ʸ ,°H P˗ǆ ¯a±/M£ ¹=±}-Ǉ£L-q H ɰĜ ɰ¨Oɯà° «M£°H

ζʼ X˗E ʸ ɭH ɭI¨-/ ¡O¸¨-Ǉ¸£ 

SǇi °, °IɮH,N, H ±¨±̻,O¨, °, ±¨±¨±£L-­ Β±¨±}±Ǉ¸}-£ H ¶MÙR¸¤ɯǆ±·-/ H °,

p,MB¨, °, ¹=±}-·Oq ɰ· ɭI¨H Β¹£±Ø-¨, ¯¨±·-= SɯQ,Mà H  ¤j},ɰ·

ζ¹¸ŢLH ¹=±}-6à 

¯} ±©¸£-^£ ¹Ǉ¸©¸~ǆ H ¯/ ɰRmHL°Mʃ£¹£±Ø-̈,̄à|°,̄ǎ±5̄àSɯ/H«L-à

¯5 7}-A ˎM£ ¯/ -¸/ °, ɭL±ǎ ¯5L° ¹=±}-·Oq ¯/ «Mɮı °, Œ} Βɭ±ǆ

ζɭ±ǆ ɣ˗à, ɰà ¹=±}-Ǉ£L-q ɰǆ ME, °, ɭ±ǆL° ĞØ ǈ¸=±}-6à 

à̄±̈ɭŋ,±m«ÏOɯà§I/̄ǆ±·,°±̈¶°ɭŌǆ[~ʃE,L«y ±£ʩEɰĜ

ɭH H °, ɭ±­±à §-Ĉ ɰ· ¯/  Ĝ ¯à ɰ©~£LH H °, °Iɯm°L-¨ Β°I¨H Β7Ţŋ±=

¯}ζɭ±ǆLʂ±ʂǆ̄±̈̈±¤̂£L±̈ɰRàL°L±~Ę,I¤­|°,̄/«L-à 

°, ±¨±¨̲6E-Q ¹£±Ø-¨, H

¯5 ±¨-ǎ̲¸UGray's°, «H ¯Ţ

ɰɤ ¯5 ̺Rr5 °, Cɮʿ5Snellζ 

-¸/ ±¨ ¹=±}-·OqEssentialLN

¯Ţ ¯5 §-B6£, °, ¶Œɯǆ «HN

ÚáɯR©ǆ ¯ǆ ±E ¶Œɯǆ ±ɯɤ±·L

¯} 7E° Mɮı H °, ±}°ŋ±=¯à «L-à

±¨ ɰĈMǎ ɰRà ±}Iɯǆ ɰ5-à H-·

Guytonζ¯R¸¨°,L 

±¨ ¹=±}-6àRobbins¥­ ¯Ę ¯ǆ

Β.-0Q, \M£ H ±E «H ¯6FQ Œ}

Lʂ°ʂŕMɮıǈ ©̧̧~ǆ°,¡Ö̧-Ǉ̧£

¯60}, ¹¸ŢLH¯¤m ¯} §-B6£, H

L±0>£Pathoma¯ǇĈ ɭL±ǎ°

ɣ-­ ɰĜζ«H «H-Q Œ} °, Ĳ~ɯ· 

,I¤­ ¹=±}-Ǉ£L-qLippincott

°, ÚáɯR©ǆ H ɰĜ «H ¹¸Q ¯ǇĈ

«H-£ H ±¨±¨-B6£,ɰ· §N,±5 ɨǎ

ζɣH ¯Ţ Mɮı ¯5 °L±¨ 70R¨ 

¹ĉ©­±à H ¯5 ±¨±¨±¤^£ ɰ5-à

L-ǆ ¥­ ɭMÙá¸Ĝ °, ¯¨±/-6ǆ  áE

ǅ±Ę ¥­ ɰ· -¸/ ¯ǆ ±E ¶±ǆL°

ɰ· ,H ±¨ ¶±Ù} ¯¨°KE-£ ̹M®/

ε¶H ¯Ţ 
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1 Histology Ÿ Concise Histology 

2 Microbiology Ÿ Ridiculously Simple 

3 Biochemistry Ÿ Lippincott 

4 Embryology Ÿ Langman or HighɻɻYield 

P°,

«ʸ ¯Ǐ©Ę ɣ-= ±· ¯/ S©ɮMr·L ɦ¨M®/ ¯mH °, .-Z¨  áE ɰĜ +·,° ¯/

Ζ°±ǆ 7·M·I£ 

×L-U ¡±ǆ ΔL°N ¯à ¹ǎŋN H ě° ɰĜ «H ,H ʩE «Ĳ©}ɨ©ĉ©£ ¯60}, ¯6R¨ Úǆ

ʄ1RĀ6̈-Ĉ̄ °̈ŋ,°H̄}ɰĜ«H,H̄n­°,̄6QL̟¯¨±Ø±¨ ɰQ,H 4L°ˊ

¨,H-6Q, ¯} ¥­ °, ¯­±à ¹0a ıLĲ©ÙQ ¥­ ɰĜ ʼ |Ōǆ ŋ±=ɰà ɭM£±¨ ±

ζ+~E,° 

¯} ɭH H °, 5 h±]±£ H ɰĜ (L±ǎ ɰ¨-ǎ±·Ĳɮ° ±¨,LMĝǇ} ±},±·Ō¨ H ¯/ «L-à

¥­ L-ǆ ±~Ǉ¸} H ±£ ¯/ -¸/ ±¨ +Q ɣ±à ɰ· H-¸©/ Gɯ/ ¯à °, ¶Ōǆ N±ǆ ±£ ¯5

ζ¶° M9±£ °, §-Q  

¹0a ¹·-¸Q «M5-·N °, §-nq,

H ɾ-£±¤i §,MÙǆ,ı ύ§˗ZB£

4H-i «ʸ °MĝǇ} 1¸>¨ MÙǆ,ı

/ ±E ¶H-Ĝ M­ H ¯Ţ±E ¥­ -¸

±¨-ǎ±·Ĳɮ° ¯} -Ĝ H ɰĜ «H ¯~áE

ɰŢ ¯5L° ¯m̲­ Β¶° ¯6A,L «ʸ

ζ¶H 

¯à ɧŌ¨ H ɰǆ ɣ-à ¯à ɰ©Ǉɥ} H

±©£Oɯm, °, °L±®V£ H ¯BbQ

7Rɯ} ±· ±¨,LMĝǇ}  Ǉ·Ĳ¸£

¯} ɰ· ɰ¨±̷ S·LI5 H Δ¯6Q

°MǏ~£ °, ±¨-F/-6ǆ ¹0a ΒÚɯ¨MÙ¨,

ɰ· I¨±E ¯ǆ Β(Ōǆ ,I¸à ¯5LH

¯¨ ¯ǆ ,I¤­ ±¨ ŌǆLH°M9±£ L±¨

ζ+ĈMǎ° ɰRà ±¨±©Và  

Ú¨ı±ÙQ ¯}Β±¨°KE-£ ̰Ĳ©ɮMq

°, ǈ¸©¸~ǆ,L-à H Β±©¸£-^£ ¶H-¸©/

ʽ·LI5 ¯} °, c/L ǈ¸©¸~ǆ

¯¨ ±¨±ǇɮMØ ɭH-r6Q, ɰŢ H °H,±£

«M£N°L °, ɰj}-b£ H P°, ¯/ Sà

Ζ+· ¥­ ɰǆ ¯Ù} ¯à ¥¸f©5 H I¨°N 

±E ±¨±6i-Q °ŒáU M5 °L±~Ę ¯} ±¨

¯5, ɻɻ «°°, Β¶Œ¸Ǐ} P˗ǆ ¯à

H ¯6i-Q «°H Β̱E, .±E ¯6i-Q

°, ǅ-Ţ±à Βǅ-ǇĜ Βǅ,L±E

ɻɻ ±· 7i-Q °, +¸Ţ° L-ǆ  / ¡±ǆ
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M5 ±5, ¯} ¯~·, ±¨ +Q-/° ¯5 ±~6Rɮ, ¹FU °, ɰ£H ɭMɮı ɭŒ} °, 4H-0i ¯ǆ ¥¸¨

ζ ζζ¯~ǇV£ ¯à Mɮı ¥­ ¯n­ Δʼ ɰ5-à ¯5LH ¯5 ɰj}-b£ 7E° ±¨±6i-Q ±R} 

¯5, ¯mI¤­ ±¨¥­ H,±£ ¶LH ύ±6ţà ɰĜ ɰ}°,L L-ǆ ¯à ¯/ ¯6i-Q S} ¯6i-Q

ѹªVǇɯ©ǆѹ ¯j·LJ ¯à NMĝǇ} ±·Ĳɮ° H ¥­ «ʸ ±¨°KE-£ Wɯ~Ǐ©·, ΒɭL±ǎ°

ζʼ°,° ¯¤f©£ °, ¯}-jq ¥­ ¶ĲÙQ ɭH ɰǆ ME, ¯à ɰĈL° H °, ɭŌǆL° ¯5L° 

â¸} °, ¯ĝ/-6ǆ Β.-6ǆ ɰĜ -¨-£ ,H ¯}-jq°, ɭŌǆ ɰÙà ɰǎʮQ ΒɭŌǆ I©/ ß-Ø

ɰǆ «ŋN ¯àª­J̄6Q°Lѹ±}±6QʃLHѹ̄}ɰ·̄̈±/,±Ĉ°,ɭŌǆ°ɰ©6Ţ±à̄̈-Ĉ̄}

L,MǇ5±̈±Uʄ°L°,±̈±6E°±~ǆ-Ø̄à̄v·Mā~áĒàɰ·-̧/-̧/°,ɭL-áQ°̄5

¥f©£ ɰĜ ɭŌǆ ¥­ζʼ L,MuM/ ¥­ ɭH ɦ},° 

¯¨ -¸5ŋ, ±¨±¨±¤^£ ¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à H «ʸ ¥6E ±¨°MÙR¸¤¸Q ¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à H

Œ¸}I/ ɰ· ¯ȭ/ ɰǇ~/ ¶Œ¸¤6E°, ʼ Mɮı PLH ¹Ǉ¸©¸~ǆ ɰĜ ɰQ,H ¯n­ Δ¶

¯} °,Ō5 H ǈ¸©¸~ǆ,L-à °, ǈ¸©¸~ǆ H |-®£ ¯mH ±¨ ʼ ¥ǆ 7E°×L̲Q «L-à

ѹ ¯n­ °, ɣH L-Ǉà .-F6¨,Kaplanζ¯}-ǆ ¹6Q°L M5 ¹ĉ©­±à H § ΔɣH ѹ 

¶Œ¸5-ɤN ɰRà ˖ 7ɮH°IB£ °, 7ɯq°˅£ Β«±Q ɭHO¸¨ ¯5 7m,Mq ɰĜ ʩE

Ùm ɭH H ǈ¸©¸~ǆ,L-à H ±¨ ¯/ -¸/ɣ-­ °, ×L-U ±¨±/-6ǆ ±ɰ¨-· §ŕL° Ĳ~ɯ·

ѹFirst Aid1¡±ǆ °, ÚɮOǏɮ, ɰĜ (L±ǎ ɰ· ±n­ M5 °, (Ōǆ P˖ ¯5 ѹ

ζɣŌǆ P-à ɰà ¶° ¯¨ ±£ [ZF5 

ªǇ¤£ °, ¯6Q ɰ· ¯¨±~·I/ ¹©a°

±E ¶ŌǆL° L-ǆ ¯5 ±©ɤ±£N, ¹©a°

±},±ɤŌ¨ °, ѹǐ©ɮĲ~¸/ ÚáɯR©ǆѹ H

¯} ±¨±¨-B6£,ÚQMqѹ «L-àѹSɤ,±Ĝ

ɰ·  / °, ¶H ¯¨MǆJ ¥­ ɰǇF£

¯/ ɣ-= ¯à ±}$H-· -ɥ/ H ±¨ ɣ±Q

ζ±Q,L ¯5 ʩE ɨ6Q°L ɰ~áE 

P-à ¯mH ɰĜ ,H ¯n­ °,

°, ɭL˗Ǐ5 Βɰv·Ma Β¯¨±/-F6¨,

Β±¨˗ZB£ °Mɮı H ¶L±}I¸}

ʄ ­,ǈ¸̻ı-ǆ, ±ȭǎ °, N̺©¸Q Mf¨

°L±V£ °, ±¨°±ŢL˖ H NĲ·-ǎ

ѹȫ-ĜL±mѹ ɦǇ¨°Iɯ£±}-£ 1Q-©£

ΒɣH ¯¨ `ʾ «ʸL° wq,±5 ΒɣH

M­ H¯~áE °, -]L ¯~áE -Ĝ

θζζˎM£ 

The 26 Best Medical Tutors in the Worldε 

1 ŔŖ Adel Bandok (Ahmed Adel) ϐ 

Anatomy GOAT 

2 ŤŢ Ninja Nerd (Zach Murphy) ϐ 

Physio/Biochem 

3 şŚ Dr. Najeeb ϐ Basic Sciences Legend 

4 Ŗő Geeky Medics ϐ OSCE/Clinical 

Skills 

5 ŐŤ ϙИСЖУЙνШ ϙУЖЩФТЮϐ Real Cadaver 

Prosections 

6 ŒŐ Armando Hasudungan ϐ 

Pathophysiology Maps 

7 ŤŢ Osmosis ϐ Animated Clinical 

Overviews 



 

  
14 

8 Ŗő Sam Webster ϐ Functional Anatomy 

9 ŤŢ Dirty Medicine ϐ High ɻɻYield 

Mnemonics 

10 ŤŢ Speed Pharmacology ϐ Drug Class 

Master 

11 Řŝ Dr. Rajesh Jambhulkar ϐ 

Biochemistry Guru 

12 ŤŢ Medicosis Perfectionalis ϐ 

Heme/AcidɻɻBase 

13 Ŗő AnatomyZone ϐ 3D Anatomy 

Visuals 

14 ŤŢ The Noted Anatomist ϐ Regional 

Anatomy 

15 ŤŢ Khan Academy Medicine ϐ Core 

Foundations 

16 ŤŢ Strong Medicine ϐ Clinical 

Reasoning 

17 Ŗő Zero to Finals ϐ HighɻɻYield 

Medicine 

18 ŤŢ Chubbyemu ϐ Clinical Case Studies 

19 ŤŢ MedCram ϐ 

Pulmonology/Ventilation 

20 ŤŢ Larry Mellick ϐ Emergency 

Medicine Procedures 

21 Ŗő ϜЧζ ϠФХКνШ ϫОИР ϦФЩКШϐ Medical 

Ethics/Reality 

22 ŤŢ MedSchoolCoach ϐ USMLE Prep 

23 ŤŢ Dr. Matt & Dr. Mike ϐ A&P 

Simplified 

24 ŤŢ OnlineMedEd ϐ Clinical Rotations 

25 Řŝ Brainless Medicine ϐ Exam Hacks 

Ranked based on Teaching Clarity, Visual 

Aid Quality, and Student Popularity. 
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ΖɣH L-Ǉà Wɯ~Ǐ©·, |±ɯ} ¡±ǆ ¯à ¯5 MÙǆ,ı «±· 

¯®¨ ¯5, ¯n­ ¯ǆ ¡° .-¸£-ǆ ¯/ P°,

¶Ōǆ  A 7QLH ¥­ ɰ£ ¯},±Q

7FQ H ɰĜ ɰ£ ±£±ǆ ¯à ɣ,°

¯¨ ʸ ¯Ţ ¯~£, ¯} Wɯ~Ǐ©·,

ζ«IɯY˗E 

«±· H ,HMD¶H ɭʩE ¶MǎM£

H °M£±¨ °ŒáU ±ĉ©¸à ¯à ɰĜ ¡±ǆ

¯¨ 7R/ ˉZF5 ɰŢ±E ɰ~áE

ζɣ±Q ɰ5-à 

 áE ¯à ʿɮMà §-B6£, H  ·° «H

±Ę ±· ¯mH ¯¨ -£ ±E ɣ-=

KE, ɰĜ |±Q ɰ5-à ¯ǇĈ ¯¨±},±Q

H ¥­ ¯n­ ɦ}±ǆ M5 ±R¨ ɰ£

ζ¯Q˖ ¯} ɧL°O¤ǆ H Wɯ~Ǐ©·, 

ɣ,°¯à Œ} -Ĝ ¯¨±},±Q ,I¤­ ¯ǆ

¶Ōǆ ¯¨ ,L ±6ţà -· Wɯ~Ǐ©·, «H-Q

.,±Ĉ ɰ£ 7QLH ªǇ¤£ ±¨ ɣ,°

ζɣ,° ¶Ōǆ 

±·,° ±¨ °±/,±Ĉ «Ĳ©} ¯ǆ ɰ· P°,

¯mH ɰ· L°N ¯à ɰĜ ѹ«M£°I¤­ѹ

 6R¸E, ɭL±¨ ɭM£±¨ ±Ę ±ɤ

ζɣ,° ɭ±Q 

P-à ¯6QM£ ¯à ɰ· ±£ §-B6£, ±· ,I¤­ ɰĜ ¶° ¯¨ L-¸j£ I·-/ ±£ ,H θ-¨ ¯¨ ±E

ζɣ,° 

¯5L° §-Ĉ ɰĜ I·-/ ɣH ̺E ¯à ±£ «M£±n­ ¶° ŋ±} «M£±Ę ɰĜ pI­ ύL-¸j£

ζ°Ōǆ M/,M/ 

±ȭǎ °L±¨ °, ±©·±£N, ̹±6©­±à °, ˉZF5 Βʽ©ɯR·˖ ±~ɯ/˗ɯ/ H -¸¨°H H

«HN °, ¶±r¸e°«Ōǆ¯} ±¨±©VɤN±à °Oɯ·Wɯ~Ǐ©·, H ¯ǎ±5 ¯à ɰ/N ɨ¨M®/ H «L-à

b£ ɰ©6Ţ±m H ɰĜ ¯6Q ¯¨±¨-B6£, ıLĲ©ÙQ s~6F£I·-/ §-B6£, I¨°ŋ, ±· w/-

ζʼ P-à °, ÚɯǎL-Ø 

°, SÙ~ɯ· Β q-Ø ¯n­ L±®V£ ɰ· ɰǆ ±¨±¨-B6£, ±},±·Ō¨ ±mH ¯à ¶O·MǏ¨, H

OETζ¶H

¯} ±©·±£N, ±mH HΒ Ǉ¸} Β|IɮL°, ɰ¨-ɤ ¯¨±5L-®£ «ŋ,° °L±~Ę ɰ/N H ¯/ «L-à

ѹıM·,±Ǉ·Lѹ ɰĜ (Œɯ¨,±5 ¯/ -ɥ/ ±¨ (±ǆ ѹMÙQ-£ѹ |IɮŒm °,  6Q±}-· ɭM£±¨

ζ(Ōǆ ¯Q˖ M5 ĲɮMǎ 

¯ĝǆ ¯},±·Ō¨ ¯à ±£ O~ɯǇQ ?ɮ±Ǐ©¸} ɰĜ I·-/ ¥­ (M} ¯¨ §˗à M®/ H ¯ǆ ̺E

¹·-¸6m°L ±r~6F£ °, ±¨±R©ɮMr·L ¹0a ¯à ¥­ ɰǆ ªa° ¯à ¯6}I¤­ ɰĜ ¶°

ζ(° ʼ˖M/ ±¨±©VɤN±à 

¯Ţ ѹ ¸ɯV©ɮO·,ѹ ¯à MÙǆ,ı «I©· H @˗bY, ¯à -·  ZB£ ±· 1a H ¯ǆ P°,

±E ¹ĈL° Oɯ5L-Ǉà ±¨ ¶°ŋ, ,L ¶̶VǇ·ı Sà «°H ¯~¤= «M­ ɰRà ѹªÙ·-ǎѹ

ζ¹ǆ° L-ǆ Wɯ~Ǐ©ɤ,  áE ¯à ɰĜ «H 

¯5 ѹªR·M­ѹ °, ѹÚ¨Mʂǆѹ ±E ʼ ɦ}±ǆ KE, ̹-Q ¯à ¯¨ ѹW¨,H ¡-j¨,ѹ ¯ǆ -·

ζ¶Ōǆʮ®/Wɯ~Ǐ©·,ɰĜ¶H«I·-/±̈¶Œ̧Ǐ©5̄àw~ʃEɰ· 
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L,° ±· ¯à ¯¨ ѹʩǆ, Oɮ°Màѹ |-:£ -·

¡±®r£ °, 1~b£ ±6ǆ±E ̱E,

°,ѹ¹à¯¨ ѹ¹·-ǎ

¯à h±]±£ ÚɯǎL-Ø

Lʂ±ʂǆʽ¨ɨ̈-Q 

ɰĜ I·-/ ±¨ ɦ}±ǆ

ѹÚɯØѹ Wɯ~Ǐ©·,

ζ¶Ōǆ 

¯Ę ±E Wɯ~Ǐ©·, °,

ɣH ¯¨ ¥­ ɦU ɰQ,H

°±· ¯¨ ,±Fà ɰĜ

°, ¶±Q G£ «ʸL°

ɰà h°ʾ «N-5 «N-5

ζ°±ǆ 

Βɰǆ 16Ǉ£ ¯à ±E

Βɰǆ -·Ĳɯ£ Βɰǆ L,N-/

±£,Lı Βɰǆ ±¨±¤~q

˂ M­ M5 °, ɰǆ

°, ɭHOɥ¨ áE ¯à ćL° ¯áU ɧMǆ

¯Ţ «ʸL° ɰǆ MØ±¸á¤ǆ °,  ·-/±£

ζ°±· G£ Mɮı  

¯¤Q ¯5L° «°H |-ǆ ±· ɰĜ S/

 R~R5 °, ʼ° ¶L,±E «I©/-à

¯Ţ ¹F¸/ ¯à ±¨ ʼ  5-Q° ɰ·

ζʼ ɦ}IɯQL ¯5 ѹL-¸j£ |,±·Ō¨ѹ ¯ǎ±5 

H ±£ |±ɯ}  áE ɰĜ +ǆ° «M£°H ɭN,±· ɧŌǏ£HCEFR¯=LHɰF£ ¯} ɧI©/

¯·,I6/, ɰĜ (Ōǆ ¡±}-£ζ§,°L ¯ǆ °, ɦ©ĉ©£ ¯ǆ ɣH 

ʄ|O©£ѹ áEH°,|IɯǆL-ǆ̄àP̟ ±̈L±̈Ij/ɰn­̄}ɰ· ɰĝǆ M5 ѹH±Zv£

ζ¶H L°ˊ ¹·-®6¨, |±QL 

MÙǆ,ı ±ɤ H «M£±Ę °, ¯5MɯĜ «±ɤ ¯£±ǆ ɰǆ ±©·±£N, ±·Ōǆ °H-· P-à ɭH °,

¯}ζ°Ōǆ° ɭʩE -¸/ ¯/ «ŋ, ɭH ¯à ±¨ «H L-Ǉà «L-à 
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Ζ¶H L-Ǉà O~ɯǇQ «M£±Ę Úɯ¨MÙ¨, °, MØ±¸á¤ǆ H ¯5 MÙǆ,ı 

ζ¶H ¹¤~u ¯Q°, M5 ˖ H-©Q, ¹·-¸6m°L L±¨ °, 4-©·-j£ ΒL±à,L ΒcE 7ZEL ΒcE MrɮL Β¯¸Q°H Β¯FR¨ ±E ¯6}H 

ζ°°L-ǆ ¯5L° ¯/ Úɯ¨MÙ¨, °, MØ±¸á¤ǆ ɰ¨-· ʼ  Ù¸>·ı ¯/ °L° °L° ɰĜ ¶Œɯǆ  ·° ¯60}, 

±5L-®£ ±~áE ¯à ɰĜ «H ¯¨ ¯Ţ ±¨ζ±Q ±E ɰRàL° ±R¨ ¯ǆ ¯ǎ±= ɨ}-¸Q H ɧŌ¨ H °, °Ōǆ ÚɮĲà §-Ĉ Ζ°Ōǆ° L-ǆ ±¨ 

ζɣH ̶­ ±E ,H ¹·,° -¸/ ¶° ɭŌǆ ¯¨,°L ¯~ɯ/ ɰǇà ɰ· ¶L-Ǉ~ʃǎ ±¨ ¶±ǆ  Ǉ¸} ¹¤~u ɰĜ ¶MǎM£ §,MÙǆ,ı ɰ©¸Ĉ 

§,L°H ¹ĉ©­±à °, ¹ĉ¨°±Ţ H ±¨ ¥­ ɣH ̶­ ¯ǆ ΒɣH S/ ¥­ ɣH P±­ ¯ǆ Β¹·,° ¯Ę ¯n­ ΒɣH ̶­ ɰĜ «H ¯¤Qɰǆ

Ζ«H ¯¨ S/ θ¯©ǆ ɣŌǆ ̼U ɰà «ŋN ±£ ±E 

 

ζ°±ǆ «HN ɰ· ¯/ -F£-E °, ɰ· ¯/ °±ǆ «HN Β°ŋ,±m ¯¨ ¯ǆ °, °ŋ,±m° ¯ǆ Β¶Œɯǆ ¯¨ ¯Ùɯ¨MÙ¨, °, MØ±¸á¤ǆ ɰ/ 

Ζθ°±ǇØ ıL±0¸ǆ ¯5±ǎ «±· ¯à ¯/ ±Ę M5 ¶H L-Ǉà |°Oɯ5 ǐ©ɯá·-Ø ¶LH °, ±6ţà ΒWɯ~Ǐ©·, H ±E ɰǇF£ ±}±Ø ¯} 
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~­ Mɮı ¯/ ɰǆ 7E° ̱ZB£ Hζɭ° ɰ~6E ɰǎʮQ ɰ· ¯/ ¯5 ªVɯÙ©ɮOɮMà «±· ɰĜ |° ɨǇ©¸= °, §-Ǉ 

°Iɯ~Y° ª·MǇQ H P˗ǆ °, ß-Ø âɯ} H ±¨ «°-ǆ ɭI¨,ŋ° ɰ· ¯/ ¯~ǆ ɰĜ ±E Ōǆ ŋ±= -Ĝ  / ¯à ɰ· ¯/ 7©£ °, |,±Q ¯à

ζ°° ɰ}Iɯ·±Ţ ¶Ōm  ɯ/ ɰ· ¯/ ¯5 ±}±ɯ/ ¯6F£ ¥Q -¸/ °, 

ζ¯6Q ¥­ ¹6£˗£ ¶L,H, H 16Ǉ£ H «ʸ «ʸ «H ¯} ɰǆ ѹ±~5,L ¥ǆѹ ɭH ¯à L,±E  ZB£ H 

H-6Q, ±¨ ¥­ ¶M} ɰ·° ¯ǆ °, ¶Œɯǆı §±¤^£  / ¯à ɰ· 7i-Q °, ¶M} ¯¨ H-6Q, «ʸ ¯} MØ±¸á¤ǆ ɰǆ ±¸ĉ¨°±Ţ «M5-·N ¯à

ζ̱E, ѹÚ·˖ѹ @˗ZY, ¯à ÚǆMǆ H ɰ· «ŋ,°H HMǎ-U °, 

­ -· ¯¨ ¶Œɯ¸à -· ¯~áE HMǎ-U¯¨°±ŢL˖ ¯5 L,±E ɰĜ ¶° ¯¨ ǅ±Ę ɰQ,H ʳǆ, ¥­ ɰ· ,±E°-U °, ¶±ǆ ¶Mɯ5 7E° ɰR

ζ«Ōǆ ɰ· «HN °, ¯©ɯǆ ¯5L° ¥Q ¯Ţ ±¨ ɣH 4L°ˊ «M£°H «M£°H «M£°H ¯6~­ °, ¯6}H ¯5 MØ±¸á¤ǆ ɰĜ ¶Ōǆ° 

¥¸¨ ¯¨,H ±· H  ǇV£ Mɮı ¯à °, ±~6ǆ NMĝǇ} ±·Ĳɮ° H ɭN,±· MØ±¸á¤ǆ ɰǆ §±6©­±à §˗ZB£ Mɮı ±¨ -ɥ/ı±ǎ 4-£

¯} ±}°ŋ±= ªVɯÙ©ɮOɮMàζ¶°L-ǆ «L-à 

L-ǆ ±£ ¯5 ±}±¤6E ±¨±Ǐ¨L ¥~u H ɰĜ °±· ő±£ °, ¶±ǆ ¶MØ±¸á¤ǆ ɭL-Ĝ ɰ}±Ø «H -¸Ǐ} -¸¨°H ɰĜ ɰǆ |-A ɰQ,H ¯à

ζɦ~ɮ° 

¶Ōǆ ɣ±à ±Ùǎ °, |̲j6Q, ¯à -Ĝ  / ɰ· ¯¨ °, °±· ̰IɯĈMǎ ɰRà ɭŌǆ «HN ¹=±}-©ǇØ ¶˅i H ¯~áE ¯¨ ɰĜ ¯ǇĈ

ζ°±· 

ɰR¸ǆ ɭL±¨ζ°Ōǆ° ¥­ ʩE ɣ˗à, H ¯5 ±¨±©V·N±à ¹¤¸~j5 °, ¶±r¸e° ±r~6F£ ¯/ ɰǆ Ċ©£ ɭH °±ǆ ɰRà ɭH 

±¨ -¸/ ¶Ōǆ ,I¸à 7R/ ¡±ǆ ±¨±0¸Z¨ ¯à ɭMɯĜ ±· ɰĜ §,MÙǆ,ı «M5-ɤN ¶±Q lL-q ¶±¨CV°, ¶° ǅL° ɭM5 Úɯ£L-q

Cover Letterθ(°L±U ¯£ ±¨ ˖-/ ɰ· ±E 

¯} L-ǆ ɭH H¨ S©·-Q Úɯǆ,L ¡±ǆ ¥­ «L-à¶MØ±¸á¤ǆ s~6F£ ±ĈMǎ° ɰRà Œ} ɰĜ ɰǆ Úɯ¨MÙ¨, ɭI¤­ ±E L-Ǉà ¶° ¯

ʼ¶±ʂ̈±ʂ̷°,̄̈±Ù̧£L-q ·-/±£H§ °,¶°ζ¶Œɯǆ ,I¸à ɰ¨-· 

ζʼ ¯}I/ ±£ ćL° °, ʼ,L ɰǆ THMǎ ¯à ɣL±6Q 7F/ H ɰ· ±£ ¯¨°ŋ±= ¯Ţ °, .-F6¨, ¯Ţ ¯à ɭI¨±ǎ 

, ¯} ɰĜ ¥­ ǅ±Ę Δ°ŌǆL° ¡,°H ¯5 ɰR¸ǆ ̱Y, ¯5Mɯ/ ¯/ P°,¹·-¸6m°L -· ¶±ǆ ɭŌǆ «HN ̹±6©­±à ɭL±¨ ¯6Q°L ÚɮOǏɮ

ɰĜ ¯5L° «H L-Ǉà ±¨ ¹Ĉ ¯5 ±¨±VF/ ¹6·M·I£Excel°,Accessζ¶Ōǆ° ¶L,±E ɭI¨-/ 
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±¨ ¶° 7ɯ¨ ¯5 ¶H-6Q, ¹0a -· ±¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ °, ±¨±ZZF5 ɰĜ -Ĝ H °,PowerPoint°,Wordζ¶Ōǆ MÙQ-£ ɭH 

«±· H ɭM5 «Ōǆ «HN ±¨±£,Mǎ°Mà ±}±Ø ±mH H ±¨ ¶° I~/ «ʸ MØ±¸á¤ǆ Mɮı °, Œ} °, ¶° ¯Ţ Wɯ~Ǐ©·, ɰĜ -Ĝ HMS Office

ζ¶ŋ,±m 7E° ±6Q-¸£ °ŒáU M5 ¯¨ ±·LH ɭI¨˖ ʮĜ M5 

¶° -Q±­ Mɮı «ʸ ±~Ǉ¸} ¯} MØ±¸á¤ǆ H ±~Ǉ¸} ¯} ¥~u °,  ·-/±£ H ¯/ -¸/ 7Ţ°,° ɰà P˖ -Ĝ H L,° ±· ¯ǆ ±¨ L±¨ζ 

¯Ǉ} ¯6Q ¥­ HL,±£ Mɮı L±¨ ɰǇ~/ ¶H ¯¨ |±ǆı ±¨°Km-ǆ ±·±Q °H-· H ɰǆ ʸ ¯à ɰ©Ǉ¸} H ±· ±E L-ǆ MÙǆ,ı «±· H °,

ζ|°M/,M/ ªVɯØLO·ı °, SɯRɯ5 Βp,Mǎ±¨±£ 

¯à ±¨±}-¨L°ŕ ¹0a ̹-®= °, ̱£ Hζ¶Œ¸AMb£ «ŋ,°H ªa° °, §-Ĉ ɰ· Ú£ Mà ɰĜ |°ʿ¨ ±}-v£ °, ±¨ŌɯĘ ±~áE H ¯j·LJ 

§-U ¯mH¶H  6R¸E, ¯EM/ ɰǆ ±¨±QL±ǆ °O¸¨N°L °, ±¨±R¨,Mr©ǆ Β±¨±à-VǆL° Β±¨°L-©¸¤¸Q ±¸¨M®/ °, ±¸¨H,±ɯ­ ±r~6F£ ¯à

ζ¶H ªǇ¤£-¨ «MØ±¸á¤ǆ ɰ/ ɰĜ 

«ʩE «H-Q ¹Fɯ/ ±E ¯n­ ¶Œɯǆ  6R¸E, ¯j·LJ ¯à MØ±¸á¤ǆ H ɰĜ ¯£ (°H-· «ʸ ¯} ±E ɰ©·±£N, ɨ¨M®/ °, ̱E,H ¯n­

ζ«H 

¨°L-ǆ |±Ø ¶±Q H-· P-à ,Hζ̰Ō5 ɭL±à |̲j6Q, ǅ̺Ĉ °, ¹Ǉ¸©F5 ¯à Úɯ¨MÙ¨, H ¯¨±£,Mǎ°Mà °, ¯ 

Β¯¨±}-¨L°ŕ ʩ6j£ ɧŌ¨ H ¯/ ǐ©Ę M5 -Ùɮı ɰ£-E ɰ~áE H ±¨ ¶±0¸5M5 ¯}-v£ «±· «ŋ, ¯à Ú·,ı H MǇU H MÙǆ,ı ±· ɾ˗:£

,I¸à 4-i±]±£ ÚɯǎL-Ø ¯~·, ɰ· ¯/ -¸/ °, ¶L±ǎ ɰRàL° O©VɯǇ¸~à  ɯ/˗ɯ/ °, ɰ~©¸Ĝ Β¯¨±Ù·-R0·°ζ¶Œɯǆ 

H ǅ±Ę ±· ɰĜ ±¨ P°,AIMɮı °, Œ} °,  ǎ±ǎ ¯Ę -¨ ¯Ę Β.±¸Ø±· Βǅ±0Rɯq ¯} ɰǆ L°HChatGPT¹Ù¸¨MÙ¨, ɭL±¨ ¯5Mà

ζ¶±QL° Œm |-·Mɯà-Ĝ ¹0a §-nq, H ¯5 ±},±·Ō¨ ¯/ ɭL°-E ±¨ ¶° ¯¨ I~/ ¹Fɯ/ «ʸ -¸¨°H 

MØ±¸á¤ǆ ΒWɯ~Ǐ©·, H ɰĜ I·-/ ¶° ̰Ō5 «ʸ 7/-0a ¯} ¥­ ǅ±Ę ɰĜ ,H ɰ· ɨ6Q°Lɰ¤Q ɰŢ ɰ· ɰ~©Ǐ¸Q Úɯ¨MÙ¨, °,

ζ¶° ¶±u 
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¶MàÚQ±à°,ŕ-6ʄQΒŕ-6ʄQ«I©· Δŕ-6ʄQθ ¤i °, ě±Q N-Q 

«ŕ-6ʄQ̄}±̈(ŒɯmL-q̄Ǐ©ĘɰĜ

?= 7¸j]°  áE |°, ¯/ ɰǇF£

ɭŋ-m ¯} LH «I¨H ɰĜ (Ōǆ

Β[ZF5 ¯ǆ Ζ«H ɰǇ¨°Iɯǆ

Β¯£±~á·ı ΒâɯU±~ɯq Β¶MÙQ-£

¯}-®£ Ĳ©} -· M>¸Q°Mà ¡±ǆ

¯~/ ΖɣH M/,M/ P° ¯à ±£ ǐ©ɯ©ɮMØ

Ζɰǆ <L-E ¯ǆ °,  E,H ¯à ɰĜ ,H 

 

±¨ -¸/ ¶° «I¨H ±£ ªVà |°, ¯ǆ

°4-·Nɰǆŕ-6ʄQɰn¤­ 7E

(ŋ,±m ɰĜ (ŌǆL° ¯5 ɰǏ¨-Ę

ζ(M}° ɰǇà «I¨H 

±· ɰĜ (ŋ,±m ¯ǎ±5 ¯à |-:£ H

¯~E,H ɭMɯĜOPD,H ±¨ (Ōǆ°

ɾ-£±¤iŕ-6ʄQ̄~E,HɰĜ͟͠ɨ¨°,

̺m -· ¹¤QL ¯à ɰQ-5 ±¨ ¶°

¯¤ǆ M5 ¥ǆ ¯ǎ±5 ¹¤QLͣ͡§ ˖

͢͟¯5 ɰ~E,H 7E° ɨ¨°,

ζ(ŌǆL° 

(±ǆŕ-6ʄQɰĜɰǆ§±6m°L¡±ǆ

ɾ̲QL «ʸ ±n­ ±¨¯~E,H H

°L±¨ H -· ±}±ĉm 7E° H ªV¸Ø°L

ɰǆ ¯~E,H ¯à ǐ©Ę M5 ±¨±~Ǉ·-Q

¯6E-©U ¡±ǆ ¯} ɰǆ L-Ţ ¯à ¥­ -· (Ōǆ° «ʩE ±}°Mɯ5 ¯q-], ¯6i-Q «°H ˖ ±·

ζ+©ɯǆ «ʸ MÙǆ,ı ¯~E,H 

ΒѹMr·Lѹ Βѹŕ-·MØѹ ¯à ±¨±Rɯǆ ¯~E,H H ɰǆ «I¨H ¯à -¸/ ¯/ «ʸ ɭH ¯à ±¨

ʸ ̹-VɮMà ¯} ɰǆ ¶°,I5 °, [¸FV5ζG£ (° ¯¨ « 
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°,ɰǆ7E°̄àŕ-6ʄQH¥­±̈L±̈

¹Ǉ¸©¸~ǆ H |-®£ Mà ɭI¨H H ¥­

ǈ¸©¸~ǆ,L-à ǐ©Ę M5 ±¨±¨±¤^£

ζ(±ǆ ¯j}-b£ L°ˊ ¥­ 

¯¨ ѹSɯ/ѹ ±£ ¯/ ±E ±· ɰĜ ¯ǇĈ

°L±¨ H §-£O¤­ ¯/  / ¶Œɯ/,ME

¯à ¯5 ±©·±£N, ±~ɯ/˗ɯ/ °Ōǆ «HN

¯/ ɨ¨-Q, ¯à °, (° ±6¤Ĝ 7E°

±¨±£,Mǎ°Mà °L±¨ ɭI¨H ¯}°,

ζ(ŒɯǆÚrʄŪ5±̈±Ǐ©ɯ©ɮMØ 

ɣ-= ¯à ɭI¨H H ±£ ¯}°, ¯} ¯ǆ °,

Màŕ-6ʄQH-̧/¶°7ɯ̈̄5°Ōǆ«HN

¯6i-Q ¯ĉ©¸à L±~Ę ɰĈL° H |-®£

H ɰǏ¨-Ę ɰŢ±E ɰ~áE H 7E°

su° ¯5 ̰,±6¤Ĝ §-B6£, ¯a±/M£

ζ(Ōǆ 

-̧/ɦ}±¤̧f©5+R̈ѹ¶ĲÙQs~̧Qѹ̄~áE«y ɧI©/-à̄àǐ©ĘM5ŕ-6ʄQH̄ǆ

-£ H ±¨¯} ɨǎH¡±ǆ ɭMɯĜ ±· ¯E±£ ¯à °Iɯǆ ɰ5-à H ɰǆ ѹ ©ɯĜѹ ±· ¯à «L-à

ɰǆ7E°̼ īà¹ǎH-£ ̄a±/M£°,ŕ-6ʄQIZv£±E(Ōǆª·-=P̠ ǆ

¯5 ¡,Mǎ°Mà ¹0a  / ¡±ǆ -· ¶MÙQ-£ Β[ZF5 7E° Mà ɰĜ +5-Q° ¶L-=

ζ+Q  £-U 

 áE I·-/ ±£ ɰǇF£ ɰǇF£ §-B6£, M5 ,L±U ¹0a H ±¨ +Ĉ §°Mɯ/ ¯ǆ °,

¯à H-©Q,ɦa ɰǆ °L,H, ¯a±/M£ζ¶° ̰±Ĝ, ɰǆ  ·-q ¯à L-¸5 °,  A,M£ 

¹0a H  =-i ±¨ -¸/ Ōǆ P-à ¯Ǐ©Ę ɰĜ ±£ φÚɮOǏ·,χ §-B6£, ,L±U ¹0a H

¯Ǉ} SÙ©ɯ£M·,±Ǉ·L ¶MrQ ¹u-/ ɰĜ ¯ǇĈ (Ōǆ ŋ±= 4L-ǆ ,L±UGood 

Standing LetterύÚ¨°-ǆ, ǈ©ɯ/ Β4-©·-j£ ¹BY Βeɻɻwalletǈ©ɯ/ °,

ǆ, ǅ˗/ -· Ú©ɯ¤ÙɯÙQθ¯©ǆ (°ŋ±= ¥­ ¯/ ±E H-©Q, ¡N˖ L±¨ °, Ú¨°- 

Ζ¶Œ·ŋ±= ¯Ǐ©Ę ª·˖ ѹ¯Ţ ɰQ,Hѹ °Ōǆ «HN °, °I¨H H ɰǆ <L-E ¯à ɰĜ ,H

ζ°±Ǉ·ʾ °, |±Ø ,L «ʸ 4-£±}-£ ¡N˖ «L,Mǆ «L,Mǆ ¯à ¥­ ¯/ «ŋ, ɭH ¯à ±¨ 
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Ζ°±ǆ ±6¤Ĝ ¯Ǐ©Ę §-Ĉ ¯/ ¯5 ±©·±£N, ¹0a 

ª­ʄJʩE,H±E|°,¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à °, ¹Ǉ¸©¸~ǆ ±mI¤­ ¯} ¯©~Q  Q ɰ©·±£N, ¹0a -¸¨°H ɰ}±Ø H ɰĜ ¶H L-ǆ ¯à |±ǆ ¯©¸V¨

ζ±·,° ɰǆ §,L°H ¹ĉ©­±à 1a H ɰ· ő±£ ɰĜ ¹Ĉ,L ±¨±¨±¤^£ 

¸ÙQ °°H ˖ ±· H ¯/  / °, ¯áɯÙQ «°H ¯/  / ¶° âɯÙQ ±· ¯/ §-B6£, ±· ΒɣH ɰǆ NMa p˄ ɰ· tMq¯Ǐ©Ę M5 ±¨±á

ζ¶M} ¥­ ±ɯ·°MÙ¨, 

¶° ¥ǆ Œ}  / 4-·N ±· ¯/ ˖ ¶° ¹Ùr¸q ¹Ùr¸q ɰǇà ǈ¸©¸~ǆ,L-à °, ǈ¸©¸~ǆ ¯/ ˖ ɰĜ ɣH S©ɮMr·L ¡±}-£ ±¨ ɰ· L±¨

ζ¶° ¯¨ ¹Fɯ/ ¯/ -· °, ɰRà ǈ¸©¸~ǆ,L-à -· ¶° ±ɯ·°MÙ¨, ɰRà ǈ¸©¸~ǆ ¯/ -· °, 

¡±}-£ ±¨ ±R¸¨° ɰǆ Mf¨ ¯à [ZF5 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H ¯ǆζ¶H ¯¨°KE-£ ɰ· ¯¨±/-6ǆ ¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à «°°, ŒáU L,H 

à̄±̈Ζ̄̈ ǆ̄±Qɦ}±ǆLʂ±ʂǆɰǆ|-ǆ±·̟±6Q-̧£±5,Β±6Q-̧£°ŒáŪàMa-Ēà¹ǎH-£ Hő±£|±Ø̄mHɰĜ,HP°,

ζʼ ɦ}Iɯǆ ʩE «ŋ, ɭH 

M5 ʸ ¥­ ɰǆ §,L°H ¹ĉ©­±à H ¯¨±/-6ǆ Úm Úm ¯mH ±E «H ¯¨ ɭ°ʸ ¹¤QL ¯£±ǆ ɣH Mf¨ -£N¥6E ¶H ¯¨ -Ĝ ¯·-à

ζ°±ǆ ¯¨ ±E ¶MÙQ-£ ɰǆ §±¤^£  / ¡±ǆ -· ¹=±}-6à Β¹£±Ø-¨, Β¹=±}-·Oq ¯à ±E |±Ø ő±£ ɰĜ ¯ǇĈ ¶Ōǆ 

MɮN°,L°N̄à̄Ţɰ·ɭHɣ±n­±̈¶M}7ɯ̈¶MÙQ-£Hɰǆ±Ǐ̈-Ę±mH̄6Q°L̄ÙɮOǏ·,°,ŕ-6ʄQ̄}ǅ±Ę¡±ǆ̄ǆ

ζ¶L±ǎ 

©ǆ H ±¨±/-6ǆ ±¤¸F] ±mH ¯} ±E IZv£ ő±£N ¹u-/H §±6©­±à H ¯ǆ ¯n­ ¶H «Iɯǆ P-à §-B6£, °, «Iɯǆ ̺ɯ~ǆ ÚáɯR

ζ°I¨H ¹·-¸6m°L ±r~6F£ °, ¶MÙQ-£ Β[ZF5 ΒÚɮOǏɮ, H ¯ǆ °, ¶° ¯¨±¨-B6£, 7E° 

¯} ɭH H ±¨ °±/K= ɣ±6B£ ɰ~ĝɯà °, «Mɮı «M£°H ,H ±¨±/-6ǆ °Ĳ©à ±mH H ¯/ ¯Ǐ©Ę ɰĜ ,H -¸6ŢL¯à ɰĜ °±· L±0>£ «L-à

-Ĝ °L˖ ×L̲Q °, ×L-Uζ°Ōǆ° MǇq °L 

¯} ±¨±/-6ǆ ±mI¤­ H ɰĜ «H ,H ±E «L˖ «±·¯à °MǎM£ H  ·-ÙQ ¹à°Mǎ ¯à -· ±©ɯǆ ¯5 ±¨,H-6Q, -· H-6Q, ɭMɯĜ ±· -¸/ «L-à

ǈɯà-Ø ¯j·LJ§Ŗ·±·L ±· ̰-E -¸/ ɰĜ °Ōǆ ŋ±= ¯¨ L° ¥­ ×±¨ ±· ¯6¨-Ĉ  ɯ/  ɯ/ ɰĜ °Ōǆ° ¯j}-b£ ɰQ,H S·,°

ζ¶ŋ,±m° 

E-£ ±·±} °°, ŒáU ±mH H -·ζ°Ōǆ ,I¸à ,L §ŕL° ×L̲Q °, k£-= ¯ǆ±Ø «°H ˖ ±· ±¨°K 
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ÚQMq Δ¯n­ ̱©£ -¸¨°H ɰ· Wɯ~Ǐ©·, ¯à ɰĜ±·Ĳɮ° ɭ±Q ̺Rr5 °, C·ʿ5 Β̱¸Zr5 ɰ~áE ɰĜ ¶H Oɮ̺Q §˗áǆ °, Ĳɮ,

ζ+ĈMǎ ̼¤b£ ¥uL  / ±¨ -¸/ ʼ  6ǆ° «ʸL° ¯ǆ ɰ· ɭMĝǇ} 

¶° ¯Ţ ѹǈɯRɯ/ѹ °, Wɯ~Ǐ©·, -Ĝ H ¯ǆ ¯~/ ʩE «±·ζʽ¸¨°,L ɭH S©ɮMr·L ¥­°H ±¨ ¶° ɭL,N±ǎ H ¯ǆ °, |°, ¯mH ±¨ 

Lʂ±ʂǆ¥Q Ţ̄ɰǆ̄¸̈,L°H|-ǆ «±· M5 ±6Q-¸£ °ŒáU ¯} ¯¨±/-6ǆ ¯mH

,L ɰǇà ¯m-¨ °, ʼ |Ōǆ «I©/-à ¯j}-b£ ɰĜ ¶Œɯǆ

ζʼ  6Q° ¯¨ 

¹©a° ¶LH °, ±6ţà ¯ǆ °,

±¨ (L±ǎ ɰ· ¯¨±~·I/

¹0a ¥­ ±n­ ¯}

ɰǆı ɰ¨-F/-6ǆ

°MǏ~£°, ¯} ζ¶H

ɰà «L±V£ «ʸ ±¨,MÙǆ,ı ̺ɯ©¸Q

ζ+~E ɰ· ,° ¯5LH °, (Ōǆ°

¹¤~Q, ¯ǆ Β«H ¯¨,OE [ZF5H ¯ǆ ¯ǎ±5 ¯à |-:£ H ±¨ ¯n­

ɣ-­ ŋ°° .-6ǆ M­ H S©ɮMr·L H ¥­Ĳ~ɯ· -· °, ¶H ¯¨±Ǉ¨-/ ±¨±},±Q H s~6F£ ¯ǆ ΒɣH

ζ¶H ¯¨±¨ŕL° 

©ɯ¨ ¯ǆ Β¶L±ǎ NMĝǇ} 1¸>¨ MÙǆ,ı H ǅ±Ę ¯ǆ ,±E -­ L° ɭH ¯} ¹u-/ζ / °,  / ¯ǆ °, SɯQ±¤Q°, ¯ǆ °, ¶L±ǎ -> 
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ζ¶±ǆ ,I¸à ɰ¨-ǎ±·Ĳɮ° °, ¯¨±Ø±¨ O¤ɮı H -· ¹©ɯǆ ¯5 °MĝǇ} sa-i gq-A MÙǆ,ı -· ̱i tH-Y LMĝǇ} H ¥­ -· 

°, ¶±ǆ ¯5 ǈR·ıL-­ ¯5L° ɰ¨-ǎ±·Ĳɮ° ʽ·LI5 ¶NL˖-Q H-6Q, °, ¯~}, wU-i H-6Q, ΒL±á©¸£, ¯~}, 1¸RA H-6Q, H ˖

¯àɰ· ̺Eζ¶L±ǎ 

ζ¶±Ǐ©¸Ø,L P˗ǆ ª·˗¨, -· ¶L±^A ¹̻ı-ǆ, ¹0a ɰ£±ǆ H ɰǆ <L-E °,  E,H ¯à ¥­ -· 

ɣ-­ °Ĳ©} ,L Œ} ¯} ¯¨±R©ɮMr·L ʮQ ʮQ ,H §-B6£, ±· H ɰĜ ɭH ¯} ɰ/ °, ¶M} ¯Q±Q° ǅ±Ę ¯ǆ °,«ʸ ±¨±©VɮĲɮ, Ĳ~ɯ·

§˗i, ¹¤QL ¯m̲­ ɭH ɣ±n­ ±¨ ¶Ōǆ .-F6¨, O~ɯ·̺Ù£ ¶ĲÙQ -¸/ °, ¶Ōǆ w¸0b5ɰĜ ¶Ōǆ ǈ~ǆ ,L S©ɮMr·L ɣ±Q

HA±ØZζ¹Ǐ}°̄5L°̄6àɰ̈IɯǆLʂ±ʂǆ¹ǇØ̄à¹ǇØ 

°, 7}-A ̰-£ ¯ǆ Β«H ¹·-¨,±5 ¹©­J ¯ǆ ¯n­ ζ(Ōǆ «L-¸i ¯¤Q «ʸ L°N °, ±5-¨-Ǉ£, Β¹·-¨,±5 ɰ~áE ±£ ¶ĲÙQ Δ¹u-/

ζɣH L°N ±}±ǆ ѹKE,ѹ H ¯ǆ °, ¶H O~ɯǇQ ?ɮ±Ǐ©ɯ} 

-ǫʃ=ѹ°,H°LHΒ¡HM­ɰĜ±̈L±̈§& ζ«H ʩE ¯¤®£ ,H +QL° ¯ǎ±5 «M9±£ ¯à ¯5 ÚɯǎL-Ø  áE ̰-E ɰĜ ±E (±ǆ ѹŇ

θ̄~},ʂH,L" 

ε¯¨°H-ɤ

ζ ζζζ«°,ı±~¨°,ı -¸/ ±£ ¯ǆ ζɣH H±=±£ S©ɮMr·L ÚɮĲà [ZF5 M­ H -¸¨°H H ɰǆ Ú·-Q ¯mH

https://medicalstudyzone.com 
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θ¶ŋ,±m I¸)-5 ɰĜ lL-q ɣ±¨ °,  ZB£ 1a H 

ε ɮ°° ɰ£ ¯5 MÙǆ,ı ¶MǏ~£ ¯6E, ǐ©ɯ©ɮMØ ¯à ɰǆ L±­˖

ɰ£ |,±·Ĳ¨, 7Q-¨ ¯5 ,±EDIMS¶ŋ,±m |±ǆ ª·-=

±£ ¯5 ±~6R¸E, Mf¨ -6Q ΒɭŌǆ ¯Ţ±E «ʸL° ¥­ -£ °,

ΖɣH |-¸E ɭH ¯Ę ΒɣŌǆ |-ǆ 

«M£°H Β(HŒɮMà ¯5L° ɭI¨H ɰĜ «Ōǆ ¯ǎʩm ,L ɰ· «Ĳ©}

±E ɰQ-5 ±¨ +©£ §-Ĉ ¯à ¯ĜME «Mɮı °, MrQ Hő°°°,

+~E,° I¸)-5 -£N ɰĜ (ŋ,±m ,H p˄ (Ōǆ ¡,Iu, L-¸5

ζ¡±ǆLH ¯¨  Ǉ}-/ ɰ· «N ±E 

I~/ «±· ɰǆ |-·Mɯà-Ĝ ¯n­ ¯à ő±£ «° ɰQ,I¤­ ¥­ -¸6ŢL

¯} ̹-Q H ɰǆ ɰ~Z¸q ǐ5 H ¯6~­ ¯¨ -ĜL-à«ŋ° ±· «

ɭI¨±mOK¯Fà ʩE ±£ ±E ɰǆ «ŋN ¯à ɰ©¸ǎ ¯~6Ţ±m

ζ«° ɭŌǆ 

H ¯~ǆ lL-q ɣ±¨ -·  ZB£ ¡±ǆ ɰĜ ¥­ ¯¨ L,±E -£

¶ŋ,±m° «L±V£ -· ¶Ōǆ° ¯©6Ţ±à «ŋ, ¯à h±]±£ ɰ£±ǆ

¡±}-£ ɰ· 7ɯ¨ °, ¡°Œm° ,L ɰ· Œ} ɰĜ ɭH ¯} ɰ/ ±¨

.,±Ĉ ¯¨-uH-Y w/-b£ |±ɯ}  áE H ¹6QI¤Q Β¡Ōǆ

ζ¡ŌǆL° 

P°, ±ESɯQ,Mà -· ª·˖ ±· ¶Ĳ·M} °Mɮı ɰĜ ¡L±ǎ

ɰ·,°° ¯5L° ɰĜ ¶ŋ,±m I¸)-5 ±· ̰-E ¶° ɣŌǆ §,°L

θ¯R¸¨°,L  ©ɯĜ ¯mI¤­ ±­ 
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¥·,° -¸/ ±E ¹ĈMǎ,L ¯5 -£ ɰĜ ¶° ¯£Mǆ ¯/ ,H ¥·,° ¯~ǆ

(Ōǆ ŋ±=  Ĝ ¯5 I¸)-5 «±· ɰǆ M¤i |±Ø ¯à ±E -£ Δ-¨

θIV¨ ¥­ ¯n­ °, ° 

£ Βŋ±E° «ŋN 7i-Q ¥¸¨ ɰ£ «ʸ «±·-¸6ŢL ¯ǆ  ·° -

°, ±¨°O·±>5 ¯à -£N ¯n­ ±E ΒɣH ǅL° ɭM5 ɣL±}

ɰ· P,±Q° ɰ¨-· ¯~6ǆ ,H±Q ¯ǆL° ¯~áE ɰǆ ±¨°±ŢL˖

ζ«°-ǆ kqL 

ɦ¨,±Fà  áE Β«H «±· L˖ «ŋN °, ɰ}±E H ±E ő±£N

°, .-6ǆ ¯} ɰĜ Β¶Œ·LH ¯5,L ¯5 ±ǎʮQ  ɯ/ 7E°

¯¨ -Ĝ ±¨ Β|° ¯¨ ǅ±Ę ɰ¨°±ŢL˖ H ±£ ,±E -­ «MÙá¸Ĝ

,H ¥­ζ°±¤áQ ¯¨ ¯/M>5 -· «Ōǆ «HN ¹ǇØ «°H ¯~áE 

|° ¯Ţ 4-·Mf¨ -6Q Δ¹·,°° ¯5LH ɰĜ ¯Q,L ¯5 ±Ǉ~E °,

¯¨-R¨, ζζζ ¯Ţ ±¨ θ¯©©£ ¯©©£ Β¡±ǆ ¯v·Ma ¯mH ¯~áE «N ±E

Ζ¶±/,ME 7E° -Ĝ  / H ɰ}° ¶Œɯ¸à «M£°H ɰĜ 

ǅ±Ę Β¶±ǆ ¯¨ «L±V£ ɭH ǅ±Ę ɰĜ ¥·,° ¯¨ ,H «N

ɭH ǅ±Ę °, ¶ŋ,±m ¯¨ ¯¨°±ŢL˖ ɭH¯¨ ¯©6Ţ±à ¹Fɯ/

¯ǆ ¶Ōǆ° ɰ· ɭH L°ˊ °, ¶Ōǆ° ɰ· ɭH  Ǉ}-/ Ζ¶±ǆ

ζ¡±}-£ L° ¶° ¯¨ LH±ǎ °, L˖ -¸6ŢL ¯à 

«±· ¯à °, ¶° ɦ~©£ ¹ǎŋN  áE ɭH ɦU ±· ¯ǆ ±E

ɣŋN «°H ¯5L° ɰ}° ±¨ ɰ· ʩE «L±à °, «Mǆ SɯQ,Mà

ɰ}° °, Ζɭ±ǆ ɰ©6Ţ±à ¯·-= ɰ/ ¯¨  / ¯} ɰ· ɰ}° Ζɰ·

ɭŒɯ¸à ɭH ¯à ɭŋ,±m I¸)-5Ζ 

±· H ,H °, ɭM} P,±Q° °, «Mɮ° Βɰ· ¹·,H±Q ɰĜ ¯ǇĈ

¶ŒɯǆL° °, ¶Œɯǆ ¯Ţ «L±V£ ̹,°L ɰǇ~/ ¯¨ I¸)-5 ¯à -Ĝ

°, S©ɯ·-Q  ɯ·L±®ɯ/ H ɰ· PLH ¶Mq °, ɭHO¸¨ ɰĜ

̱viζɣH H-6Q, ¹0Zi 

±E Ζ¶° ¯Ę ¯~R£ ¯Ùm lL-q ¶±¨ -·  ZB£ ¹0a «±· H

L ɰĜ θ«H ¯¨°ŋ±= Mɯ·̺ǆ °, «H ¯©·±£N, Β«H ¶ĲÙQ«,

¶ŋ,±m H̲6i, Δ¶Œɯǆ ¯¨ P,±Q° ¯à ɰ· |±ǆ ,I¸à  A

θL˖ ɰ}±¸¨,L ɰ~áE °, §-Ĉ  áE ¯à ¥­ ¯n­ °, 

¡±ǆ °, S©ɮMr·L ¡±ǆ ¯} ɰĜ ±¨ °Ōǆ° ʩE ɰj}-b£ H ¯ǆ

¯} -6Q ¯m̲­ ɰ· ¯6A,L «ʸ PL±R·LΒɣH ıLĲ©ÙQ «L-à

Ōǆ ɣ±à §-Ĉ ɭH ¯v·Ma °, 7ɯ­-£ ¯à §-B6£, «±· H ¯ǆ

¯} °, ɰ· .-¸£-ǆ ±¨±¨ ɰ~5°°,L l°L ɰĜ °°H ɭH

§, ζ¶° §,°L l°L ¥­ ɭH ¯/ I¨°N ¹Ǉ~R£θ¯~}, -U 
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.-6ǆ «±· ¯à ɭN,±· [ZF5 

ɣ±n­ ¶° ME, ¯à ɰĜ ɰ· ¹ĉ©­±à 1a °, ª¨ ,I¤­ -· «Ōɯ/ ¯à ¹Fɯ/ ɰ· ɭH ±E ɣ±n­ ¶° P-à ɰ· ÚɮOǏɮ, ɰĜ

HɭHǐ©ĘM5±̈±̈±¤̂£¹Ǉɥ©̧~ǆH±̈|ŋ̟ 5̄ŕ-6ʄQ°,lL-q̄Ǐ©Ę,HɰĜFirst Aid Step 1h°ʾ L°ˊ ¯j}-b£

ζ¶Ōǆ 

¯} ±}±ǆ Mɯ¸~ǆ ÚáɯR©ǆ °, ̺Rr5 ΒCɮʿ5 ɰŢ ˖ H¯ǆ ɰ· «L-àB&B°,SketchyɰĜ ±£ |-ǆ ±¨ (L±ǎ° O·MɯQ ±·Ĳɮ°

ζ¶°ɣŌǆLʂ±ʂǆ¥­ǈɯRɯ/-·ǈɥ©̧~ǆ,L-à±£̄/«y ǈ ©̧̧~ǆ¶Œɯǆ«L±à 

H §-6R¨-nq, H ¯ǆ °, φÚɮOǏɮ,χ ,L±U ¹0a H ¯ǆ -¸/

¯à ¯ǆ (±ǆL° §-B6£, [ZF5FCPS-·JCAT

ζ+ĈL° 

¯~áE ¯ǆ -·USMLE / ¡±ǆ ɧŌ¨ H ¯ǆ °, (±ǆL°

ζ¶° ɰǆ Mf¨ ±£ §-B6£, ˉZF5 

¯¨±},±Q ɰĜ ¶° ¯¨ ¯©·±£N, ɰQ,H ¯Ę ±E [ZF5 H

¹Fɯ/ ɰQ-5 ¯/ ¯n­ °, ¹Ĉ,L ¯R©ɮMrɮL ¶±¨ ¡±ǆ ¯} ɰǇà

ɦ~ɮ°¯a±/M£ °, ¹Ǉɥ©¸~ǆ,L-à ¹ɤ,I6/, ,I¤­ ±E ¶° ¯¨

ζɣH H-¸©/ ɰ· ̼£-^£ ¹Ǉ¸©¸~ǆ 

Β¹A,M= Β¯~E,H ¯Ǉ} ̼£-^£ ¹Ǉ¸©¸~ǆ ɰĜ ±¨ ¯Ţ

Β¶H˖° ¹·-R¨ Β|-ra,ENTΒ¹0Zi ̱vi ΒɦǇ6Q±à Β

Β¯ǎʮQTBHɰǆŕ-6ʄQª~ǆ±·̄à±£ Ǉ̧}̄FR̈°,

ζ|Ōǆ L,MǇ5 ɰ=° ¯} 7¸r~Ǉ£ H §±6m°L °, §±6©­±à 

5-àΒ¶MÙŖ¤ɯǆ±·-/Β¹=±}-̧/°MǇ·-£Β¹=±}-·ʩ£ʄ,Β¹=±}-ÙR­Β¹=±}-6àΒ¹=±}-·OqΒ¹£±Ø-̈,ε̄Ǉ}Δǈ ©̧̧~ǆ,L-à±Qɰ

ζ 6Q±}°  ǇU k£-= ¯à ¯/-6ǆ ¶±Q H-· ¯5L±à ¯} ±£ -¸6m°L ¯£-i °, ¹=±}-Ǉ£L-q 

°, ¶L±^A ±£ M®/ «H,±ɯ­ ¯} -· ¯©¨H L±ǆ ¯à ±¨ «L±à ¶° ¯¨ P° ¯à ±£ ¶ĲÙQ s~ɯQ ¯ǆ -ɤ °,¯5L° ¯¨±Q˗ǆ ª·˗¨,

ζ|Ōǆ ªɤ,±= 

§, ζ«H ¹©ɥv· ±£ ʭ-ɥ£-ǆ ζ(±ǆ ¯5L° ɣ˗à, «LN M5 LN Β(L°, ɰ©Ǉ¸} ¡±¨ H §-B6£, H ̰-E ɰĜ ±¨ -ɥ/θ¯~}, -U 
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¯} -Ĝ H ¹̻ı-ǆ, ¹0aΖ«L-à 

±· ¯ǆMDɭI¨H ±¨±~ǆ ±5-·N ˖ °L±~Ę ɭLH ¯} MÙǆ,ı

«HN ¯5Mɯ/ ¯6Q°L¯5 ɭŌǆªɤ-= ɰ· ¯n­ ¯ǆ ±¨ ¹ĈMǎ,L

ζ«H ¹¸Q Δ¶±ǆ 

¥ǆ H ¯ǆ±· ±¤¸Q ±5Mà ɭM} ¯6}±®QMD«°H ¯6r­ ɰĜ

ɰǆ ±6r­¯~ɤ,¹Ĉ,L ¯5 ɰA-Q Úɯ¨MÙ¨, ¯Ţ Œ} H L,° ±·

¯5Mɯ/ °, ¶°ı±~¨°,ı L,° «±· ¯à -Ùɮı P˗ǆ ª·˗¨, H °,

¯·-= ɭLH «°H ɰǆ L-Ţ ¯à ǅ±Ę ¯ǆ -· °, ɰRà ¹Ĉ

˗ǆ ¯ǆ ¥­ ¯n­ ±¨ ¶° p°˅£ζ¶±ǆ ¯¨ ǅ-/ ̱E, P 

ɰǇÙĜ H ɰ©·±£N, ¹=L-E ɰ£±ǆ H ɰĜ ǅ±Ę °,

¯} 7E° H°IB£ ±· H Ma-E ¯à ±¸ɮ±·L±¨ ¹ĈL° «L-à

ζ«H ¯0Q-©£ ¥­ 

¯} ±¨-mL-q ±n­ H ¹̻ı-ǆ, ¹0a Δ¹u-/±E -· ɰĜ «H «L-à

ɰ~©£ ,H ª­J ɰ· -· ¶Œɯǆ ¯¨ ¯Q˖ ¯} ¶ĲÙQ s~ɯQ ɰ·

ζ¶Œɯǆ «HN ¯Ţ ɰǆ P˗ǆ ¯à PLH ɰĜ ¶° 

-·§-Ĉ ɰ· ̰-E S/ ɰĜ ¶° lL-q ɰQ,H 1a H -¸/

¯5 P˗ǆ ¹̻ı-ǆ, H ¥­ ¯/ ɣ±n­ ±¨ ¶° ɣŌǆ P-à

ζ¶±5-£ «Ĳ¨±ǎ 

L-ǆ ɭI¨-/ ǈɯRɯ/ |-®£ Mà §±6©­±à H -Ĝ ɰĜ ±¨ L±¨

à̄Œ}ɰ·ɰǆ7E°ŕ-6ʄQ-·.-=P°-­H°,¶°ɣŌǆ

¯} ɣ°H H ±¨ ¶° ɣŌǆ ̺­N §-Ĉ ǈ¸©¸~ǆ±¨-·˗£ H «L-à

ζɣHS/ѹL°Mʃ£ѹ±ɤɭN,±ɤ@̠bY,̄à

°, ¶LH Β±6ţà Úq-Q °, ıL-­ ¯¨̲ɮMà ±E -0Q ª¨

H ¯ǆ±Ø «°H ˖ ǅ±Ø ±· k£-= Wɯ~Ǐ©·,°, ǈ¸©¸~ǆ

±mI¤­ H ɭN,±· ɰĜ ¶Œɯǆ ,I¸à ¯¨±/-6ǆ ǈɥ©¸~ǆ,L-à

}̄±©·±£N,¹0aH¥­|±ǆLʂ±ʂǆζ¶H ˑ-ǆ «L-à 

¯mH H H ±¨ ¶M} ¯~Y±A °, ɰRɥà Β7E° ǅ±Ę ¯ǆ

¯} S©ɮMrɮL ¹Ǉ¸©¸~ǆ °, ǈɯRɯ/«I¨°ŋ, ˗= ˗= «L-à

ζʼ ɦ~6R¸E, ¥­ NMĝǇ} ±·Ĳɮ° °, ¯¨±/-6ǆ ıLĲ©ÙQ 

,-̧6©£ŕ«Œ}p ʄ˄ɰĜN,±= ¹0a H ±¨ ¶° ¶L,I·-à °

«±· ¶MÙQ-£ ¹ɤ-¸6m°L °, ¹0a ɰ£±ǆ -· [ZF5 H ˖

Ζ¶° ɦVĘ ¯/ ¯©·±£N, 

Œ}±£|-®£Màŕ-6ʄQ°,̄·-àM5h°ʾ }̄¹ĉ©­±à1aH

±£ ¯/ P°, ɰĜ ¶Ōǆ P-à ¯¨±¨-B6£, ǅı ¯RɮMÙQ ¯}

Ζθ¶±ǆ -bE L-à L,° ¯©ɤ±£N, «±· ¯~·, 

MǏ~£ ±~áE ¯} ɰĜ ɣH ,H  Ĝ ¯¨-Q, ±·¯a±/M£ Β°

°, ±¨±QLH, °I©6R£ChatGPTɰǇ¨±~5,L ɰ~áE H ¯¨

ζ(Ōǆ ¯Q˖M5 4-£±}-£ ̹Ō£±} «ŋ, ¯à ɰ©ɤ±£N, 

¯ǆ ΖɣH ¯Ǉɥ©¸~ǆ,L-à ¯} ɭN,±· §-B6£, ɰĜ (L±ǎ°

Ζ¹Ĉ,L ɰǇà «ŋ,°H ¯ǆ °, ΖɣH  £-U ɰǇà ¥­ ǈɥ©ɥ~ǆ

Ζ¶M} ¥­ ¯©ɤ±£N, ¶M·Mv5 °, ±·°MÙ¨, ¯£±ǆ § ¯ǆ -ɤ 

ɣH ¯/ŕ ¯£±ǆ ¯à §-B6£,¥~u ¯à ±£ ɭMáɯà -· Máɯà Ζ

Ζ«H ¯©·±£N, ¶MØ±¸á¤ǆ ¯ǆ °, ¶Œ¸~A 
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-· L±~Ę ¯ǆ Ζ¹©·˖ ±ɤ ΖɣH ɰǏ¨MĘ ¥uL ±¨±},±Q H

Ζ¶Œ¸/-F6¨, ¹¸Q S5 ɰǆ ±b~m °, ¹¸Q Ζ¯/,±Ĉ ¯ĉ©¸à

.,±Ĉ7QLH-ɤ́ ʄ̈,ÚRɯ/±·ɰǆ±̧̧Q̄à̄̈ ǆ̄°,

Ζ¶Œ¸/-F6¨, 

M5 Ζ(M} 7E° ɰv¸uH ±Ę Ζ¶H «M£±Ę ɰ©6Ţ±à ɰ}±Ø

Ζ¯¨ ¯ǆ °, ¯6Q ¯ru° ɰ· Ċ©£ 

¯} ɰ©·±£N, ɰmH H  /±ǆ °, ¯Ǐ©Ę «L-à¯à ¯¨°KE-£ ¡

Ζʼ  6ǆ° ¯ǎ±5 ×L̲Q ¯à ɰǆ 7E° ¶±Q ÚɯǎL-Ø 

¹̻ı-ǆ, H ɰĜ +Q ɣ±à |Ōǆ° ɰĜ ±£ 4-£±}-£ ¯mH

ɦ©}°, L±} ¯à ±}±ǆ P-à H ɰ©·±£N, H ±£ ¯5Mà ¯¨-RA, ¯}

θH±ţɯǆ `±0f£ Mɮı ¡Iu 
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ÚQMqΖɣH S©ɮMr·L ¯Ǐ©Ę Ĳɮ, 

ÚQMqH Ĳɮ,ͥ͟¯} ±},±Ǉ¸} °L°-V£ °, ±}-¸6QM£ Β¶OǆM£ ҙÚǇ¸>0Q ,±E¥ÙR¸Q °, S·,°ɣ-­ ɣ±Q 1¸5M5 S·,°Ĳ~ɯ·

ζő±£N ¯¨ °, ɣH ˑ-ǆ ¯5 [ZF5 -Ǉ·M£, H ¯¨ §-Ĉ ɭN,±· ¯à ɰĜ ɣH .-6ǆ 

}-¸/°MǇ·-£ Β¶MÙR¸¤ɯǆ±·-/ Β¹=±}-Ǉ£L-q Β¹£±Ø-¨, Β¹=±}-6à Β¹=±}-·Oq H ɰǆ  Y, ¯à ,H ɰĜ ¯ǇĈ ¯n­Β¹=±

7BʄY°,¹=±}-ÙŖ­Β¹=±}±̈±̧̻ ,ζɣH O·Ĳ©} ×L̲Q ±¨°KE-£ ±Ùm ±Ùm ±n­ H ɰ£-i 

«HN Β|Iɯ¸à ɰà ΒɣH S©ɮMr·L ɣ±U ¯Y˗E ɰĜ ,H ±¨@ʾ Δ¶ŋ,±m̄ ʂ̧UɭLHɰ·±}±ǆLʂ±ʂǆɰǆ̄}±Ø̄à-·|±ǆ

¯} ±¨°L-ǆ ±·LH ±mH H ɰĜ §Ŗ·±·L °, ¯¨$NL, §-Ĉ Βʽ·±¨ζ¯6Q ¥·̲]  áE  áE -¸/ «L-à 

¯ǎ±5 ¯à ɰǏ~ɯ/ HB&B-·BootcampÚQMq ¯} ¶M} |-:£ H-6Q, H ɰĜ NMĝǇ} ±·Ĳɮ°¯£N˖ °, ¶Œɯǆ  6ǆ «ʸ Ĳɮ,

ζ¶Œɯǆ ×±¨ ¯¨L° ̺Rr5 -· Cɮʿ5 

¯} ʭ-·NL, H«HN ¯Ǐ©Ę °, «M£±Ę ɰĜ «L-àǈ¨-/ ±¨±},±Q H ΖɭŌǆ ɭH «ŌǆUWorld°,AMBOSS¶ŋ,±m |±ǆ «H-r6Q,

©·±£N, ˃·-̷ ɰ· ǐ©Ę M5 °,ɰNBMEs°,UWSAsζ¶Œɯǆ |±ǆL° 

¯ĉ©¸à ΒɭL,° ɭLH ΒɭL,° «°H Δ¶° ªǇ¤£ ɰĜ Mɮı «M£±Ę Β±¨±Ø±¨ ±~áE °, .-6ǆ |±Ø H ɣH L,MǇ5 -¸/ -¸/ ɦU ¥¸ɮLH

«HN ±·±Q °H-· ¯5L±à ¯} ɰǆ 7E° ¯mH ¯à °, ɭL,°«Ōǆªɯàѹ ±ǆ±5 ¹6ţ·-£N, °, °O¸·ζ¶H  6R¸E, ¯Ùǎ ѹÚ©·,±à 

©6QM£ L±¨ ɰ©¸Ĉ ¯5Mà ±mH ¯}¯Ǉ} ¯6Q ¥­ H,±£ ¯·°IAnkiΒ¶H ¥­ 7r£ ɰĜSKETCHY¯¨-Q ¯à ɭI¨±m

¯R¸ǆ ɰǇ¨°IɮH-·s~6F£ °, ¯¨±QLH ¹·±·Ĳ·° °, O¸·PDFζSØ±¨ 

ÚQMq ±¨ ¶° «ŋN ±£ ¯5 [ZF5 -Ǉ·M£, H ¯~áE ¯ǆ°, §˗ZB£ ɣMɮı ɰĜ +R¸¨,L ¥­ 4-£N,±} ¯mH ɰ· ¯/ «ʸ Ĳɮ,

§,MÙǆ,ıFA + B&B + UWorld + NBMEǆ ¹·,MØζ¶±ǆ ɣMǏ~£ «ʸL° ¥­ ɦU  / ¥¸¨ ±· ɰ©¸Ĉ °, ¶± 

ÚQMq ǅ±Ę ¯ǆ °,¯} [ZF5 ѹ7FQ ¥ǆ Œ} ɾ-60R¨ѹ  / ¡±ǆ H ɧŌ¨ H -· Ĳ¨°-ǎ H Ĳɮ,±¨ ¶L±ǎ «L-àFA + B&B or 

Bootcamp + UWorldζ¶±ǆ 7·-rǆ 

¯} [ZF5 ¹©a° H«L-àFA + B&B or BootcampɰǇF£ ɰ· -· ¶° ¯¨ ¯Ţ Mɮı ɰĜ Wɯ~Ǐ©·, -Ĝ H ±E ¶H S/ ¥­

ÚQMq H -· ɭH -¸/ ±¨ ̱6ǆ ¶° ¯¨ NMĝǇ} ±·Ĳɮ° Wɯ~Ǐ©·, Mɮı §,I©Ĝ-· ¶Ōǆ ,I¸à ɰ¨-ǎ±·Ĳ·° ɭL-ɥ5 ¶LH °, ±6ţà Ĳɮ,

ζ¶Ōǆ ª·-= P˗ǆ ɰ· ɭH 
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ÚQMq ¯} -¸6ŢL¯ǆ «ʸ Ĳɮ,BRS°, ¹=±}-·OqPathomaH °, (Ōǆ ɣ-= ±· ¥­DIMSØ-¨,ʼ «ʸL° ɰĜ ¥­ ¹£±

θζζ+ĈL° «ı,ı +Fɯ/ Β+ĈL° §-B6£, M­ ¯à ¯ǆ ±¨ -¸/ 

¯R¸ǆ ¯Ùm ɣ-=  áE ¯à ±E ¯¸ʂU ɭLH L±¨ ,H ɰĜ +·,° ¯/ P°,°L±ǎ ¯ǇĈ ,H Ζ°L±ǎ «ʸL° ¯6V¸Ĝ ,H ±¨ «H

ÚQMq ɰĜLʂ°ʂN°ŋ±}̄àɰVv̈HɰĜ+ȭǎ°H±ŢL̟«ŋ,°ɭLH,H°,¶M}|-:£ɰVv̈ɭ±·HĲɮ,ζ¶Ōǆ ɣ±à ±£ ° 

ÚQMq H ±¨ ±·,°° ¯B],° «L±¨ ɰ· Œ} ¯ǆ«HN Β¶°ŌáV/ LH Cɮʿ5 Ĳɮ,°, ̱E,° ¯Ţ ɰ· ª­J ɰĜ ¶±¨-Q, ¯5LH ɰ· «Ōǆ

ѹ ±£ ¯5 ±¨±},±Q ±©·±£N, HResoning¯¨ ѹ¯Ţѹ -· ѹ¥ǆѹ H ¯n­ ±¨ ¶H ̼£-^£ ʼ-Q, ɰĜ ,H ¯~/ °, ¶°ʮ®ʄ/ ɰRà ˖ ѹ

¶±¤6E¥­±£P,±Q°°,L,ı°IɯǆLʂ±ʂǆζ 

ÚQMq HɭLH °Mɯ5 ¯6QM£ ¯à Ĳɮ,±Ǉ¨°±ǆL° §-B6£, ±¨±¸~¸£ °°H -¸¨°H ɭL±¨ °, ±5˖-·, «IB6£ H -Ǉ·M£, H ɰǆ °O¸R} ±¤¸¨

HUSMLEâɯÙQζɭŌǆ ¯/M>5 ʭ-ɥ£-ǆ §° 

-· S©ɯR·˖ ¹0a °L±¨ ±ȭǎ H¯} ±}±ǆ P-à H ±¨±¨-B6£, [ZF5±E ¡±}-£ ¶H ¯¨ ¡-uL, «Mǆ ±Ǉ¨°±ǆ «H-r6Q, H ɰ· «L-à

àɰ· |-ǆ M­ °, ¹Ĉ,L «ŋ±= «ʸ ±¨±R©ɮMr·L ¯} ±¨°H,±ɯ­ °Mɮı H ɰ· ɣ±6B£ ɰĜ ¯ǇĈ +¸Ţ° ɰɤ ±¨±Ǉ} M5 ±¨±ǎLN ¯

ζ¶Œɯǆ ÚɮĲà ɰǆ ß-Ĝ ¶±¨ ¯à -ɥ/ °, ¶Œɯǆ  6R¸E, Mf¨ ±Ǉ¨°±ǆL° §-B6£, °, ±Ǉ¨°±ǆ ¯j}-b£ ±¨±ǎLN H «ŋ, ¯à 

M£°H ɰ·  6ǆ ɰĜ ¶H ɰ¨°±ŢL˖ °, ¯£Iv£ Β«O·ʸ ¯·±} ɰ· ɰǆ h°ʾ¯ǇĈ Δ±¨°KE-£ ¹0a H ¯~áE ¯Ǉ} ¶H L°ˊ «

ζ¹¸ŢLH 7¸­-£ §-B6£, H °, ɰɤ  Ĝ ɰ¨$L-ǆ ɰŢ H ΒH,±£ ɰj}-b£ H ɰĜ 

°, ¹=±}-Ǉ£L-q Β¹=±}-6à Β¹=±}-¸/°MǇɤ-£ Β¹=±}±¨±¸̻, Β¶MÙR¸¤ɯǆ±·-/ ɰɤ |°,

ʄ7BY1RA ¯£-iζ̱6ŖE,,L̄ǎ±5ѹ«Mʄ¤:£ѹ±E«Ĳ©}̄à4L°́ 

H ɰ· ɰRàL°CVSª·,Mǆ°Ĳ¨, ΒΒGIΒ¹0Zi Β¹=±}°L±ɯ¨ Β±¨±>R¨ ҙ I~= ҙ ±5˗^i Β¹=±}-Ǉ¨,±Ø̲¸­ ΒRenalΒ

à̄ɭÏ̟ §,±©i«±·M5¹=±}-Ǉ£L-q°,¹=±}-6àΒ¹=±}-ɤOqΒ¹£±Ø-̈,Β¹=±}-·ʩ£ʄ,±̈±¤ÙŖQ̔ r©5°,̱ Q-©5

¥­ ±ɯɤ±·L ¯ǇÙĜ ±¨±¤ÙR¸Q ±}±Ø H ɰ· ɰǆ ME, °, ¶Ōǆ ǈ©ɯ} °, Cɮʿ5 Β|±Ø ,L «ʸ  ·-ÙQ ¶ŌǏ¨-Ĉ Y, ɰĜ ɭŌǆ

ζζɣH L-ǆ ǈ¸¤ÙR¸Q ¯mI¤­ ɰ· ʭ±E 

ÚQMq H ¯¨°KE-£ §-B6£, ¶Ōǆ ÚɯǎL-Ø  áE H ¯ǆ P°,¶±Ǐ} «ʸ ¯/ Dŋ, «L±à ɾ-0·Mv5 ±¨ (Ōǆ w¸0b5 «ʸ ɣ±6B£ ¯} Ĳɮ,

«ʸL° O~·MɥÙ£ ¯¤¸¤] ѹ¡N˖ѹ ɰĜ °,
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ζ(ŒɯY˗E ¥­ ¯Vɤ±V5 ¯} ѹɾ-0·Mv5ѹ H ,H ±¨ (ŌǆΒɣHS©ɮMr·LѹĲɮĲ©ɯ¤ʃǇ·ʄḺ ·-­ѹɰĜ,HʩE[~ʃE°,ɨ6Q°L

¥R/ L° ɰà ɰĜ 7E° M­θζζɣ,° ɣŌǆ h°ʾ ±£ ɰǇF£ Mɮı I·-/ °, ɣH ¯¨ ¹6E° ¥­ ˖ ɰĜ (Ōǆ° MǇq Β(±ǆ ¯~},

θζζʄ̄~},ʄ¥ʆzʃBʄ/θζζ(°ɭH.-̧£-ǆ
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ɭOɯm, ѹâɯǎѹ Sà ¯ÙɮOǏɮ, ¯} 

P-à ÚɮOǏɮ, ¯} ɰĜ «H ¯6à ¯5 -£

±r~6F£ H ¯5 °Mɮı ¯6Q°L ±}±ǆ

¯£±ǆ ɭMɯĜ ʳǆ, ¯~0ǆ ¯} ѹ±¨±~¸}Hѹ

ɭŋ-m }̄L°«ÏHɰǆʂL°O¤ǆ

ζ¶Œɯǆ 

¯n­ ɰ·  ¸}H °, «I¨H «MǏ¨ı ¯mH

±· ɰĜ ¶H ¯ĘMD«±· ¯} L,±E

 áE ¯} Δ¯5  / ¯~/ ¯} °, ¯5  / ¯}-ǆ

ζ¶±ǆ ɰ5-à ѹ¯Vɯ­,±Eѹ 

­,±E ±¨ ¯/ ɰǆ ̹,±Ĉ ¯à¯Ę Wɯ

°, ɭŌǆ «HN ɭŋ±} ɰŢ ±E Ζ¶°

ζɰR¸à ɭMɮı ɰŢ 

ɰǆ L°H ¯¤AL ɰ/ ɭH ±5-·H-£ H

¯¨ 4Oi ɰĜ Ζθ+¨Oɯà ǅ±Ę ¡±ǆ

°, Ζ¶ŋ,±m ¯¨ 7}°H Ζ¶ŋ,±m

Ζ¶ŋ,±m ¯¨ 4M®U 

°, ¶ŋ,±m ɰ· ǅ±Ę M­ ɰĜ ɾ-©¸v·

 / °,  áE M­ H -¸/ ±E «MÙǆ,ı ¯}

ɰ· ¯/ ѹSÙɯÙQѹ ¯Ţ ɰĜ ¶° ¯ʯ

ζʼ,L ¯Ţ ¯à ¥­ ¯5 ő±£ 

°,7¸ZFU ɰÙǎ H ɰĜ ¯¨-Ĉ ¯}

¯6Q°L ÚɮOǏɮ, ¯} ±¨ (°ŋ±=

ɰRà ɭI¨H ɭŋ±m ɰŢ -· ɾ-Q,L

±}±/,ME 7E° ¯à ɰĜ +ĈMǎ°

ζ¶NL, ° ±E 

¥­ L±¨ ¯}-ǆ ±Ę ±· -¸/ -·

+Rɥ¨° «ŋN ¯5 °Ōǆ «HN ˉZF5

§-®= °, §-Ĉ ɰ· L°N ¯à ɰĜ

ζ(Ōǆ ¯Ţ «ŋ,°H 

Mɯ5 ¯¨LH §,L°H ¹ĉ©­±à H ɰĜ

¯Ţ ɰQ,H ɰǇà ±£ ѹSɯ/ѹ °, ±Q

°,ŕ-6ʄQ±̈±Qɣ,Ōǆ̄ ŋ̈±=

«H-£ ¯5 ÚɮOǏɮ,-Ĝ ¯¨LH ±E ¹ǎ

ζ¶H ¯¨ ¶ŋ° 
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ɰǆ |-ǆ ¥¸¨ ±· ɻɻ «±· ¯mI¤­ ¯à

¯6Q°L ɰ©·±£N, ¯} ,L±U ¹0a H

Β[ZF5 H ¶Ōǆ ÚɯǎL-Ø  áE

ɰ£±ǆ -· âɯU±~ɯq Β¶MÙQ-£

±~áE ¯à ¯5 §-B6£, ɰ£±~á·ı

£ζ(Ōǆ° ¶L,±E ¯Ţ ±¨±5L-® 

¯n­ °, «H pI­ ±£ ¶MÙQ-£ ɾ˗:£

H ±¨ ¶MÙQ-£ -¸6m°L ɰ£-i H ¥­

m̄Hɰǆ7E°ÚɮOǏɮ,°,ŕ-6ʄQ

ɰĜ °, (Ōǆ ,I¸à ¥­ S©ɮMr·L

±¨ «±Q §˗i, ¯©Ǉ¸} ¡±¨ ɰ· ¯Ǐ©Ę

ζ+ĈL° ɰà ǈɮM·,ı 

4L,N° ɰ£-i 7BY H ¯ǆ °,

H ±¨ ¶° 7ɯ¨ ±£ ¯5 [ZF5

ɰRàÚɮOǏɮ,-·ɰǆ7E°ŕ-6ʄQ

¯5L° ¥­ ǈ¸©¸~ǆ,L-à 7E±=

¯} ,L±U ¹0a H ɰĜ (L±ǎ

¯} ¥­ ¯5 ɭH Sà ɰ©·±£N,

ζ+©ɯǆ «ʸ ѹ¶L±¤ɯ£ WɮMqѹ 

LH ɰĜ ɣH ,H 7¤ǇA L-ǆ ɭH H

¯à -· ɦ6Q-¨ L±ǆ Δ§,°L ,L ɭI¨-/

±£ ¯/ «Iɯ6E±/ ±r¸e° ,±FɮH ,±E,

¯¨ âɯǎ ɰǆ  R~R5 ¯à ¶ĲÙQ H

ζ̰°,L 

§-B6£, ÚɮOǏɮ, H ±£ L,° ±· ¯ǆ °,

¹Ǉ¨±~5,L H °Ōǆ «HN °L±¨ H °,

¯}-ǆ ɭLH ¯}-ǆ «°H Ċ©£ M5 §-B6£,

¯ǆ ±¨ -¸/ ɦm,L âɯǎ 4-·N ˖

«H L°ˊ ¯~ǇV£ ±¨ «H ¯¨ ¯©Ǉ¤£-¨

L-¸5 ɰRn­ ±£ ¯5 ɰ©·±£N, ɰĜ

«N-5 ±· ¯Ǉ} +QζlL-q ɦ£H 

ª­J L,° ±· ¯5 °Ōǆ «HN ɰĜ -¸/

à ɰ· S©ɮMr·L Β(±ǆ «H-£ ,I¸

¹©­J ±¨ (L±ǎ ɰ· -¸/ °, (±ǆ

Iɮ°-= H ¯Ǉ} ±£ ¯/ 7¸r¸ǆ

¶° ɭI¨±m ɰáØ ɰn­ H  ɯE̺£,

ε¹·,° ɰĜ 

¯Rǆ L-¸} ¯Q ɰǇF£ ¯¨-¨-= 

,H °° ¯¨ ̰I¸} .±E ¯à ±E -£

¯¨±Ǉ~£ 

°, Œ} ɰĜ ɰǆ §,L°H âɯǎ ¯mH H

¶±Q ɰ5-à ̰Ō5 «ʸ ɰj}-b£ Mɮı

§-B6£, H -¸/ ¯5 ɣ±n­ ±¨ ¶°

¯¨ 7FQ Mɮı «M£±­ ɣL-¸5ζ¶° 

Œ} ¯5L° §-Ĉ ±¨ ¶±ǆ ɰĜ ¶ĲÙQ

ɰ· ɰǆ «ŋN °, ¶L-ǇŢ I~/ I~/

¥­ ɰ£ ±E §,±©i ,H ɰĜ ¶Œ·Mɯ5

¥­ ɰ£ §,±©i ¯n­ °, ° ɦ~·°

ζɣ±Q Mɯ5 ɰF£ ¯} ɭMɯĜ 

¹6¸/ ¥¸¨ ¯mH H ¹Fɯ/ ɰ· P-RA,

¯Ę ±E «L˖ ¯mH «L-·ѹ εɭ° ɰǏ¨L

ѹζ«H ɭI¨±m -©U, ¯Ę -¨ 

¶° ɣ°I¤­ ¥­ ɰ· ¯Ţ ¯n­ °,

L,±E «Œ} ¯à ɰĜ¯5 ª·˖ ¯5Mɯ/ ¶

ζʼ ɦ}Iɯ/-¸£-ǆ °, ɦ}IɯF¸Q 

¯mH ±¨ ¥·,°° ɰ· °Ĳ©} ¯à ¯ǆ

ɣH §,°-5 -rY âɯǎ ɣŌ£ 4,Mɯ£

±£ «M£±­ ¶Œ·Hő°, «M£±Ę ɰĜ

ζ¶Œ¸6FQ «ʸL° ¥­ |O£ 

Sà ¯ÙɮOǏɮ, ¯} ɰĜ «H ,H ¯Ţ

1¸vj5 ѹ̺R£ѹ ¥Q ±· ¹6QI¤Q

Β¹=̶ɮ, Β-¸5ŋ° ¯~áE °, ʼ

ɰQ,H ±· ¯à 7¤AN °, 7E°

M5 Œ} ɰĜ ʼ |±Ǐ}° ѹpI­ѹ

ɰ· ±E ѹ¯6}-A ¯6Qѹ ɭH ¯} «Œ}

ʄ̄ʜ~}ºʄ ʆ̂ʂrʄ/ζ̓ °,°ѹ«ʮ®ʄ/ѹ̄>̧6̈

ʂ}-ʂjʂ5ɦ
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ζζζ±E ¯6Q ɰRɥà ɰǆ 7/-0a 

ɰ· ªáĜ ¯©¸áQ ɰĜ «H ,H ¯n­ «H «L±®V£ ɰĜ ʩE ¯~/ «±· ɰǆ ¯©}±Ø ő±£N

¯R¸à ±¨ ¶° ª5 Màζ¶° ¯/ L,H 

PM¨ °, ¶° ɭŌǆ ª5 ¯à ¥­ ʹ¸q°Mà «±· ªáĜ ¯©¸áQ ɰĜ ɰǆ |-A ɰQ,H ¯à

ζ¥­ 

PM¨ H §,ʹ¸q°Mà ɣMɮı Ζʼ ɣ,IɮM/,M/ «ʸ ¯~ǆ §I£ -· T-j£ ɣ°H H ±¨

¶M} ¯/M>5 °, ¥¸~j5 «M£±­ M¤i Hª¨ ±¨ ¶° lL-q ćL° ¯~/ -­ L,±E PM¨ °,

Ζʼ «L,I}-£ ¡H ±· ɰǏ¨MĘ -¸/ 

¯ǆ ΒɣH ǐ©QM¨ ¯ǆ ¯n­ Δ¶±ǆ h°ʾ 1a ¥­ ǅ±Ę ɰĜ «H ,H ʩE

¯~/-u°, ¹=±}±Ø-£±ÙQ ¯ǆ Βʽ¸£L-q ¯ǆ Β¹=±}-©ǇØ ¹0a ¯ǆ ΒOɯ5°Mà ¯ǆ Β¹ǎ

Β[ZF5 ¯} ¯5Mà ¥­ ɰǆ ¯Ǐ¨-Ę ¹0a «±· ¯mH ¯à ±¨ 1a ¶±>}-j£ ¥­ -·

Β¶MÙQ-£ě±Q ɰQ-5 °, ǈ~E ɰĜ «M£±Ę ¯6R¨ ɰR¸à «M£±­ ¯¨ ,L±6ǆ°H °,

ζ(±ǆ 

ɭLH «°H ¯¤ǆ M5 ¥ǆ I·-/ ɰǆ ¯6UL ¯~áE ¯à ±¨ (±ǆ ¯¨ ¥­ ɦU Ě¸­ L±¨ ¯ǆ

ζ(Ōǆ° L°ˊ ¯£±~á·ı ¯£±ǆ ¥­ -· âɯU±~ɯq ζ+~E,° OǏ©ɯ©·MØ 

-· ±5˗¸ǇV5 ¹6}°H ¯à ɭMɯĜ ±· °, +Q°,° «ı,ı §-Ĉ ¯à ɰĜ +Q ɦ}±ǆ -¸/

°, N±¸>¨,ˉFU  áE ¯à ¥­ -· (Ōǆ° ¯©6Ţ±m 7R/ ¯Ţ Œ} H ɰǆ ±5-RQ±£

ÚɯQζ(Ōǆ ,I¸à §-^·M£ ¯Ţ Ú£ Mà ɰ/M>5 ¯q-], °, ɰ­±à ɰŢ H ɰǆ ß  

ɰǆ |-:£MD,L±U¹0aH°,ɣŌǆX E̠ŕ-6ʄQɰ·«N-5ɰĜζ+~E,°MÙǆ,ı

¯à ɰ· ¯/ T-j£ ±¨ ¥­ ¶Ōǆ ,I¸à «I¨H ɭMɯĜ ¯ǆ ±¨ ¶° ɣŌǆ P-à §-B6£,

ζʼL ¯5 ±¸¨-nq, «LN Pŋ-áU S~ĉ©¸à ¯~ǇV£ 

±Ę ±· ɰĜ «H ʩE ¯~ɯ/ ¯n­MD«±Q ŒáU ¯ĉ©¸à ɰǆ ±RQ±£ ¯/ §,MÙǆ,ı

·LJ ¯à ǈ©ɯ} ¡±ǆ H ɭMɯĜ ¯/ -· ̱E, M},ıS·L °, §°-j£ ΒM£ ɣ-Ĉ ¡±ǆ ¯j

ζ¶° 

¥ǆ Mɮı °, ¹·-©:6Q, ¯¨±·-Ĉ ¯mH

¯à ζ¡±ǆ ʩE ¹£±¤i «N ζ¶H

˖ lL-q «N-5 «ʸ ¡±¤i 4L±Y

ɦǇ¨°M} ¯/M>5 ¯}-ǆ ɭLH «°H ¥­

MD±QMɮH M5 ¹·-®¨ ,H ±~U ¯}

¯Q˖ M5 ʽ¨ T-j£ 4-·N °LN

ζɦ}±ǆ 

-· ¶°ŋ±= ɦĉ©6ǆ ˉFU ¯ǆ

¹©¸ǆ ¶IZ¸q °, S¸q ¯à «ʸ -Ĝ

|±ǆ ,I¸à _·M£ ¥­ ¯6~­ ±¨

ɰĜ ¯ǇĈ ζ¶H ¯¨ ¯¨-Q «M£°H

¹ĈL° ¯5 ±¨-ZZF6£ ǈ~E ʳǆ,

¯ǆ -·MDʳǆ, ±¨ ¥­ ʼ,L ¯5

ζ¶° ¯5L±à ɰ·±Q M5 ɰ· ¯¨±Rɯǆ

¯¨±]M£ «M5-·N ɰĜ ¯ǇĈ

4-£IE .M>£ °, ˉZF5

±5±ǎ ¯} _ɤM£ ¥­ -¸/ ζ¶ŋ,±m

ζ¶N° 

ŕ-6ʄQ̄}ɰĜ«H,H«L̟ Ţ̄±̈

M5 ¥ǆ ¯6Q°L ±}°ŌáV/«±· ¯à ¯¤ǆ

Βɦ©6U-ɥ£ ŒáU ±· ɰǆ ¯EM/ ¯Y-E

°, ǐ©ɯ©ɮMØ ª~ǆ «°H °, ª~ǆ ±· ˖

ζʼ  6R¸E,° ¡±~á·ı 

±Q ɰ5-à«Β[ZF5 Β¶MÙQ-£

±E ¯n­ ,L±6ǆ°H °, [ZF5 t±q
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ɰĜ I·-/ ζ¶ŋ,±m 7ţǏ} °, 7E° 4-·N 7ŢN ±E ɣH L-ǆ 7QHM/N ¹Fɯ/

ζ(M}° ¯5L° ×L±áQ ̰-£ °, ¹©­J 

̼j£ «±· M5 1a ǅ±Ę ¯ǆ ±¨ L±¨¯ʯ I·-i ¯Ţ H -¸/ °, ¹·,° ɭL±à «IA

¯~/ ¯£±ǆ ¯à ¯5MɯĜ ɭH ¹ɤ-¨,±5 ¯~áE ¯mH ζ«H ¯¨ ¯©Ǉ¤£ -0Q ª¨ ,H ±¨ ¶M}

ζ¹Ĉ,L P˖ ¯à ɭM5 I·-i  =-i °, ¯Ţ «N,I¨, «±· ɰĜ ¶±Ǐ}° ¯6UL

 

¯V5 ¯à ɰĜ ,H ɰ· «Hő°, °, «Ĳ©}

°, ¹=±}±Ø-£±ÙQ Βǐ©QM¨MD

+R¨ ɰR¸à «M£±­ ¶Mǎı

«M£±Ę ɰĜ ɦ}±ǆ,I¸à«ŋ, ¯à ɰ·

H±=±£ ě±Q «H-¸©/ ɰ/ °, ¹a,Mq,

ζɣH 

«ŋN ¯5 ǐ©ɯ©ɮMØ °, PLH L±¨ ¯/ ˖

+·,° ¯£ 1a «ʸ ¯} -ɤ (±ǆ ¯Ţ

[ZF5 H ɰǇà §-Ĉ ɰĜ

+R¨ ¯5 ɰĝǆ 4L-®£ ±· °,

ζɦ}±QL 

°, IA ¯n­ ˖ ɰĜ ¯5 °, ¶M} ¯ʯ ±Rɥà H «MÙǆ,ı ¯} ¯©}±Ø ő±£N ɰĜ ¯ǇĈ

±¨-£ Β±~¸ǎ ɣ°H H ¯©ɯǆ ±¨ -ɥ/ ɰÙǎ° ɰR¸à ɰŢ ɰĜ ɦ}IɯQL ɰ· ¯¨ ¯5 IAʸ

ζ¯5 ±©ja °, 

¯à ¯/ ɰQ-5 °, ¶M} ¯¨ LH ¯ʯ ¥­ ¯/ ɨ¨L±ǆ Δ+· ɰǆ SɮMÙQ ¯à ¥­ ¯/ ¯~áE

ζ¶° ǅL° ¯¨ LH ¯/ ɣL±} ɰĜ +· ɰǆ 7}-A ɰQ,H 

M5Β̹I/ Β¹©­J  áE ɰǇF£ ±}±ǆ h°ʾ ¯} 1a H ɰĜ «H ,H ¯Ţ ɰn­

ζ(±>©Q° ¯Ţ L,° ±ɤ 4-¨-Ǉ£, °, 4±u ̰-£ °, ̹,°L 

¯} ɰĜ (±Ǐ}° «N,I¨, ,H

M5̄6Q°L«ŕ-6ʄQ°,§±6©­±à

Ĳ©} Ζ¥Q ɦ~5 «IA ¯£±ǆ

ΒâɯU±~ɯq Βǐ©ɯ©ɮMØ ɦ}-®£

Β¶MÙQ-£ Β¯£±~á·ı

¯ǆ °, Β[ZF5 Β,L±6ǆ°H

¯~}, ¥R/ -¸/ Ζ[ZF5 t±q

θ(Ōǆ 

¯} 4-¨-Ǉ£, °, 4˖-A ¯ǆ °,

±mH H ¯6Q°L ¶Mǎı ¹0a ɨ©}°,

¯} ɰ· -ɥ/ ¶±ǆLH ¯¨ «N-=, ±¨±¸ʂU

L-ǆ ¯5 §-Ĉ ɰ}° ζ¯£ +·,° «ʸ

(L±ǎ
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ѹMÙǆ,ı MĜ±¸qѹ H ɰǆ §-¸/ ¯à ɣH .-/ 

±· ¯5 ɨǇ~= ɰ},±¸~ǆ ɭ±· ¹·,°

ɰ· ɰǆ ̱ǆ ±E «Iɯǆ M/ M} ǈ~­

¯¨ ¯/°,¯} ɰ· ɰ/±0B£ H °, ɭ°

¯} ±}ŋ°,L ±/°, H ±¨±·-= ɭM} ɭM}

ζ«° «̺à «̺U ɦǎŋN ¯Q˖ 

ɣ°N «M5 H ɰRà ɰɮ ɰǆ ɭH ɰĜ

°L±¨ H °, ɦm,L «L-Ţ ¯} ¥­

MǆJ ±/°, H ɰ· ǐ©Ę M5 ±¸©¸Ǐ¨L

ɰǆ ±¨±~¨ ¯à ¯¨̲ɮMà ɰĜ Ōǆ° ¥­

ɰRà ¶Œ¸®/ ɰRmI¤­ °, ¹Ĉ,L

ζ¶Œ¸®/ 

Β«ʸ ǈ~­ ¶L-Ţ ¯} «ŋ˖ ɨǇ~=

|,±¸~ǆ¯n­ ΒH±ţɮMà ɰ· §-¨-=

H Β ɮ° ¯5 ±Ǉ~E -¸/ ¯/ L,±E

ɭŒ} ¯©¸£ Β¥~E,° ¯©£Mɯ£ ɨ}-ǇĜ°

ζ¶ŋ,±m ¥­ ¯/°, ɭŒ} 

¹·-¨,±5 ¹©­J ɭN,±· ¥­ ¯5 1a

ɰR¸à ɭŒ} ɭŒ} ɰǇ~/ L-Ǉà «H ¯¨

Δ¹6}°H ¯60}, ¶ŋ,±m ¥­

ɭMɮı ɰŢ ¯¨ Œ} -¸/ ˈ±ZE

ζ¶ŋ,±m 

MÙǆ,ı MĜ±ɯq H ǅ±Ę ±· ¯ǆ ±¨

|°, ¶°  Ǉ5 ¯à °Iɮŋ±=ɭH

°, ¶±>©Q ɰ©¸Ĝʸ ̰-£ ɰ~áE

ζ¹Ĉ° MrQ «Hő°°°, ɭH ¯à ɭH -¸/ 

[ZF5-̧/°,âɯǎ̄©Ǉ¤£ΒÚɮOǏɮ,-̧/Βŕ-6ʄQɰRàL°Βɦĉ©­±à̄}-ǆŒáU

ʄt±q °,ζ¶ŋ,±m p˅£ «L±à ¯Ţ ,L±6ǆ°H °, ¶MÙQ-£ -· [ZF5 

-5 ¯} ¶Œɯǆ |±ǆLH ɰR¸à ¯5 -5 ±E ɰǆ [ZF5 ɰĜ ¹·,° ǅ±Ę ±· ¯/ P°,

¯¨ ǅ±Ę ɰ· ±EΖ(Ōǆ MǆJ ɰǆ s·HL ¯à p˅£ H ɰ· ɭH ɰ}° ±¨ ¶ŋ,±m 

Βɰ5-Q ɰà §-Ĉ Β¶H ɰ¤ǆ ɭMɮı ¯n­ ±E ɰ· ¶±ǆ,L ɰĜ «H ¹¸Q  Ǉ}-/

¹¤~i ¹Ǉ¨±~5,L ɰ· ¯ǆ °, ɭ±Ǐ} ±}°ŋ±} 7¸qMe ¯à ɰ· ɰǆ 7E° ˊ-A

Ζɭ±QL ɰ· ¯5 ˂ ¡±ǆ Ζɭ±¤áQ ¯5 MrQ 

·,I6/, ¯mH ɰǇF£ ¯ZZF5 ¯} θζζ-rǆ H±E ¯5 ɰǆ [ZF5 ¯à ɰ· ,H ̺E¯

«H-£ ±¨±¨-B6£, H Ζɭ±ǆ ˃Ę ¯à MrQ ª~ǆ «°°,Ζɭ±ǆ ¯£±ǆ ¯} ɰ· ¯5 ±¸ǎ

HMS°,PHDΖɭ±ǆ ¯Ǐ©Ę 1¸5M5 

 

ɰ}°, M5 SɯÙǇɮMà H ¯ǎ±5 ¯à [ZF6£ H -¸/ ɰĈL° ɰ}°, ¯} ¹ĉ©­±à 1a H

¯5Mà ¯Ø±áQ ̰-£ ¯} MrQ ¯}-ǆ S~ĉ©¸à § S}L-·H ɻɻ S}°H ¯©Ǉ¤£ ɰĈL°

H Β¶ŋ,±m ̹-/Mu ¹6R£ °, ̹,±Ĉ HΒ¶ŋ,±m «H±ţɮMà ɧH-Ţ ¥m °, ±¨±/±E

Ζɰ· L-¸5 Δ¶ŋ,±m ¥mN Úm °, ¡Oi ǐ©¸Ø Β¯~Y±A ¯·±} 

Ě¸­ θɭŒɮŋ±= MÙǆ,ı MĜ±¸q  Ǉ}-/ Δ«Ōǆ° h°ʾ θ¯~}, ¥R/ -· ±¨ ɰ· L-¸5 ¯ǆ

θζζʽ¸¨ ¯¨ ° ¯F£ ɭH ¯/ ɦVę¸­ °, ǅ±Ę 

¯n­ H ª­J ɭH -· ±E ɭ±ǆ h°ʾ 1a ɰ=° ¯} ̰-¸Q H «ʸ L±/M5 ¯ǆ °,

¯¨ ɭI¨±m7/-0a Δ¥®£ ±}±Ø M5 °, «M/,M/ «ʸL° ¹· ¯¨ ¹·-¨,±5 ̰-£ ɭH -· ¶°

ɭŒɮŋ±= ¯¨ MÙǆ,ı MĜ±¸q ɰĜ ¯¨ ,H ±· -¸/ ±¨ ɭM} ¯¨ -¸6©£ŕ «M£±­ ¯n­ H ¯5

ζ¶Œɯǆ ѹß˗qѹ  ¤Ǉ£ ɰǇ~/ 
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¯} ɭH H ¯ǆ -· ·° 1a «L-à

ɭH ɰǆ 4L-ǆ «H,° H ɰĜ ɭŋ,±m

ɣŋ-6F£ MÙǆ,ı H «ʸ ¡±¨

¯à ¯/ ±E ¯n­ ±¨ ¶Œ¸Ǐ}°¯¨ «±·

ɰĜ ,H ±E ʼ° ¥uL «±·

ő±ǆ ±¨ ɣH ő±ǆ ɭH 7ɯ¨

°, ʼL ¯¨ ¯}O©£ M5 ±E L-/

I¨°LH ¹Fɯ/ -¸/ ±E 1a

L°ˊ ɣ-= ±· ±¨ ɣH L-/

,L ǈ~ǆ °, ɭŒɮMĝ©à

ΖɭŌǆ ¯Ę ¯/ -¸/ ΔɭŒɮLH 

¯} ɭH H ¯ǆ °,MĜ±¸q «L-à

«ŋ±U ¯Ùm ɰĜ ¶Œɯǆ MÙǆ,ı

¯à ¥­ ±E ¯n­ ±¨ ɰÙǎ ¯/

«H ¯¨ ɰǆ ѹMĜ±¸q ̺¸¨ѹ

©Ǉ¤£Βɭ±ǆ ¯/ [ZF5 Δ¯

Β¶±ǆ ¯/ ¶MÙQ-£

¯/ 4M®U Βɭ±ǆ ¯/ SáɯU±~ɯq

 /-u ɰØ° ɰÙǎ H ¯/ -¸/ ɭ±ǆ ,I¸à

ɦ}±ǆ ʩY «M£°H θζζɭŒɮŋ±=

ΖɰQ 

H ɰĜ ¶° |-¸E ,H ¯ǆ ɭH -ɤ

MĜ±¸q °, MÙǆ,ı MĜ±¸q

¯/ «ʸ ±}M} ¯à ѹǐɯØѹ ÚRɯ~VɯáQ

±¨ ¶±ǆ ѹSɯĜѹ ɨǇ©¸= ɭH

¡-E¯6q-· ¥¸~j5 ő±£N ɰĜ ¯}±/° ¯ǇĈ ɰ· ̰-¸E±}Ō5 «ʸ 7/-0a -¸/ °, °°

¯¨ ʸ ɰ· -Ĝ M­ ¯à °, ¶° ɦ}±¸¨ ő±ǆ N±/L° 4-·N ±¨-Ǉ~­ ¯} ±E ±Ǉ©¸=

θζζ«L-· ¯©ǆ «±R¨ -¸/ ±E ,H ±¨ ¶ŒÙ¸Ø 

MÙǆ,ı MĜ±¸q ±· ɰĜ ¶° ¥­ ¯/ p,I­, I/ -· ¯Ţ °, Úà °, «L-ǇŢ Mɮı L±¨

«ŌǇ5 Δ¶ŋ,±m «Iɯǆ MÙǆ,ı ѹ-¸6ŢLѹ ǅ±Ę ¯ǆ ±E ¶°Ōm ɰǆ ±ǎʮQ ɰ·

¯} ѹɰ©¸£ѹ ɭH H ±¨ θζζMÙǆ,ı ¯Ţ °, θζζMÙǆ,ı«ŋN H ɰǇ~/ ¯¨ ѹ¯/°,ѹ ±· ¯/ «L-à

ζ¶±ǆ ¯¨,LK¨ ¥­ ɰ©·° 

¯/ Ō5˗£ ¶±©j£ °, ̰-£ Β¶±ǆ -rY ¯/ 7ɯ¨ª5 ¯/ ¯5 ɧL,±E ɰ6FQ Β¶M}

¯/ 7U,HM/ Β¶°Mɮı ¯/ ¯=±5 °, Sǆ±q Β¶±¤ǆ ¯/ ɰ~ɯ£ °, ɭMǇĜ Β¶Hő

¯} «ʸ ±}°H-· ¯à ¡±¨ H ɣ,IE H ¯/ -¸/ °, ¶±ǆL° ¯¨ §-Ĉ ¯/ ¯5 ¥m °, ¶±5-·N

«ŌǇ5 θ¶Œ¸}I/ MÙǆ,ı ¯à ¯¨ MÙǆ,ı MĜ±¸q ¯} ¯6Q°L MrQ L°I¨±E ±E «Hő°, ±·

§, θζζMÙǆ,ı ¯Ţ °, θζζMÙǆ,ı-UθO·Oj}, ¯~}, 
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¯àMDθ¶Œɯǆ  U ¯¨ §-Ĉ 

¯¨±6©­±à ˈ±ZE ¥­ -· ¹6}°H ¯} §-6R¨-nq, H ±£ ¯ǆ

¯¨ §-6RǇ=-5 °, §,Mɮ, -ɤMD°, ̼Ĝ Β§-6Rǆ-à ¯} -·

¯¨ P°LMBBSà̄(ŋ,±m°,¶°ɭŌǆ̄Q̟M5¶Mǎʄı

, °LN ±~U ¯} ɾ-rb} ±¨ (Ōǆ° «I¨H ¯©¨H L±ǆH ¯¨ ±¸¨-nq

ζ+5-Q ¯£ ¯ʯ T-j£ 4-·N 

±· ¯ǆ ɰǆ ±5˗¸ǇV5 ¹·-ɥ6m°L ¹6}°H ¯àMD-ɤ

MBBS¯~ǇV£ ¯à ±¨ ¶Ōǆ ¯Q˖ M5 ¥­ 7ɮM£ MÙǆ,ı

ζʼL ¯5 ±¸¨-nq, °LN 7Rɤ° «°H  U ,±F©5 ɰ· 

¹·-¸6m°L ˈ±ZE ¥­ °, ¹6}°H ¯à ¥­ ±¨ ɰ· L±¨

ɰĜ ʽɥ¨ ɰǆ 7R/ ¥ĉ©¸à °, ¡L±~Ę ¯à ɰǆ ±¨±ÙR©/

· T-j£Ċ©£ M5 ±¸¨-nq, «LN Pŋ-áU °, ±R} H ɰ

ζ¶Œ·ŋ±= 

±· ɰĜ ¶±ǆL° |-:£ ¯ǆ°H ¯Ǉɤ ǅ±Ę ±· ¯ǆ P°,

ɰ¨-· MÙǆ,ı ?}-j£MD-ɤMBBSɰǆ ɣ-= ¯n­ ¯à

¯6~­ °, ¯6}H °, 1¸0aʸ ɰǆ ɣ-= ¯n­ ¯à °, S·L

±Ę ±· L̲U ¯à ±5±ǎ H ,H ±¨ ɣH LĲɯ} ¥¸Ø -· LO·,°Mà±Q

Ĝ ¯ǇĈ ΔL-Ǉà ɣH ¯¨ .-RA ɭI¨-/ °Mr¨ɣ±n­ H ɰ

ζ«H ˗= ¯R¸ǆ 

,I¤­ T-j£ ±¨,MÙǆ,ı ?}-j£ H «ʸ ¡±¤i 4L±Y ¯à

ζ 6Q±}° «ŋ, ¯à ɰ· ±£ P-à ,H ɰĜ ɣH 

Ζ¶Ōǆ° ¯Ę ?}-j£ ±· ±¨ ¯Ţ +·,° ¯/ P°, 

M5 °°H ¯} ±¨ 7Rɮ°° 7¤AN ɰĜ ɰɤ ¯}-ǆ «°°, ŒáU ,H

ζ¶HŒɯǆ ª5 ¥­ L±¨ ɭH ±¨±~ǆ ±ĉ©¸à 
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ǆ° ¶H SáɯU±~ɯq °, ¯£±~á·ı Β¶MÙQ-£ Β[ZF5¶Ō

ζʼ ʮ®/ 7}-A ̰-£ ɰ· ¥­ °, ¹¤~i ɰ· ¥­ ɰĜ 

«H-£ °, «H,L, °Ōǆ «HN °L±¨ H ɰ· ¹6QI¤Q ¯ǆ¯¨ ¹ǎ

±q,Ma, L-Ţ H -· ̱ǆ L±ǆ ¯à ±¨ ° ¯Ţ Œ} ɰ· P° °, «°

«ʸ -Ĝ  / ɭH -· ¶Ōǆ ŋ±= ǈɥ©¸~ǆ  áE ɭH ɰǆ

ζʼ ǈ·ʾ 

¯©·-j£ ˉFU °, °Ōǆ «HN °L±¨ ɧL,° ¯£N ɰ· ¯ǆ °,

¯5 L-/°L-ǆ ¹·-¸6m°L °, ¹0a  / ¡±ǆ -· 7ǆ,ʾ Βɰ¨-E

°, ¹6}°H ɰǆı ¯RɮMÙQ ¯} ,I¤­ ±¨ ɰ· -ɥ/ ¶HŒɮMà ¯¨

ζ¶H ɰF£ ¯} ɭI¨H ˈ±ZE 

¯Ę ±· 7R/ LMĝǇ} ¹ĉ©­±à 1a H -¸/ ɰǆ °I¨H ¯à

±· ɧL,±E «Mɮı ¯à -0Q ª¨ -¸/ ¯n­ ±E ¶M} I·-i ¯Ţ¥¸¨

ζʼ ,I¸à ¯5MɯĜ 

?}-j£ H ɰǆ §±6m°L ˈ±ZE -· ¹6}°H ¯à ±¨ L±¨

±¸̻ı-ǆ, °, ±¨±Ø±¸Ù¸ÙR¨, ¹0a ¯à Β«I¨H ;¸A ¯à MÙǆ,ı

̹,°L Βo¸~05 ¹BY Β§±¸Q-©¸Rǆ,° Β¶H-6Q, ɰǆ

¹BʄY«Ï°ŋ,L±̈°,ɭ°y ¹ɤ-̧6m°LΒ7·L°-V£

ζ¶±ǆLH P˖ ¯à ɨ5±à «LN  U ¯~ǇV£ ¯à ¯¨±6R/ 

ɰǆ §-6R¨-nq, ¯à¯} ?}-j£ HɰĜ ɣH ,H ªVà ¯Ţ «L-à

[ZF5|-®£Màŕ-6ʄQH-·|-ǆ¹6Q°L̄à§±6©­±àH

H ¹6QI¤Q ¯6Q°L ¯6m,Mq ¯} °, ʽɥ¨° ɦ},±6¤Ĝ ¯5

ζ¶ŌǆL° ¯©·±£N, [ZF5 

¯ǎ±5 ¯à MÙǆ,ı ?}-j£ H ɰĜ T-j£ ¡±ǆ ¯n­ ɰĜ ¯ǇĈ

ɭH ¯} °, ̱E, ¥­ [ZF6£ ¹©·MØ ±· «M£±n­ Δ+~E,

° ¯} ¯6Q°L ,±E -­ L°±¸©áU -· ɭI¨H ¥·-Ø ×L-à ύ¯6E

¶±ǆ ¯Q˖ M5 ɨ¨-nq, «LN  U S~ĉ©¸à ¥­ ¯¨ ±¸},±·Mǆ±¨

ζ¶Œ¸¨,°L ª·˖ «N,I¨, ±ɤ ɰ· -¸/ ±¨ 

ˉZF5 ɰĜ ¯}Ōǆ° ¯5LH ʩE ±¨-¸©ɮMØ ±n­ H ɰ£ ,H

Úm «Mɮı M5 °, NM>¸Q°Mà X-E ɰQ,H ɰ· ɰǏ¨-Ę

ζ¶M} ¯¨ 4-©ɤ-j£ 

à±5L°, Β¹A,M= ¯à ɰĜ §,ʮǆ,ı ¹©ɮMØ ¯n­ °,Β¶Ĳɯ

ENTΒ¥·°H ɰĜ ɣ±n­ ¶H -¸Ǐ} ɰǆ ¶H˖° ¹·-R¨ °,

ˉFU Β±¸},±·Mǆ±¨ H ±¨ ʼL° ¯5 |-ǆ ¥ɮLH

Mà ±¨±5-ɥ~¤i °M/,M/ °, °ŋ° °ŋ° ɰQ,H °, NM>ɯQ°Mà

ζ¶±ǆ ,I¸à ɰR¸à ˑ-ǆ Ú£ 

ɰǆ P˖  áE ¯à «ŌǇɮMà ±¨ ±£ P°, θ±¨,MÙǆ,ı ?}-j£

°, [ZF5 ¯ǆ Ζ«I¨H ɭN,±· Ζθ(±ǆ ¯Ę ɰĜ «H

«I¨H ¯¨OǏ©ĘΖ 

ɰĜ «H ¯Ţ ,H ɭI¨H M5 §-Ĉ ?}-j£ ¯à ±¨ +©£ -£N ¯ǆ

¯ǆ ¥­ -· +Q  £-U ¯5 [ZF5 °, +R¸¨° ¹ǎH-£ 

ª~ǆ ±· ˖ ɦ©6U-ɥ£ ŒáU ±ɤ ±¨ (±ǆ ¯¨ [ZF5

ζ(Ōǆ° -F£-E âɯU±~ɯq 

¶H-i ,H ɰĜECGĲ¨°-Q,MÙ}, ˖ Β(Ōǆ «HN ±Ǉɤ, -·

Β(Ōǆ° âɯU±~ɯq ¡±ǆ ɰǆ ¯EM/ ¯à ˗ǇŢ H -· Β(Ōǆ°

H °, MǇU H -·¯} ±¨ (Ōǆ° ¶MÙQ-£ ˖ ¯£±~á·ı ɰɤKn5

¹£H «N-5 ¶H-i ±·MD°,MBBS«I©Ĝ ±Ę ¯¨ MÙǆ,ı

§& ζ(M}° ¯/ I·-i ɦ©6Q-¸£ 4-ɤN¯~}, -U 
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Ζ§°Mɯ/ ¯ǆ 1a 

¯5 §-B6£, °Iɯ/-¸£-ǆ L° H ¯5 1a ±¨±Ţ-m H °, ¶±>}-j£ ɰǆ §-6Rǆ-àMDCAT|-ǆ ¯à |-ǆ L±Ǉ¨-ǆ ő±£N ¯Ǉ} Δ¹·,°

 6R¸E,ζ¶Œɯǆ 

ε̱Ǉ¸} ¯5 ±¸Ǉ¨°±ǆ «HN ±·±Q ɰ5-à ɰǆ ¯©ɤ±£N, ¯mH ¯à MÙǆ,ı «ŋN H ɰ¨-· ÚRɯ=±}-·ıL-ǆ «±· ,±F¨±6ţà H 

¯à ѹMDCATɭH ¶±Q ¯£-ǆ-¨ ɰǆ

ǐ5 H ¯5 -ɤO¸}-£ °, ɨ/°H ¹6QI¤Q

¯6Q°L ¯}-ǆ ¯ĉ©¸à ζ¶Ōǆ ŋ±= 1¸5M5

H ,±F©5 H ¶MǏ~£ §,MÙǆ,ı ɰ· ¯/

¯} ±}Iɯ5-·N7}°H ±¨±ǆŌQ ¯à «L-à¯5

ζ¶ŋ,N 

 áE ¯/ ˖,° -·O¸}-£ °, ɨ/°H H MǏ£

¶° ¶Ōǆ ɰ· ¯/ ¯¨°H° Β¶M} ¯¨°L±ǆ

¹=-AHɰ·̄/ɰǆ«M>ʃĀà̱ǆH°,

°, ¶° ɣŌǆ  áE ¥­ 7¸:¸A 1A-Y

ѹζ¶±ǆ N,I¨, Mf¨ ¯¨ ¥­ «ʩE ǈ~E ɰ· ¯/ ɰǆ °L-Ĝ ±¸©ĈL° ¯à 

MÙǆ,ıOrakzaiǆ ¯Q ±£ ǅL-0£ ±¨ (±Q .-ɥ£-ǆ ¯5 1a ¯ǆ ѹ ε¶±5-ɤNɰ¸}-Ùɮ, Β-·O¸}-£ Βɨ/°H ±E (Ōǆ° L±à ±¨ ¯¨ ¯

ѹθ(°Ĳ©Ĉ ¯£ ¥­ ¯áU «±· ǐ5 ¯5 ,ı-¨-ǆ °, 

ѹζ«H «L±V£ «I¸>©Q Β¡±Ǐ} ¯¨ âǎ ѹ ε¹ɤ,° ɰǆ ME, 

¯} ǅ±Ę ɰĜ ±¨ P°,MD/ MBBSύ¹=±}±Ø-£±ÙQ -·BDS±· H ¯¤ǆ M5 ¥ǆ -· ¶MÙQ-£ Β[ZF5 H ¯6Q°L ¯¨

ζ̱E,° «I¸>©Q «L±V£ P-à ,H ɭH ɰǆ h°ʾ ¯m̲­ ±¨ ¶M~¨ P° -· 7ɯ¨ ɭŌǆ «HN H M>¸Q°Mà ¡±ǆ -· âɯU±~ɯq 

±· H ¥­ I·-i ύT-j£ |-·Mɯà-Ĝ ¹·-¸6m°L H §-6R¨-nq, H ɰĜ ¯ǇĈMD¯} Ǎ±}±Ø-£±ÙQ -·ɰ5-·N ,H °LN  U M5 «L-à

±¸¨-nq, °LN PMɮHζɣH ¯¨ Mɮı 

̺m °, «M>¸Q°Mà ɰ/ ¯à ±E +Q-/ 7¤AN ¥­ L±¨ ¯/ ¯}-ǆ ±Ę ±· ±¨ ¶° «Mɮı ɭH M5 ku±5 ±Q-6Q ¯ǆ[ZF5 ¶±~E,I£

ζ̱E, PM¨ ¶H-i ±· ɰĜ ɰ· §°Mɯ/ ¯Ǉ} ¹ĈLH ¯¨ P˖ ¯à ѹɦUѹ «M£±­ ¥­ -¸/ ¶MÙQ-£ -· 
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¯àMDΖ¶±QL ɭMɯĜ ±£ MrQ §-Ĉ 

H ɧL,±E «L±à ɰŢ ¯} «ʸ ɰĜ ¯¨ Ĳ©ɯ~·N±ɯ¨ͨ͟͡͠¯5 ±¨-£±U-£ ¥Vɯ¨ ¹¤ɯ= ɰ· LĲ¨°,M} Β±Q  ~·-/° ¡-= |,±·Ō¨

ŋ˖ -¸¨°H ¯} ¯}-U±E °, l-Ĝ ¯Ţ ɰǆ ɨ©~ǆ ¯6ɯáU ¯à -¸/ ɰĜ (Ōǆ «HN ɦU  / ¡±ǆ -· ¶OáU ɣ-= ¯à ɰ/±} H Β Ǉ¸}°

ζ+Q 

±·MD¯} ±¨ ¶L±ǎ ¯5 ±R¸à °, ̱E, T-j£ ɰĜ ¥­ L,±Eɰ· §,L°H ǅı ±¨±6¤AN ¯/-RA ɰ/ ¯} ¯ÙɮOǏɮ, M5 «L±Ǉ¨-ǆ

¯Ę  / ɭMɯĜ Β+·,° ¯£ 1a Β¹·,°° ¯5 ±¸̭N ɰRà §-Ĉ L±0>£ ±¨ -¸/ Βʼ Mɯ5 ,L Mɯ5 ɰǆ ª­J ¯à M~ɮMØ ¥~q H ¯Ǉ}

ζ+Q°,° -Q±­ Œ} ɰĜ +R¸¨°,L 

q °, ±¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ °, ±¨±QL±ǆ ×L-U Β±·MÙQ-£ ¹·-¸6m°L °, ¹0a H Β[ZF5 H |-ǆ Mɯ5 H,L «ʸ ɰĜ ¯¨±6R/ SáɯU±~ɯ

ζ° Mɮı °LN  U ¯} ɰ· ¡-¨ 709 °, ¶Œɯǆ ¯¨ «LN «°H |±Ø ΒɭŌǆ ɣ-= ±· 

S}°H Β(Ōǆ ɭM} ɭM5 ¥­ §-/-¸£-ǆ Β̱·-£N, ¯¨±R¨-Ĝ ɰ· ¯·-= ±Ę ɰĜ +¸Ţ° ¶L,MǇ5 «LN ¯ĉ©¸à ,H ɰǆ ɭH ¯à

«LN S}L-·HMDǏɮ, Β¶H -¸Ǐ} ¶Œ¸mL-q ,L ɰRà ¥­ L±¨ °, ¶Œɯǆ ɰ5-à ɰĜ §,MÙǆ,ı°, ¶±ǆ P-à ÚɮO

ÚQ±à«HN Úɮ±>·MǎΖ¶±ǆ ɰ· ¯/ ɭMɯĜ ±¨ ¶Œ·M/,M/ ¯5 °Ōǆ 

¯} ɰǆ ªa° ¯à ɰĜ «H ʩE «L-ǇŢMD«HN ¯6Q°LH ɰ· ɰǆ ¹Ǉ¨±~5,L ɭHO¸¨ ¯à °, ¶H ¥ǆ ¯¨±6R/ ύ¯¨±6YMq °Ōǆ

ʄ /-uζ¶Œ¸£±}-£ ¯¨ ¥­ 4-¨-Ǉ£, X-E ¯Ę ɰQ,H °IɮMɮı IɮH 

H,Ij5 ¥ǆ ±· ¯/ ɰǆ ±5˖-A ɰRmH ¯àMD,ıL±¨ ,H °, ¶Ōǆ ŋ±= 1¸5M5 °Ōǆ «HN H M®/ ¶° ¯Ţ Œ} ɰǆ P° ɰĜ §,MÙǆ

ζ ζζζ±¨ ¶° 7Q-¨ ¯5 ɰ~¸­ ɣ,IE H ¯©¨H L±ǆ ¯à ¯/ ±¨±ǎLN ¯à 

¯à ±¨ ǐ©ɯ©ɮMØ ¯}-®£Ĳ©}  / ¡±ǆ ¯¨ °, ¶° ¶MÙQ-£ ¯¨ Β¶° [ZF5 ¯¨ ɰĜ θζζ¯ŢMD4-£IE ˉZF5 ±E §-Ĉ

ζ¶M} §I£ ¯Ţ ɰĜ ¡±ǆ ɰR¨ ɦ}±£->¨, 

ɰ· ŋ, ±¨ -¸/ǈ~R£ ɭN,±· ±E ѹɭ°-¸5ŋ,ѹ I¨$N H ɰĜ ¯ǇĈ ɰR¸¨°,L ѹª·˖ ¹Ǉ~R£ ̺mѹ ɣ-= ¯à ±¨±6R/ ¹Ǉ~R£ H ɰĜ

ζɰ·-à° ɰà ɰĜ ¶° L-ǆ ɰ· «ʸ ɭL±=ʃ, ¯} ǈ~R£ H Β¯©ǆ ¶ŋ,±m ¯¨ 

°,MDʄt±qΒɣH[ZF5|O©£ΒɣH̄ |̈O©£̄~áEΒɭŌǆH-̧©ʃ/ɰà|O©£ɰĜɣH|O£±·p ʄ˄¶MÙQ-£ ΒɣH [ZF5

,L±6ǆ°H °, «Hζ«H 
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«±· ¯à ɰ· §,°L °, ɰ· ɦ~6EL° -· ɭOɯEL° ¯5 ªɮMØ c~m ɰĜ «±Q ѹʩEѹ ¯n­ ±E -¸/ ʼL ¯¨ ¯5 |O©£ ɰĜ ɭH |O£ ±¨

±ǎʮQ ¯5LH -F£-E  6£ -· ¯}±v£ ,H ±¨ ¯/ -¸/ ¶° ¯¨ ɰ· |O©£ X-E ¡±ǆ °, ¶Œ·Hő°, ɰRà ¶Œ·Hő°, ɰĜ |O£ ¯¨-·-à-¨

ɣ,IE ΔɣŌ6Q °I©¸­ ɰĜ ¶Œɯǆ ¯5 ±ǎʮQ

θζζ¯],L-¨ 

«H ,H ʩE ¯ǆ-à °, ɨ6Q°L

¹©­JHSà«ŕ-6ʄQ̄}ɰĜ

H -· °, ¶L°O¤ǆ ̰-£ -·

°, ¹¤ǆ H ±¨±6YMq

ɭL±¨ ¯~£, ¯} ¶L°O¤ǆ

«HNɦ}±ǆ ɰR¨ ɭŌǆ

H ɭH ¯ʯ °,

«I¨N ɰ¨-V¸}-iɨǎ

,H ɰ~áE ±¨ ¶°

ɭH ¯/ ɰ¨-ǎ°NL,

¶°L±Ĉ° ¹ÙĜ

¯à ɰĜ ¯ǇĈ

MDĚ¸­ §-Ĉ

 U ¯¨

θζζ¶Œɯǆ

° ɦǇ·

θζζ[~ʃE
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Ζ°±/-F6¨, ¯Ǐ©Ę ¯/ ¯6UL ˉZF5 

ѹ¯5ѹ t±U °, t°J  áE °, |±ɯ}  áE 4-·N -Ĝ M­ M5

ѹ¯5ѹ ¥­ ¯/ .-F6¨, ɰ6UL ˉZF5 H ±¨ ɰ¨Oɯà ¯Ţ

ζɭ±ǆ 

¯ǆ ±E ¯~E,° ѹL°ˊѹ «L±V£ ±¨,H-6Q, °, °MǏ~£ H

¯5 ɰ6UL ɭH ¯5 ɰĜ ¯}±ǆ ¯5LH ɰ· ʩE ¯Ĝ° ɰQ,H

} ¯6UL ,H -· ɰ· ŋ±=ɨ6Q°L ¥­ -¸/ ¶L-ǇŢ ¯Ţ «ʸ -5 ¯

ζ«Ōǆ° ѹ¯~áFàѹ ¯~Z¸q 

¯¨ ɭH ¯Ţ±E ɰĜ «H ¯¨ ¯£-= ¯Ę ±E ¯6UL ˉZF5

ʼ Ğɯ£ «ʸLH ±Ę M5 ɰ~E,° ¯/ ¯~/ Βɰ~E,° ¯/ ¯~/ «±Q

|±Ø H ɰǇ~/ «H ¯¨ ¥­ ʩE ±¨±~ǆ ±ĉ©¸à -· °L±~Ę H °,

ζ¯6UL I¨°N Ĳǎ H ¯Ǉ} ¯Ù£ ¯Ùǆ Β«H ,H±Q M¤i 

}°H -· ±R} H ¹ĉ©­±à HH °, ¶IZ¸q ±¨°MÙR¸¤¸Q ±R

ѹ̄ -̈5̄n­Β«L±ǎ̄£¥­̄5°M£±̈ŕ-6ʄQDefineΒ¶±ǆ ѹ

ζ¶HѹH,Ii,ѹp ʄ˄̄n­ 

-· °Ĳ©£ H °ŋ-n/±} ±©¸Ĉ H ɰĜ ɰǆ ÚǆMǆ ¯à ¯Ǉ}

ѹ H «ŋ, ¯à NL±ǇQUnderrated¥­ -· ѹ

ѹConditions- Dependent«˅05 -ɤ @˗bY, ѹ

° ɰ©ɥ6ŢʄL °, ɰ©~Q H ő±£N |-:£ ɰRmI¤­ Δ°L°,¥­ -¸5ŋ

ζɣH 

°, H,Ij6Q, ±E ¶° ɰ~m,L ¯¤ǆ ±£ ¯/ ¶IZ¸q 1~b£

±Y±ZF£ ±©¸Ĉ Hѹ SǇiM/ ¶° «Mɮı ±£ ¯/ ¶L,±E

¹ju,° ±E ¶° ¯5-·N ¯/ ѹ¯~0ǆ ¯} ±~£,±iStrength¯/

θ¯¨-rQ-6£ Δ¶° ¯¨ «M£±­ ±£ 

-6Q ˃Ę ɰǆ §,L°H ¹ĉ©­±à H ɰĜ ɣH ,H ɦU  Y,

ɰǆ ¯EM/ ¯£±ǆ ¯à ɭH ¯j}-b£ ¯q-], °, |Iɯǆ «HN ¯Ţ

Β¯}M}Ï±EMɮı˂ ¡±ǆɰǆ7E°ŕ-6ʄQ¹r©YH

Mɮıɰǆѹ Ǉ·-Qѹ¡±ǆ̄àɭHɰǆŕ-6ʄQ ©·-q°,«°-ǆLH

Ζ° ɦ}IɯǏ} «ŋN 

°, ¹=±}-·Oq ɰǆ ±¨°MÙR¸¤¸Q ¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à ¯ǆ |-:£

ɭH ɰǆ ±¨°MÙR¸¤¸Q P-à Βɭ° ¯Ţ ɰǆ ¹=±}-Ǉ£L-q

à̄ɰǆŕ-6ʄQ°,«°«Mɮı¹áRĝ}Hɰǆ̄~E,H¹£±¤īà

~m ɰǆ ±¨±~Ǉ·-Q °L±¨«ı,ı ¯/ ɰǆ ¯~E,H ±E ɭ° ɦ

ζ¯ĈL° ¯~E,H ¯à ɾ-Q,L ¥­ ɰǆ [ZF5 ±¨ ɰ}IɯĈMǎ 

H «N ±E ±· ¯¨ ɰĜ ɰ·,° ¯5 ¯ǆͧͤ¥· ɣŌQ ¶IZ¸q ҙ

ɭMɮı ɰR¸à ɰǆ ¹A,M= ¹£±¤i ¯ǎ±5 ¯à ɰǏ~ɯ/ H  / °,

ζ ζζζ¡Ōǆ .-F6¨, ¯/ ,H ¯Ĉ,L ±¨ ¶H 

Sà °Iɯ~£-UL° ¯} ¯5 [ZF5 ɰĜ «H ¹b~m ¯n­ ±¨ ,H

¯¨̲ɯţà ɰà Mɮı ¯ǆ¯à °, ɰ· -F£-E ¯/ ¯¨-£±6Q Βɰ· ¯¨

¯5ʸ «ŋN ¯¨ ¯à ɰ· ¯/ -· ɭHŒɮMà ɰ· ¯/ -· |̲6A, 4-ɤN

ζɭ±QL 

H ¯5L° ɰ¨-ǎ̲¸U ɰĜ ɣH L-ǆ -Ĝ ¯n­ H ¹A,M=

ÚɮL±ɯq ɰ· ¹£±Ø-¨, Βɭ° ɭI¨±m ¥ɯǎ H ɰŢ±E

°, ɰ~­° ¥­ ɭMĜ±Q ɰ· ɭMɮı °, Œ} Β° §±¤^£

ζ|±Q ɦ}±ǆ ¯Ţ ¥­ ɰ· ¯¨±¨̲R¨-à 

ˉZF5 «±· °, Ōǆ ѹ?=ѹ ɰĜ ±£ §-Ĉ Δ|-A M­ ¯à

¯Ù} ¯à ɣ-= ɰQ,H H ¯/ L±¨ ¯}±¸¨° ɰǆ «ŋN ¯à ±£ ¯6UL
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4-¨-Ǉ£, ¯Ţ ɰ· ¯6UL ɰŢ±E H ɰQ-6Q ɰĜ +Q ɰǆ

ζ¶M}° 

|±Ø ¯ǆ Β¶° ʮ®/ ɰ· 4,O¸®>5 Β¶M}° _·M£ Mɮı ɾ˗:£

ˉZF5 ɰȭǎ Β¶Œɯǆ ɰǇà 4-©·-j£ ɣMɮı ±E ¶° ¯¨

· ɰRà ±©VɯØ°L ɰĜ ¶M}° ɰ6ULM5 °, +R¨ ¯¨,HMǎʸ ɰ

ɰĜ (Ōǆ° ɰ· ¯©6Ţ±à ±¨,̶ɮMØ H ɰĜ ,H ¥®£ ±}±Ø

ζ¶H ɰ·±Q ɰ£±ǆ H °, ǅ±Ę 

¯} ɭH H ±¨¯Ţ ¯5LH [ZF5 ¡±ǆ ɰĜ (L±ǎ° ¯/ «L-à

°, ¹£-f¨ ¯ǆ ±5˗¸ZB5 H ¯ǆ ɰ£-i 7BY H Ζ¶N±ɮMà

ɰǆ §±6m°L ¡±ǆ -¸/ ɰǆ ±n­ ¯à °, Ζˈ±ZE ¥­ -·

¯Ţ «Mɮı °L±¨ M5 ¯6UL ˉZF5 ɰQ-6QΖ«H 

-· ̹-6¨, -Ĝ ±· H ɰĜ ¶±ǆ ¯¨ tMq «M£°H ,H L±¨

̱viɰ· ¥uL ±· ¯¨ ¥uL ±· ¯à ±E ¶° š±E ¹0Zi

̱vi °, ̹-6¨, ±¨ «±Q ¯F£ ¯5 ̱E,H ¹£±¤i¹0Zi

ζ|±Q ɰ5-à ¶M5 
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¶ŒɯǆLʂ±ʂǆ̄±̧̈ʂŪmH¥­ɰǆ̄~E,H¹£±¤īàΔ-̈̄¨

¯} 7E° Mɮı H °, ¯ǎ±5 ɭŌǏ¨-Ĉ «M£±­ ¯à ¯60},¯¨ «L-à

Ǉ}ζɭI¨±m [ZF5 H ±6UL ±mI¤­ H ¯~áE ¯ 

±}°ŌáV/ ¯} ɰ~E,H ¹£±¤i H ɰĜ ʼ ɦ}Iɯǆ -¸/ ,H ±E

-· ¶MÙQ-£ ΒâɯU±~ɯq ª~ǆ «°H ˖ ª~ǆ «±· H ɰ· ¯6Q°L

ʄt±qζ¶Ōǆ «L±à t±U  áE °, ¹·,°° ¯ǎ±5 ¯à [ZF5 

̱vi Β̹-6¨, IZv£«ʸ Dŋ, ¯~E,H ¹£±¤i °, ¹0Zi

HâʄR̈Mà̄~E,HHǅ±Ę±·̄ǆ±E¶±Ǐ}ɰ6UL ɰ£±ǆ

-· ¹A,M= Ma-E ¯à ѹß±ǇQѹ H X-E ɣ-= ¯à

¹Ĉ°,L ¯m̲­ ɰ· ¯>¸6¨ ±¨ ¶±ǆ ¯Ţ «ŋN ¯5 ¶Ĳɯà±5L°,

ζɰ~·° ¯5LH ɰ£ ɰǆ Ċ©£ ɰ©Ǉ¸} H ɰĜ 

 /-ǆ H ±¨ +R¸¨ ɰǆ Mf¨ ¯à «ʸL° ¯ǆ Dŋ, ̰-£ Δ-ɥ6ŢL

ʽ©ɯ=M̻, ¯} I©¤~­ °, MɯV>©à H Βɰ¨-E-rU ̹-6¨, ¯}

¹6·˖°  / ¥¸¨ Β±· H ¯ǆ ¯5MàˉZF5 ¶±]±A -·

±}±Ø °L±¨ H ɰ©¸ǎ Β¶° ¯/ ŋ±} Β¶° ŋ±} T-j£ §±6m°L

ζɣH Ċ©£ M5 ±¸¨-nq, °LN 7R·° ¯ĉ©¸à °, S}°H H ¯mH 

M5 ѹĲ©ɮMØѹ H [ZF5 H ǅ±Ę ɰĜ «H ¯¨ L°ˊ ¹u-/

 Ǉ~/ Β-¨ ¯¨ Δ¹ĈL° ɰà ±¨ ɭH ʲ Βʼ,L ɭI¨˖ ̺9-5

θ-¨ 

ɰǇ~/ ¶±ǆ ¯¨ ɰF£ ¯} ¶L±0>£ h±¨ ±· H ɭH [ZF5

~áEɰŢ±E ɰ~áE H ɭH ±6ǆ ¯à ¯5 -¸5ŋ°-¸à °, -¸5ŋ° ɰ

ζʽ¸¨°,L ̺R£ 

7·˖°  / ¥¸¨ Β±· °, 4,M­ ΒL-­I©ǆ Β /-ǆ ¯à P°, ,H

§ °, ɰ¨-·MÙQ-£ ¹·-¸6m°L °, ¹0a ¯®¨ ¯5, ɰǆ

±¨-Q °Mɮı ¯à ±¨ ¶° «ŋN ¯5L° -Ĝ H ¯ǆ °M} ѹ,L±6ǆ°Hѹ

ζʼ ɦ~ɮ° ɰ· S¸q °, ±b·,ʾ ¯¨,NL, °, 

±¨±QL±ǆ ×L-U HΒĲ¨°-Q,MÙ}, ¯Ǉ} SáɯU±~ɯq °,

¯6Q ¥­ ɰju±£ ¹à±ǇQ±¨±}±ǆ °, ¹à±ǇQ°Ĳ©ɮ, Β±Ǉɮ,

ζ¯©¨H L±ǆ ¯à ¥­ ¯n­ °, 

ǐ©ɯǎ˗·° Β¡OɮL±Ø Β¡Oɯ~¨M=  Ǉ·Ĳ¸£ ¯à ¯5Mà ɭH ¯} °,

§,±5ɰ·ǅ±Ę̄ǆɣHL-Ǉàě±Q¥­ɭÏ-/Sʄ̈Oʄ/°,

ζʼ ɦ}°ŋ±= ¯5L° §-Ĉ -· ¶M} 

}±¸¨ -U ɰ· ±}±Ø ɰĜ ɣH ¯¨ ±E [ZF5 ±·¯£±}-£ Βɰ

Β¶H Mɮı ¯5L° §,I·I¨-ǆ °, ¥ǆ ɰ· ¯¨±6R/ ɰĜ «H ʩE

ɰ}° ΒɣH L-Ǉà L±m ¥­ ±¨±6YMq °L±¨ ɭH ¯à ±E ¯ǇĈ

ζ+·-¸/ ¯5 ªVɮMá·ı wA-¨ §-Ĉ 
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[ZF5  áE ő±£N 

Ζ¯¨ ¯ǆ °, ¹©£ ɰ· ǅ±Ę ζ¥ǆ ɭM5 ¯ǆ ɣH M/,M/ ¯·±Q ¯à -¸¨°H H ζ¶±u ¯ǆ ɣH ɣL°O¤ǆ ΔI/ ¯ǆ ɣH ¯Ţ 

¯} MÙǆ,ı ?}-j£ §-nq, ±· H ±E «H ʩE ¯~ɯ/ ,H Δʼ ɣ,Iɯ/,±Ĉ «M£±Ę °, ¯Ǐ©Ę ¯¨±},±Q -· ¯¨°Mf¨ ,HI/ ¯~Ǉę¸­ «L-à

ζ¶±QL° ¯5ʸ ɰ· ɭH ¯¤m ɰ/ Δ¶Ōǆ .-ɥ£-ǆ L° ɭH §-Ĉ ζɣH ¯¨ ªVà  

°O¸¨ŌɯĘ °, ±¨±¨±6©­±à Β±¨±¨±6m°L ±Ţ ±Ţ ¯à ɧŌ¨ H ±©¸ZZF6£ §-nq, ɣMɮı [ZF5 ɭI¤­ ¯à ɰĜ ¥·,°° ¯/ «M£°H

L±¨ °, ɭI¨H ɰǆ ±¨°OǆM£

ζ̱6R¸E, ¯¨±¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ

ɰĜ ɦ6Q-ǆ ɦ¤ǆ ¡±ǆ

Β±©·±£N, ±r~6F£ H ¶M}

Β¹Ù¸~VɯáQ 1Q Β±¨ŌɯĘ

ɭMɮı °, Œ} H °, âɯU±~ɯq

«L±à §Ŗɮ±·L ¯à ɰEM/ ¯a±/M£

¯£ Wɤ±V5 ǆζ¶Œɯ

ζ(±ǆ 

 

ő±£N ,I¤­ ¯©¨H L±ǆ ¯à

LN «ʸ ¹Fɯ/ [ZF5  áE

H,±ɯ­ ɭI¨±m ő±£N ζɣH

ύ¯·,H ¯},±¸~ǆ ¯n­ § ɰǆ

ζɣH7¤̧©m¥­Β¶°ɦ6RE,ɰ·ǐ©ɯ©ɮMØ-·PL±ǆɦ©6Q-ɥ£±Ę±·ɰĜ̄}-E¶L-Ǉģ̂à°,ɰ}±©ʄǆH§ -·«M­-£¹0a 

ζ¶M} 7ŢNL, °, 4L°ˊ Mɮı «M£±Ę ɰĜ Δ¯£ ¯·,° ¯Ę ±E [ZF6£ °, ?}-j£ Βɰ~/-u ΒPM¨ H 

H Β¯¨±¨±6m°L ʽ·LI5 4L,N° °Ōǆ «HN °ŋ±} H Β¯¨±¨±6m°L ¹:}-9 °, ¶±¨-9 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H ɰǆ ªa° ¯à ő±£N

-· §±6m°L §-E H°°,H I¤B£ L,Hʸ I¸®U H 4L,N° h-qH ̱£CMH±à H 4L,N° ¯~E,H H Β±5,L-0F6Q, H Β¯¨-E-rU ±Rɥ}
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Βʽ©ɯ=M̻, Β§-ɤ±R¨,Mq ¯Ǉ} ¯¨±¨±6m°L ˈ±ZE ɻɻ ¹6}°H ¯¤¸¨ °, ¯¨-E-rU ̱£ 7ɥ©£, ɨ¨,±Fà -ɤ §±6m°L ¶OǆM£

ζ¶M} ¯¨±£,Mǎ°Mà [ZF5 H ¹¤¸~Q -©·M·, °, L±ɯǆ 

¯à ɭL,H, ̱£ H ɰ©ɤ±£N, H ɰ· §-B6£,ɯǆ ¯} ɰĜ ¶Œɯǆ  6RE, L,° ±· ɰǆ |-ǆ ¯à «M5-·N ¯j·LJΒ±¨-·±R¨,Mq ΒL±

ɰ©·±£N, ¶M·MB5 ɭ±· ¯m̲­ H §,MÙǆ,ı ¯5 ±¨±¨±6m°L ±}±Ø °L±¨ ɭH ¯5Mà ¯¨ §±6m°L  / ¥¸¨ ±· ªǇ¤£ °, ʽ©¸=M¤ɮ,

ζ¶Œ¸/-¸£-ǆ L° ɭL˖ ¯} 

[ZF5 I·I¨-ǆ ß-Ø ɰǆ ±~AM£ °ŋ,°H ¯à -¸/ Β̱E, ±ɯɤ°MÙ¨, -ɤ §-B6£, ¶M·Mv5 ¯5Mà ɰ©ɤ±£N, ɨ©Ǉ¸} ¯} -¸/ ɭLH ¯mH °,

Mj£ ¯5ζ¶±ǆ ˑ 

-· §-E H°°,H I¤B£ L,Hʸ I¸®U Hͣ͟͟¹¤¸~Q -©ɤM·, Β§±6m°L H ±5,L-0F6Q, H Βɰ¨-E-rU H ±Rɥ}±à H Β§±6m°L ʮR/

¯} 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H ¥­ ¯©ɤ±£N, [ZF5 H ×±ɥÙɥÙR¨, ¡±U-£ °, L±£ H ±¨-·±R¨,Mq H °, ʽ©¸=M¤ɮ, Βɰ¨-E-rU

¹£N H -· ɣ-à ¯à ¹©£ H ɣ-= ±· «ʸ ±¨±¨±6m°Lªɥ£-^£ ǈɯRɯ/ -· ǈɥ©¸~ǆ,L-à ɭN,±· ¥­ ɰ· S©ɮMr·L °, ¶° ɰǆ  ɯà

ζ¶H 

ɰǆ ¹£Mǎ ¯à 1~b£ §-aʸ °, ,N±= ¯à ʳǆ, -¸/ ¯©·±£N, [ZF5 H ±¨±¨±6m°L ʽ·LI5 H 4L,N° °Ōǆ «HN °ŋ±} H

ζ¶H ¯¨±¨±¤^£ ¹Ǉ¸©¸~ǆ ɭN,±· ɰɤ KE-£ °, ¶Œɯǆ  6RɥE, 

¨-Ĉ ɭI¨±m ¹=±}-6à °, ªRɤĲ¸£ ̱¤ɯq H ɰĜ L±ɯǆ¶° ɰǆ IQ, °, §-aʸ ¯à «M5-ɤN ɰ· §-B6£, Β¶M} [ZF5 ɣŌǏ

¯} 7R/ ±ɤ H ɰĜ ¶M} ¥­ ¯0A-Z£ ɰ· ǐ©Ę M5 °, ǈɥ©¸~ǆ,L-à ¯EM/ ¯¤ǆ Βǈ¸©¸~ǆ Mɮı ɰ· S©ɮMr·L °,§-B6£, H «L-à

ζ¶±ǆ ,I¸à L˖ ¯5 ¡,Mǎ°Mà [ZF5 H ¯6Q°L °Iɯǆ P-à ¯} ±·°MÙ¨, H ª5 ±· ɰ~¤= ¯} ±¨-/-ɥ£-ǆ ±·LH H ɭL˖ ¯} 

ŢL°, °MǏ~£ ±¨,MÙǆ,ı ±~áE ¯} «ŋ, ɭH ¯à ±¨ Ζ¶H ̱5° °, ŋ° .-RA H ¯Ǐ¨-Ę ˉZF5 ¯£±ǆ ɰ· -ɤ §±6m°L ¡±ǆ -¸6

¯~Z¸q °, L-ǆ H ¹Fɯ/ ±¨,H-6Q,ζ+Q ɦ~6R¸E, 4-£±}-£ ªʃǆ 

¯Ùm ±}±Ø M5 |°L-ɥi §-Ĉ «ʸL° °, I·-i ɰǆ §-6R¨-nq, ¯à ɰĜ ¯ǇĈ ¡ŌǆLH 4-£±}-£ «ŋ, ¯à T-j£ H ¹©·MØ H ɰ· ¯/ «N

ζ«H ¯~R£ 

ɰ· ɰRQ±£ ɰĜ ɣH ±n­ °L±¨ °, I©¤~­ ΒMɯV>©à Β§±6m°L ̹-6¨, H  /-ǆ H T-j£ ŋ±} ±}±5 M5 ɰǆ ±¨±6m°L ±mH ¯à

ζ¶±~·±ʯ 

ζ+Q ɦ}±ǆ ¯Q˖ M5 4-£±}-£ P˖ |°, ¯¨ ±¨-¸©ɮMØ ¯} ±¨±¨±6m°L ±mH H ¥­ «ŋ, ɭH ¯à 
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H ¯mH ±¨ ɭŌǆ ¯©6Ţ±à ő±£ ɰĜ «M£±Ę ±Eͤ͢͟°,ͤͤ͟Ċ©£ M5 °M},ıζɣH 

H .-RA ¯à °M},ı H T-j£ ±¨-¸©·MØ H ±¨±¨±6m°L ±}±Ø ɰ5-à H ±¨ L±¨ͤ͟͠°,͢͟͟ζɣH ɰǆ ?©ɮL ¯à 

×±¸Ù¸ÙR¨, ±¨-·±R¨,Mq Β§±6m°L ̱~̭, ̼/ L±ɯǆ H 4-ɤN ±}±Ø M5 °, ɣH ±¨±¨±6m°L H 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H ¥ǆ ±}±5 M5

ζɣH ɰ¨-E-rU ¹¤¸~Q -©·M·, °, 

5 H -¸/ ¯5L,N° ɰ£-i 7BY ¯}§±6m°L ʮR/ IYL-®Ĝ H °, ±5,L-0F6Q, H ±n­ ¯} °, ɣH Mɮı ±¨±¨±6m°L H ̰-i 4˗¸ZB

ζɣH ŋ±} T-j£ ±¨-¸©·MØ H 

«L,N±ǎ ɭMà ¯5 MÙǆ,ı ¹©·MØ Mà-Q±£ ±· ɰĜ ɣH Ċ©£ M5 °LN ±~U °, S}°H H «ʸ ¡±¤i 4L±Y ¯à .-RA ¯à ±¸¨-nq, H

ζ«H ¯6FQ 

±/°, °, tM/ H Β¯·,Mǆ t-aʃ, H ɰĜ ¯ǇĈΒ¯¤~ɯ£ Βǐ©ɯ©ɮMØ °, PL±ǆ Β7ţǏ} ǅ,L±E H Βʽɥà ¹·-rY H Β¯ĜME

ɰ©¸ǎ ¶Œɯǆ «L±à ¯~ǇV£ ¯à ɭMà Δ|±Ǐ} ?ɯǇ¸à Úɯ¨MÙ¨, H -¸6ŢL °, |±¤áQ ¯5 L±ǆ Β }-à 7Q°H °, _ɤM£ §,±~áE

ζ¶° ¯·-v/ 7Q-¸£ «M­ §,L,±E §-ɥ©ɮMØ «M5-·N 

ɭHO¸¨ ¯5 L±ǆ ±£ -· ɰĜ ʼ .-F6¨, §±6m°L ɰQ,H ɰĜ «H ,H ¯Ţ ±¨Ú·-¨ -· ¯r¸e° ¥·-Ø ×L-à ¯~/ «±· «ʸL° -· ¶°

ζ+Qɦ}±ǆ°L-ǆɰǆÚrʄU 

H ¯/ -· ¶Œɯǆ ʲ-à ¯¨LH ɣŌǏ¤¸¨ [ZF5 -¸/ ¯/ -· ¶H 7FQ ,L±E  5-Q §-Ĉ ɭI¨-/ T-j£ «LN S}°H S} ±¨ ¯¨ ¯ǆ

¯} ±}±ǆ «L±à H 4L°ˊ  áE¯£ ɣ,IE ζ+~E, ¶IZ¸q «L-àθ¯ǆ 

-b£ ɭI©/-à °, ɭMɮı Œ} -Ĝ H ¯ǆ ±¨ L±¨[ZF5 H ɰǆ M®/ ¯à ±¨ ¶Œɯǆ P° ¯5 ɧMà-Q±£ °, ±©·±£N, ±6FQ ¯Ę ±· Βɰj}

ζ+Q ɦ~}-à ¥­  / °,  áE °, 7Q°H Βɨ¨L±ǆ Β§-Ĉ ɰ· I·-i ¹©6Q-ɥ£ ¯à ɰĜ ¶Œ·M/,M/ ¯©¸£N ¯Ţ «Mɮı 
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Ζʽ¨ ¯ǆ ʼ° [ZF5 §-6R¨-nq, H 

ɣMɮı H ¯¨ °, ±6Q±} ±©¸Ĉ H ±Vɯà -· ±¨±Ǉ~R£ °L±¨ H ¯¨¡±ǆ ʩE ±£,±i ±n­

̼­±5 °, ɨE-6Rǎ H ɰĜ ¶±ǆ I¸v©5 ¯¤AL ɰ/ «M£°H 7/-0a §-nq, ¯à ɰĜ

ζ¶ŋ°,L°¥­ɭM£ʃN̄} 

¹©a° H ɰĜ ±·,L ¯¨-Ǉ0ɯ/ ¯à ±¨-¸Ǉ~R£ ±¸}Ō5 H «ʸ 1a ¯} ¯~áE ¡±ǆ ʩE «N

ζ¶M} ɰ· «ŋ, ¯à [ZF5 

°, ±v·˗i ¹6£±ǇA ¯Ę ±· °, ¶HMq °Mɮı H ɰĜ ¶H ¯n­ ¯}ı «±·¯} ±~£,±i

¯Ę ¹·,° ±¨ ¶° ǐ©5 ¯à «ŋN «ʸ 7/-0a -· ɰǆ 7/-0a ¯©¨H L±ǆ ¯à ɰ· ¯~0ǆ

θζζ[ZF5 ɰ· ¯/ ¯Ę °, ¶° §-6R¨-nq, ¯/ 

-Ĝ M­ M5 -¸/ -·Ĳɯ£  ɯ¸U±Q ¯à

¯n­  £LH MÙǆ,ı H ɣ°H ɰǇF£

¶L°, ±Vm H §,L-/ѹ ΔMjU L±®V£

Mɯ¸U ѹζζζªa° H sY °±Ǐ¨ŋ ¯¨

¯¨ ¥­ ɰ· ɰǆ |-¸E °, ¶° ɣŌǆ

¹Ĉ,LH pMa ¯à ¶H ¯¨ Ě¸­ ɰĜ

ζªa° 

H ɰĜ ¶L±ǎ ¯¨ ¥­ ¯5 ɭH

1a ɰ· w}-E MjU «I·I©Rà
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¯à ¯ǆ P°, °, (Ōǆ X˗E ¯6}I¤­ ɰ· [ZF5 Βɦ~ɮ° ɰǆ ªa° ɭI¤­

ζ¶±ĈMǎ ɣŌǆ âRĜ ɭL±à §-Ĉ ¡±¨ 7/-0a §-nq, H ¥­ ɣH ¯¨ ªa° 

-· ɰ£-i 7BY H ɭL,° ɭLH «°H ɰ· Úà Úà ɰĜ ¶H ¯n­ ¯}ı ¯~/

ZF5 H ±5˗¸ZB5ɦ~mL° ɣH ¯¨ P˖ ¯à 7R/ ±E ¶° ɣŌǆL° §-B6£, [

¯¨ ɦVĘ ¯ZZF5 ¯} §-6R¨-nq, H ¹·,° °, ¶° ǅı ɰR­ ɰ· ɦǎŋN ±¨

ζζ±R¸¨,L ª·˖ <L-E H ¯/ ɭMɯĜ ¶Œ·ŋ±= 

ɣ±n­ H ¯/ -¸/ °, ɰQ ŋ˖ ¯/ ¯5 ɰĜ ɣH 7r£ ɰQ,H ª·˖ <L-E H ,H θ¯Ǉ~­

ǆ «±· ¥uL -ǆ, k¨-u H ¯5 ɣ°H Ζʼ ¥­ Úɯq ɰǆ L-6E-Q ¹0aζ¥·-· ¯R¸ 

Ú¸Ø ,L ¯Ţ ¯6Ĝ ¯} ɰǆ ±¨±E -· ±Ø±ǆ ±Ùm Œ} ¯à ±¨°L±ǆ ˑ,Ma, H ɰ· ¯/ ,±Fà

ɰĜ |ŌǆL° §,̺5 ɭL°° ɭL±à ɰǆ ±},±ɮH °Hő°, ¯à ɰǆ G£ ¯à |,±ɮH ¶Ĳ©} H

ζ¯}-/ ɰ· ¯/ ѹǍ±ǎѹ 

°, ɰ6Q-¨ H Mɮı Œ} °, |H±ţɯǆ ̰-ǆ ¹¤Q±£ ̺m °, ˑ-], ʳǆ, ɰ· ¯/ ¯6~­

LH ¥­ ɰ· ¯/ ɣ-= ɰ6Q˗£ζH±} 

̱ɮ° ɰ· ¯5 ɰ©·I¨-£ Βɦ~mL° t±U ¯5 «Ōɯ£ ѹ¹ǆŋ->©·-¨ѹ «±· ćL° ¯£±ǆ ¹·,°

ζ ζζζ°, ѹ±~¤Ęѹ P-à ¯/ ª¨ ɰĜ 

Ǎ±ǎ ɰ5-à Β¯}Ōǆ ɭŌ6Q ɭH ±E ¯Ǉĉ£ θ¯·ŌQ L-= ɰĜ ° ̱ɮ° ¯5L° ɰn­ ±¨

θζζ±Q 

¹0a °L,±E °, ±¨-mL-q ±·±¨ ɰĜ ¶H §-ZZF6£ -· §-¸©ɮMØ ¯n­ ¯}ı ¯~/

-à ¯} ɰ· ¯5 ±©¸~ZB£ɰǆ M®/ -·  E,H Β¯6R¨ ɰ· I¨±E Ě¸­ ɰĜ ¶°I/L° ¯£

ζ¶° ¯Ţ ¯5LH ¯/ ,H Β+R¸¨°,L ª·˖  / ¡±ǆ 

ɰ}° ɭH ¯~áE ±¨ ɭ° -· ɰ· ǐ©5 ɰǇà «M£°H ɰĜ ¯5 θ1A-Y MÙǆ,ı ¯Ţ

H ¯}-ǆ «M£°H ,H ɰĜ lL-q «±· ΖɰR¸¨,L ¯¨ ɰ}° ¯~áE ª·˖  / ¡±ǆ Ζɦ}±¸¨,L

 / θ¶Ōǆ° L-ǆ ¡±ǆ P°, Δɦ~ɮ° 1a ±©·° ¯à «ŋNʼ ÚrʄŪǏ©Ę̄5L±}

Ζ-­ 

°, ̰-£ ɰĜ ¶H ¯n­ ¯}ı ¯~/

«ʮ®/ °L±¨ ¯} ɰ· ¹·-¨,±5 ¹©­J

H L-à ¯à ɰju±£ ɭʮ®/ H ±¨ ¶°

°, ¶±ǆ WU±ǆ [ZF5 H M®/

ζ¶M} ¯¨ L-ǆ [ZF5 ¯à ªa° H 

¯6Q°L ±}°ŌáV/ ¯} ɰ· ɣ°H ¯ǆ

«I¨N ¹Fɯ/ ±¨ ¶Œ¸©6Q,L ¯5 ªa°

H ¥­ ¯6~­ ±E ¹Ĉ,L ¯¨ ¯ǆ °, H-/

¯ǇR­ ¯~¤U §-6R¨-nq, °, §-nq,

θH-/ «I¨N ¥­ -¸/ ʲ-Q 

¥ÙR¸Q ¹·-¸6m°L ¯} <L-E H ¯60},

H §-6R¨-nq, H ¯ǆ Ij/ ±}I¸}

-· ¹·,° I/ ɭN,±· [ZF5

±E¶±ǆɰàP±Rq p ʄ˄

¶±ǆ ¯¨ ɰɤ ¯6QM£«I¨N ¯¨ ±¨ -¸/

θH-/ 

¹ĉ¨°±Ţ H Ζ(Ōǆ ±£ ¡-à Δ-¸6ŢL

ɰRn­ ѹ|±ɯ}ѹ ¯à ¹ĉ©­±à °,

ɰĜ ¯Ǐ©Ę ¯Ǉ} ¶Œɯǆ ¯¨ ¯ǆ±¸¨

MrʄYw~b£§ -·«L-Ǉɯ/[ZF5

|-A ɰQ,H ¯à ¥­ ¯n­ Β¶Œɯǆ  ~/

¯mI¤­ H ¥­ [ZF5 ɰĜ ɰǆ

ɧŌǆ «±· ̺ĉ©Ĉ ¹¤¸~j5 §-nq,

ζ«H 
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¯5Mà ¯~0ǆ ¯} §±6V¨ -· ¹¤ǆ H ±5-¨-Ǉ£, HH Β±¨±5-¸~¤i ±ZZF£ ±Ę ±· ¯}

°L±̈L̲Ūà±5±ǎH±Ę°,ÚRɯØ¥̧̈Β±·-̧¤̧Rʂ~ʂ5H°,±i-jU§-ay

Ζɦ}±ǆ ʽ¨ ɰ· 7/-0a -· [ZF5 §-nq, ɰĜ ɣH ɦU ¡±ǆ ¯¨ ±5-©·-j£ 

H ±¨ ¶M} ¯¨ ¡±¨ ɰǆ <L-E -· ¶M} ¯¨ ¯¨±6}±®Q Mɮı -· ¶M} ɭ°-¸5ŌǏ¤¸¨ ¯ǆ

¯} °Iɯǆ ʮ®/ °, @˗Y,Ǉ¸} ɰ· «L-àΖ°±ǆ ¯¨ ɰ}° ±·Ĳɮ° Ζ°±ǆ ¯¨ ɰ}°  

ɰà cE ɰF£ ¯} ±· ɰĜ Ζ°Œ·Œm ¯¨ ɰ}° «ʸ ±¨˖%R£ °I¨°ŋ, ɰ· G£-F£

Ζ«H ¯0Q-©£ ,H Δ°ő-ǆ Wǆ,L 

-¸Ǐ} ɰǇà §,MÙǆ,ı Mɮı «M£°H ɰĜ ¯¨±~ǆ «M£°H ,H Β¹6Q-ǆ °, ¹¤ǆ Mɮı ¯} «ʸ

ɰĜ ±ȭǎ° ,H °, °±· L-¸ţ·° Mɮı -· °Œɯ¸à Mɮı ¯5 °, «N ¯¨ ɣ°H ¯} ±¨ ¶H§-nq,

ΖɣH ¯¨ ɰ·±Q H ±£ [ZF5 

«±· H ±¨ ɣ,° ¯¨ -· ɣH ¯¨ ¯ǆMDɰ}° tMq ɰǆ I·-i ¯à [ZF6£ «±· °,

Ζɦ}±ǆ |Ĳ©ɯ­ ʽ¨ _·M£ ɭI¨±m [ZF6£ «±· H ɰ}° MÙǆ,ı ?}-j£ ΖɣH

ʄ ­,ő±£|°,̓ Ťɯà,Ll°L-̈ɰĜ[ZF6£ H ɰ}° S}° L±¨ ,H -¸/ 1a

Ζ±­° ɰn¸Ĝ [ZF6£ 

ɰĜ ,H ɰ· «Hő°, °, «Ĳ©}±£ P°

+Q ɦ}°M/,M/ ¯5L° §-Ĉ °, ¶Œɯǆ

Ĳ¨°-ǎ H § Β(Ōǆ° [ZF5 ±¨

[ZF5 §-6R¨-nq, H Βɣ-= Mà

ɰR¸ǆ ¥­ ¯6~­ -0Q ª¨ Β(Ōǆ°

ζ¶H ɰ}I/ ɭMɮı °, ɭL±¨ 

¹¤¸~j5 °, ̰-£ H ǅ±Ę ¯ǆ ¹u-/

¡±ǆ Ma-E ¯à 7¸r¸ǆ °, 7¸¤ǆ

L˖ ¯5 [ZF5 |,±·Ō¨

Ζɰ}±¸¨ -Ĝ ɰ· ¯F£ ±¨ ¶°ŋ±=L°

q, ±· ɰĜ θɰà ɭH ¹ĈL°§-n

-Q±­ §-6R¨-nq, Β¶Œɯǆ -Q±­

ζ¶Œɯǆ 
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âɮ «±· ¯à ɭN,±· [ZF5 

«L±®V£ «ŋ, ¯à ɰj}-b£ ʭ-6ǆ H

I¨±E  áE °,  ɯ/ѹ ɰĜ ʩE

-0Q ª¨ H ±E ɣ-=  áE ¯à ѹ¶M}

ɰǆ I¨$N ǈÙĜ °, «Ōɯ/ ¯à ɭI¨±m

¯à ±¨±R©ɮMr·L ıL-­ ±¤¸F] H

«H-r6Q, Úq-Q ɰĜ ¯·±/ ɣ-=

ζʼ 

Ō} ¯mH ¯à

¯Ţ ±· ɰǆ

«M¤:£ °,

¯q-],Afg 

MedPrep 

ProɣH ¥­

H ɾ-0·Mv5 ɰĜ

ÚQMqĲɮ,͠

¯v·Ma ¯à

=¯£-¨M/ «ŋ±

ζ«H 

 

ªVɯǇ¸~áɮ ¯mH

Β¹=±}-ÙR¸­ Β¹£±Ø-¨,

Β¹=±}-6à Β¹=±}-·Oq

¹=±}-¸/°MǇ·-£ Β¶MÙR¸¤ɯǆ±·-/

§±¤^£ Δ¹=±}-Ǉ£L-q °,°, L,°

¥ÙR¸Qζ¶Ōǆ 1¸5M5 °, |±Ø ,L «ʸ  ·-ÙQ ¶ŌǏ¨-Ĉ «±· ¯à L,° 

°, ¯6Q ¥­ ɰ· ǐ©ɮĲ·L ĲɮN ±Ø ɭ, ±¨ ɭL±ǎ «M>A ɰǆ ¹=±}-·Oq ¯à ɾ˗:£

¯ǇÙĜɰ©·±£N, -· ÚáɯR©ǆ ɰ¨-· ѹÚɯǎL-Øѹ  áE ɰĜ ɭH ¯Ţ±E Β¥­ ±ɯ·±·L

ζζ«Ĳ©} ¯ǆ °, ɭ±ǆ ¶ĲÙQ ¯ȭ/ «Hő°, ɰ· ±6ǆ ¯à ¯5 

¯} ɰ¨°NL, §-Ĉ HW~q «L-à¯à ɰĜ Β¥­ ɰ©6Ţ±à ¯/,±ĈL-Ĝ °, ¶M} ¥­ ıL-ǆ

¥­ ɣ-= Mà ɣ-= -· ¯ju±£

«InĜ «In¨

P˖ ¯à ¯>¸6¨

°, ¶±ǆLH

¯à

¹£±¤i

¯ǎ±5

ɰǆ ѹıL±/LĲɯ}ѹ ¯à

ζζ¥­ 

S~5, ¥ǆ ¯ĘW~q H ѹ £ «ʸ .,±Ĉ ¯} G£  / ¯àѹ ɰ· ¯¨±},±Q «LN°, ıL-ǆ

¯®¨ ɭI¨-/ ¯ĘHѹ -ɥ/ ɰ· «LNHintH ѹ«ʸ 7}±®Q ¯}  v¨ -·MCQs¯ȭ/ ¯à

ɭI¨˖ ŤŢ±à M5 ɰ· S©ɮMr·L |±Ø ɣ±Q H-· ¯5L±à ,H ɰĜ ̱6R¸E, ,L

ζɦ~6Q°°,L 
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-¸/ ɰ· Mĝɯq L°I¨±E  / ±·

͟͟͡-r£ ¡Ĳ©ɮL ¯n­ S~à¶H ¥¸­

ɭM5 ɰǆ ¯©·±£N, ¹0a «M­ ¯à ɰĜ

¯¨±},±Q ±6ţɮ±~Ę M5 ±QMɮH ¯}

ζʼ ɦ~5,L 

ɰ· L-ǆ 7QHM/N Mɮı  /

 ¤Ǉ£ ɰĜ ¶H ѹ¯¨±ÙQ-ǆı±àѹ

M5 ɰǇà ̶­ Mɮı ¯à ɰ· S©ɮMr·L

¥­ ¯n­ ¯60}, ɦ}±¸¨ ɭI¨˖ ;B/

ζζWɯ~Ǐ©·, ¯à 

¯5Mɯ/ Ma-E ¯à 7·M·I£ H 7E° H

H ɰǆ ªVɯǇ¸~à ¯mI¤­ ¯à

L, °, ɰj}-b£O¸¨°, Βɦ©ĈL° ʭ-·N

¥­ §˗à ¯Ţ Mɮı ɦ©6Q-¸£ °,

¯/ ¯5 ÚɯǎL-Ø  áE ɰĜ ¶Œ·ŋ±=

ζʲ-Q I©/-à °, |,±ɯ} ±£ 

±mH ¯} @˗bY, ¯à ±¨-·˖±£ H

¥¸¸¤ɮMàѹ H ¯/ ѹ°°-·,O£ѹ ±}±Ø

+~E, I¨±E ɭL˖ ¯} ѹSɯRǇɮ,

̱à ¯} ɰ· ¯/ |°, ±¨°Màѹ «L±ÙQ

H ¯/ -¸/ °, (Ōǆ ı±~¨°,ı ѹ§ŕL°

ɰǆ  E,H ¯à âɮ -· ʰţɯĜ ¯} ɰ£-¨M/ ɰmH H ¯j·LJ ¯à ±¨±QLH, °H±=±£ H

ʄ1A-Y(Ōǆ ¥¸¸¤ɮMà DM¨ ѹ«O¸Ĝ-¨ѹ ,L±E ¯à ¯/ ɦU °, (Ōǆ° ¯b/,L «ʸ N-¸6£,

ζζ̺E ¯à 

Ú©ɯ¤ǆ °, ÚQ±à H ¯ǆ +}±/° ɭ±Q 4-i,M£ ɰǇà ¥­ ¶H,N §-¸/ H Δ-¸6ŢL

Mɮı Β¯¨°H-®©Vɯà °, ¯¨°Mf¨ ¹Ǉ¨°IɯǇ·ʾ ,±E ¯} ő±£N ɰ· ɰǆ ¯¨-E ¯à

ζʽ¨ L±R¨-Q 

¯¨°KE-£ ¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à ¯mI¤­ ɭN,±· °, ɭN,±· ¯Q°, M5 âɮ MǏ6Ţ±¨ ¯mH

L° H ѹS©ɮMr·L ¹Ǉ¸©¸~ǆѹ H ɰǆ ¹Ǉ¨±~5,L ɭHO¸¨ ¯à °, ¶Ōǆ ɣ-= ±· ,L «ʸ

¹Ǉ¸©¸~ǆ °, ÚɮOǏɮ, H ±¨ -¸/ ɰ· ¯6Q°L ɰn­ ¯} ɰĜ ¯6Q ¥­ ѹ¥¸¤Z5ѹ ±}±5-·N

L±ɯǆ °, ±5˗¸ZB5 H ¯Ǉ} [ZF5 ¹Ǉ¨°M} KE-£¯}ζζ+Q ɦ}°L-ǆ ¥­ «L-à 

¯} ±©·±£N, ¹0a °L±¨ -· ˉZF5 ±¸¨M®/ -· ¹©a° ±n­ H °,KE-£ ɰĜ «L-à

ζɣH S©ɮMr·L Úq-Q L-ǆ H Mɮı -¸/ ¥­ °, P°, ¥­ ΔɣH ǈ¸©¸~ǆ,L-à -®©5 ɰ· 

±¨ ¥­ ¶°ı±~¨°,ı 7ɯ¨ ¯à ±}°ŋ±= ÚáɯR©ǆ H ¯5Mà ¯¨-B6£, ¯} ɰ· ǅ±Ę ¯ǆ

ÚQMq ɭN,±· ɰĜMǏ~£ «ʸL° .-6ǆ Ĳɮ,OɮMɯQ ¹·±·Ĳɮ° ¯Ţ ±· °, ¶Ōǆ ɣ

H ¯Ǉ}B&B±¨ ¶Ōǆ 1¸vj5 «ʸL° ¥­ |˗= MÙǆ,ı -· ̱i tH-Y ΒO¤ɮı Β

§ʄ,ζ¶L±ǎ̄¨̄/̄6ǇŢθζζ¯~}, -U 

ɣ °, Úɯ~0ɯØ ¯à âɮ ¯mH Δ¹u-/NMĝǇ}±·Ĳɮ° L±¨ ,H °, ¶±ǆ I¨±E ɰǆ Ĳɯà

âɯ} ¯à×L̲Q H ɰĜ ¯ǇĈ Βɰǆ ß-Ø°, «ŋN ΒɰǎʮQ ±£ ª·MǇQ ŋ°° §±q

ª­Jɰǆ h°ʾ h°ʾ ˖ ¯¨LH ѹ¯R¸ǆѹ ɰĜ ¶M}° ɭH §-Ǉ£, ±¨ ¶±·Ō6Q Mɮı

θζζ¯ǆ ¯£ ɣ,IE ζʼ ɰ5-à ɭŌǏ¤ɥ¨ 
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[ZF5 ß-Ø °, §±6m°L ß-Ø 

ʄ̼¤^5 H¶° ̰±¸¨ ɰǆ Mf¨ ¯à ɰ· ¯¨±ZE-U  ɯ/˗ɯ/ ɰĜ «H ¯¨ ¥­ ɭ°ʸ ¹¤QL ¯£±ǆ °, «H ¯¨ ¥­ ¯¨$NL, 7¸r¸ǆ

­-V£ ¯~áE -£N ɰǇ~/ζɣH Mf¨  áE °, 4-£±}-£  áE Β«I 

,H ¯¨±¨±6m°L ɭLH ¹©}°, ɰǆ ±n­ ±¨ ¶H ß-Ø ¯à ɰ· ɰ6UL ˉZF5 ɰ5-·N ˖ ¯ĉ©¸à ΒɭLH Β«°H ɰǇ~/ ¯¨ «±· ɰĜ

Β§-E H°°,H I¤B£ L,Hʸ I¸®U εʼ ɣ,IɯǆFMICζL±ɯǆ °, 

ǆ Mf¨ ¯à °, ɰ5-à ɣ,° ¯¨ ɦ}I©¸U §±6m°L -rV}, ɦ©Q°, -· 7ɮL±®¤= ɦ¨,±Fà ɭMɯĜ ¯ǆɰ· 4-A˗Y, ¶±Q |±¸¨ ɰ

ζɰǆ 7Rɯ} -£N Β° ,H ¯/ ¥·LH ±¨ ɣ,° ɰǆ ̺¤j5 «±· ¯à ɭI¨˖ ʮĜ IA,° M5 °, ¶±Q w¸0b5 

ʽ©ɯ=M̻, H Β¶M=ʸ°L±¸¨ 7ɮL±®¤= H Β¶Ĳɯà±5L°, §-E ʩǆ, M·N° H ¯Ǉ} ¶H ̱5° ¡±¨ ɰǏ¨-Ę «°H ˖ «±· -¸/ °L±¨ H

-©¸Q ª/, H Β¶M=ʸ ǈ¸ÙQ˗à I¨±¸£ H Β¹=±}±Ø-£°,MØ¯~E,H ¶I¨-ǎ,LI¨, H Β¹=±}°L±· |˗v6Q, H Β¶I~=  =-i

̱vi H-/, ̱i H Β|-ra,ζL±¨ ɰQ,H °, ¹0Zi 

ʮ®/ ɰĜ +Q (˖±/-F6¨, ɰ·  Ǉ~/ Δ¶H ¯¨ ɭM9%£ ɰ¤ǆ ¯Ę ¥­ ɰ· ɰǏ¨-Ę ɭL±¨ ±E ¶H ɭL±®V£ ɭMɮı ɰ· P-à ,H

ζ¶H ªǇ¤£ ±¨-¸©ɮMØ ¯}-AM/ ¯} ɰ· 4-£±}-£ P˖ |°, °, 

¹0~u Β¹A,M= ¹0ZiΒ¹=±}°L±· Β¹A,M= ǈɯÙQ˗à Β¹=±}-·ıL-ǆ  ©V©ɮ°MÙ¨, Β¶Ĳɯà±5L°, Β¹=,M= ¶LIY

Β¹=±}°MÙ©ɮ,°MÙRɯǎENTªa° ő±£N ¯¨-6F0U±E ɰĜ ¶H ¯¨±ZZF5 I·-i Mɮı H ¯BbQ ¯à ɧŌ¨ H -¸/ ¹=±}-Ø-£Lı °,

¯6Q ¥­ ɰǆΒVɯ·ı,L Β¹=±}-·ı,L  V©ɮ°MÙ¨, ¯n­ ¶M} §I£ ¯Ţ °, °M} ɰ· ¯¨ ɰĜΒ¶M=y ǅʄMØ-·Mɯ/Β¹=±}-Ǉ̈,ª

ζ¶H ªVɮMØ±¸¨  Ǉ¸©¸~ǆ °, ¹=±}±©¸̻, Β¹=±}-Ùá¸­ 

H̄~·,-̧/L±̈,H°,̄6Q̄Ŗàɰǆ±̈±ZZF5±5-©·-j£±ÙmH°,̡ -̧~¤iΒ¹Ǉ̈°M}NM>̧Q°MàΒ¶±~E,I£ɰĜ,H[~ʃE

¶Œɯǆ  ~/ L,±E § °, ɭL,N±ǎΔ |-ra, °, ¯~E,H ¹£±¤i ¯Ǉ}Βʄt±q -· âɯU±~ɯq ɰĜF5(ŌǇ¨° «ʸL° [ZΔH ±¨

ζ+· 7Q-¨ ɰ· ¯/ ¯5 T-j£ Ċ©£ M5 °LN PMɮH ¯ĉ©¸à °, ±~U 

¯} Ğ©ɮ, Ğ©ɮ, H §I/ H ɰǆ -¸¨°H «L±¨ ɰĜ ,H°, Ċ¸6E ő±£N ɰĜ ɭH M5 § ¶H -¸Ǐ} ¶±ǆ «H° 4-£IE ˉZF5 «L-à

§-·Ĳ¨°-ǎ Ċ·I·±}ͦ͟, ɰ·±v5 H ±6UL ¯6U ɭH H ɰĜ ¶H L-Ǉà ¥­ ¯5 ő±£ ±¨ ¶M} ɰǏ¨-Ę ˉZF5 ҙM5 ±}±ǆ ʮ®/ °

ζ°Ōǆ ¯q-], ¥­ ɭL±¨ ¯Ę ±· ǐ©Ę 

¯} .-F6¨, H ɰ6UL ˉZF5 HѹΔ-¸/ ¯60}, °±ǆ ɭʩE ¯/ ɭI¨-/ ѹΖ¶H L-Ǉà |±¸¨ ɰǆ Mf¨ ¯à ¯¨±¸ʂU ¡±ǆ ¡±ǆ «L-à

§,θ¯~}, -U 



 

  
56 

[ZF5 ɰ£-i 7BY H 

ɭI¨-/ ¯Ę ¯à ±5-·˖° °,  /-ǆ H͢͟¯} ɰǆ ±¨±¨±6m°L

͢͟F5 ɰǆ ±Ǐ¨-Ę ±5-·N¹£N H |-ǆ M­ ɰĜ ¶M} [Z

§±Ǐ~Q ¯j·LJ ¯à ɭL,H, ̱£ ɰ©·±£N, H ɰǆ h°ʾ

ζ¶±/K= §-¸©ɮMØ 

°, 7Rɯ} ±Ǐ¨-Ę ˉZF5 °, ±¨±¨±6m°L ˉZF5 H

ɰ· S©ɮMr·L §-B6£, Hζ¯6Q ɰǆ ME ¯à ɰ©Ǉ¸} H 

«I¨N ¯q°˅£ ¯6Q°L ¯ÙɮOǏɮ, ¯}ɣ°H H ɰǆ ¹ǎ

¶M}̄̈§-Ǉ£,Ȩ̌­|±ǆLʂ±ʂǆ¹ǇØ̄à¹ǇØS©ɮMr·L

,¶° ¯¨ «L±à -Ĝ ¯/ ɰǆ §,L°H ¹ĉ©­±à H § ¡±ǆ MǇq °

ζ̱6ǆ 

°, ¶H ¥¸F] Mɮı ¯¨±/-6ǆ Wɯ~Ǐ©·, Úm Úm «°°, ¯mH

-· ¶MÙQ-£ ɰǆ ±¨±¨±¤^£ ±mH ¯à ¥­ ő±£PHD̄̈

¯} §-B6£, H ɰǇ~/ °±ǆζ°°L-ǆ̄ǎ±5̄àѹ ʃàѹHɰ·«L-à 

S©ɮMr·L ɰĜ «H ¯6à ¯Ţ ¥­ ¯5 ±¨˖±R£ ɰEM/ ɭH H

«±· ¯à ɰ·ɰ·-̧/±EɣH̄ ɦ̈U±}±ǆLʂ±ʂǆHɰǆ|-ǆ

¯ǎ±5 ¯à ±¨°KE-£ H [ZF5 H ɰ}° ʩE ɣ,IE ¥­

Ζ̱ǆ-Ø 

°, ¯¨±¨,±©i Úm ±¨±/-6ǆ ±·±} ɭH H ¥· ʩE ɰĜ «M£±Ę

ɭM5 ¯¨±},±Q -¸/ °, ¶Œɯǆ 7Rɯ} ɰ¨-ǎ-i±]±£ ɰ¤®£

ɰRà ¯Ȭ-à ¯à ¯Ȭ-à .-6ǆ ±· ±· ɰĜ ,H ¯¨ ¶Œ·ŋ±=

ζ¶°ŋ,° 

ɰǆ 7E° ǐ©5 Ĳ©} ɭH ¯à ±¨ɣ±} ¯mH H L˖ ¯Ţ

¯à §-®= H ɰĜ ¶H |±ǆ,I¸à  ·I/ «L±m S©ɮMr·L

ÚQMq ¯BbQζ¶H OɮMɯQ §˗áǆ °, Ĳɮ, 

ʄ[ZF5Β̄̈,OE[ZF5H-̧/ɰ·̄n­¹©a°°, §-Q 

ɭŌǆL° ¯>¸6¨ ¯Ţ ɰ· ɰǆ ±¨±~ǆ °Mɯ5 ¯à ɰĜ ¶H ¹¤~Q,

ζʼL ¯¨ ¥­ -¸/ ¯5 °°H P-à ɭH ±E 

¶° «L±à P° ¯à ¯j}-b£ ¥­ ɰ· -Ĝ H ¯ǆ °,±· ¥­ °,

̹-®= |,±·Ō¨ -· ¹©a° L±¨ ,H ɰĜ ¶M} P,±Q° ¥uL

«°°, ¯m̲­ ɭH ɣ±n­ ±¨ ¶ŌǇ¨L° L-ǆ ¯/ ¯¨±~·I/

¯/-6ǆζ¶Ōǆ ǐ©¸Ø ,L S©ɮMr·L ¹· 

¯Ę ±ɤ ±¨ «±/-F6¨, ±· ±£ ɰǆ ±¨±~·I/ P-à -­ ¯ǆ ±E

ÚQMq ¯Ǉ} (±ǆ ¶ĲÙQ «ʸL° ¥­ ¯/ 4̲¸¤]«ʸ Ĳɮ,

BRS°, (±/-F6¨, ¯~E,H ¯ǆ ¹=±}-·Oq¹A,M= ¯ǆ

H±̈+ĈL°ɭÏ-/âʄR̈MàDIMS¯¨±Ø±¨ ¹£±Ø-¨,

ζ(L±ǎ° «ʸL° -F£-E 

ªVɮ±ǆ ¯à ±¨ (±ǆ ¯j}-b£ ¯5L° ¯¨,OE [ZF5 ¯ǆ

±¨ +R¸¨,L ¹¤~Q, ¯ǆ °, (Ōǆ° L-ǆ ¥­ ɰɤ ǈ¨-/

ζ(Ōǆ ɭMɯ5 «Mf¨ ¯} L,° ±· ¥­ ɰ· ɰ¨-ǎ±·Ĳɮ° 

ʽ¨ ¶ĲÙQ s~ɯQ ǅ±Ę ɰF£ ¯}  ¸}H M­ H ¯ǆ  /

±ǆ ɭH ɭMɯĜ ±¨ ɦ}±ǆɰR¸à Β¶Ōǆ ª·-= P˗ǆ ¯Ţ ¡

ζ«H ±£ ʩE Mɯ·Mɯǆ |±Ø H ΒɰǆL° ɭMà ¶H ¯¨ 

±¨±5L,N° °L±¨ H T-j£ ±¨-¸©ɮMØ H 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H

ɰǆ 7R/ ¶H-i ¥ĉ©ɯà ¯à ¡±ǆ MǇq ΔɣH ¥ǆ ±¨-¸©ɮMØ ¯}

S~ĉ©¸à ɻɻ S}L,±Ę ɰ6Q-¸£ H ¯~ǇV£ ¯à ɰĜ ʽ¸¨ ɰ·

ζʼ ɦ}°ŋ±= ɨ¨-nq, «LN 

¯¨±¨±6m°L ɰ©¸Ĉ ¯60},}̄±RʄQ±£Hɰ·±¨ ¶Œ¸~·±ʯ ,±E

 /-ǆ ¯à ¯Ǉ} ɣH -U ° ,±E ɨ¨-nq, «LN PMɮH ɰ· T-j£
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I©¤~­ °, MɯV>©à H ɰǆ ±5-·˖° ¯à °, ¯¨-E-rU ̹-6¨, ɰǆ

ζ¯¨±¨±6m°L ʽ©ɯ=M̻, 

,H ±E ¶M}° T-j£ ¯Ţ ¥­ ɰ· §±6m°L  / ¥¸¨ ±· I·-U

«yL°¥­T-j£ǐɯ=±̈«ŋ̟ R̄ʄQ±£ɰĜ«HʩE

ζ+¸Ţ° ɦ~~5 

,ÚɮĲà «ŌǇ5 Mɮı ΒɣH ¯Ţ ɰ· ̺®/ ±¨-m°L-¨ H ¯60}

ɰǆ ±©·±£N, °, .-Z¨ Β¶Ōǆ,I¸à ¥­ ɰ· §,̶ɮMØ §,±Ĉ

H ±¨ ɰ· ,H ɰĜ ̱m,L 4-A˗Y, «IɮM/ «Mɮı M5 ¥­ ɰ·

¯} ɰ©·MØ «±·ζʼ ɦ}Iɯǆ `-v¨ 70:£ Mɮı «L-à 

ɰ· ¯~£, ¯} ̰,±¤ǆ H ±¨±6R/ H °, ̰,°Mɮı H ±¨,I·I¨-ǆ H

ɰǆ ±¨±~ǆ °°H °Mɯ5Δɰ~~5 «ŋ±} «Mɮı «M£±¨ ɨ/-¸£-ǆ H

¯} ¹A,M= ¹£±¤i °, ɰ~E,H ¹£±¤i H ɾ˗:£M5 Œ} «L-à

«Œ}ͦͤζɭ° L-Ǉà ɭʩ̷ ҙ 

°, ¶I~= Β¶Ĳɯà±5L°, Β¹A,M= Β|-ra, Β¯~E,H ɰĜ ,H

¯} °Iɯ/-¸£-ǆL° H ±¨ ¶M} I©¤Vɯ­,±E Mɮı ¯ǎʮQɰ· «L-à

ͧ͟¯©·ŋ, ¯j}-b£ ѹɰRn¤­ѹ °, |±ǆ ÚɯǎL-Ø ɭM£±¨ ҙ

ζ«H 

ɭHʄ1aΒ¶Oɯ6R̈,̄Ǉ}±6UL°L±̈ʄ7BYΒ̰Ii

¯/ ɰǆ ¶H˖° ¹·-R¨ °, ̹,°LͥͤL-ǆ ¥­ ɭM£±¨ ҙ

ζ¶ŌǆL° 

¯} ±}±Ǐ} ɭN,I¨, H ¥­ -¸/ ±E±¨±¨-B6£, °°H °Mɯ5 H «L-à

Ú}O·L«ŋ±} ɨ/-¸£-ǆ H ±6UL ±Ę ±· H °, (L±ǎ° Ú¸U
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P˖ ¯à ѹ¯0Q-B£ѹ «±· ɰĜ (Ōǆ ¯£±}-£ «M£±¨ ¯Ù¸Ø °,

ζʼLH 

©·±£N, HH 7R/ ˉZF5 H Sà °Iɯ¨˗i, °M£±¨ ¯} ɰ

¹b~m ̰±¤j£ ¯à ɰĜ ¡±ǆ ɣH ¥®£ Mɮı ɣ-= .-F6¨,

°MǏ~£ °, ¯6E-©U ¯} |-ǆ Mɯ5 H ±¨ ʼ ɦ~5° ¯Q˖ ¯}

ζ«H L°ˊ «Mɮı ¯¨ Œ} «L±V£ «ŋ, ¯à ɰ· «ʸ ±¨-¸©ɮMØ 

Sà ¯¨ ɰ©·±£N, ¯¨-E-rU L±¨ °, ¯¨±¨±6m°L ʽ©ɯ=M̻,

±} H -¸/ °, ̱E, ¥­ ±ɯ·°MÙ¨,¶±/K= I·I¨-ǆ °M£±¨ °ŋ

H[ZF5Hp ʄ˄ 5̄±̈±̈±6m°L±}±Ø°L±̈ 6̄0},

ζS/ °, ¶H L-Ǉà |±ǆ P-à §-B6£, ¹£±¤i 

°H-©Q, H ±¨,MÙǆ,ı ±/-¸£-ǆ H -¸/ 7E±= ɰRà §-B6£,

ɰǆ ±6Q-¸£ ±·LH «°H ¯~·, ɰĜ ¶Œɯ~¸à |Iɯǆ  A,M£ ɦa

ζ¶±ǆ ˑMj£L° ¯5 §±6m°L I¨°ŋ, ɰ· -¸/ °, X˗E

 

ε¯¨°H-ɤ 

¯a±/M£ Δ̱Ǉ¸} °H-ɤ ¯} ɰ£ ¯¨±¨±6m°L °, ɰ6UL

H [ZF5 H °, ° ¯¨ 7Rɯ} ¹¤QL ɰǆ ?ɯà °, Ú·-Q

¹¤ǆ °, «-06U, H ±¨ |Œɯ} ¯¨ ° ,L ¥­ ¶MǏ~£ 7Q-·L

±Q-5 ¯à ɰ· @˗Y, ʲ-·N..!

ζ͌ ɰ6UL ˉZF5: 

¹·-R¨ Β¹A,M= ¹£±¤i Β|-ra, Β¯~E,H ¹£±¤i

¹0~u Β¹A,M= ¹0Zi Β¶Ĳɯà±5L°, Β¶H˖°ʽr©5

¯~E,H7BY Β¹=±}°L±¸¨ Β¹0Zi ̱vi Β¹A,M= °,

Β¯¸i°, ¹i,M= Β¶I~= Β̹,°LENTΒ̹-6¨, Β

Β¹=±}±Ø̲¸­ Β¹=±}°Mr¨ Β¹=±}°L±·

Β̰Ii 1a Β¶O¸6R¨, Β¯ǎʮQ Β¹=±}°MÙ¨,°MÙRǎ

ǈɯ6Q˗à Β¶Ĳɯà±5L°, ±}-ra, Β¹A,M= ±}-ra,

ɦǫ6E±Q ¹A,M= Β¶M=ʸΒ¹=±}±Ø-£±ÙQ Β

¹=±}-·ı,L... . 

ζ͍ ¯¨±¨±6m°L ˉZF5: 

ɰǆ  /-ǆ: 

Β§-E ʩǆ, I¤B£ M·N° Βφ-rV},χ 7ɮL±®¤=

ª/, Β =-i -©¸Q ª/, Βφ ra 7BYχ ¹­I¨-ǎ,LI¨,

Βɨ}˗£ Β¹F~/ ¯j/,L ΒǅM5-5, Β|˗v6Q, Β¶LIY -©¸Q

¯¨-E̺E͍͌͋ΒL±¨ ¯¨-E-rU Β¹=±}±Ø-£±ÙQ ΒʮR/

̹-6¨, Β̹,°L 7BY... . 

Ō~£±¨ ±5-ɤ˖° H: 

/ ΒL-F5 ΒNI©ǆ Β-¸6Ǉà Β7Q±E ΒL-­MǏ©¨ HΒG~

§,°Mà Β§-VEI/ ΒI©¤~­ ΒMɯV>©à ΒL-­I©ǆ Β4,M­

¯¨±¨±6m°L ˉZF5 ¹6·˖° °, ¶±]±A ... . 

3. DIMS Anatomy Notes: 

https://t.me/mohsin_notes 

4. Study Pattern & Materials:  

https://www.facebook.com/share/p/1D

pKmiKPe9/ 

5. Official MoPH Reference:  
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H[ZF5̰ -iʄ4̠ Z̧B5 

°,  /-ǆ 4L,N° °Ōǆ «HN °ŋ±} H

±R} ,±E ° -U ±~áE ɰǆ ±5-·˖°

°, ¹¤QL ¯5 ±¨±¨±6m°L ˉZF5

§-¸©ɮMØ ¯¤uL «ŋ,°H Mɯ¸Ù©}°

ζ¶±/K= 

H ε¶H ,H ɰ· ɰ6UL ˉZF5

Δ¯~E,H ±¨-·±} °, ±¨-¸©Ĝ±ǆ

¹0~u Β¶LIY Β¹0Zi Β¹£±¤i

Β¹A,M= ǈ¸ÙQ˗à °,

Β¶H˖° ¹·-R¨ Β¶Ĳ¸à±5L°,

I~= Β¹0Zi ̱vi Β¯ǎʮQ°, ¶

ζ¹=±}±Ø-£±ÙQ 

,N±= ɾ-£±¤i §-B6£, ɰ· ¯~ǆ L±¨

±E «Iɯǆ  6R¸E, ɰǆ §-aʸ °,

H °, ɰǇF£ ,L ªǇ¤£ |-ǆ ŒQ

ζʼ°,° -U °, ,±E ʮE, «ŋ,° 

¯} ±¨±6R/ Mɯ¸Ù©}° Hɰ· «L-à

 /-ǆ °, ¡-v£ 4L,N° H ɰ^·Mi

¯¨ §±6©­±à ±£±~i ¹0a

ɭHO¸¨ ¯6}̲­ °, ¶Œ¸Y˗EEDC

6£, ɰĜ ¯ǇĈ ¶Œɯǆ |L-áQ ¯5§-B

ζ̱E, ¯~áE ¯à ɣ°H ɰ· 

°, ɣH ǈ¸©¸~ǆ ɰ· S©ɮMr·L

M5 ±E ¶° ¯/ ɰǆ Ú©ɯ¤ǆ ¶Ō£±}

¯/,±ĈL-Ĝ H ¯n­ ɰ· ǐ©Ę

ɰÙǎ ɰ/ ¥­  6ǆ ¯¨±/-6ǆ ±¨±},±Q

¹Ǉ¨°±ǆ 1¸5M5 ɰĜ ¯ǇĈ ¶H ¯¨

H ¯5Mɯ/ ɰ· §,H-6Q, |,±Ǉ¸}

ζ¶°ŋ±= ¥­ ¯¨±},±Q §-B6£, 

¯5 ¹©ɮMØ MɯÙ©}° ɰ· ɰǆ ±¨±~ǆ °Mɯ5

¯¨ ɰ}±ǆL° ɰR¸à ¯¨ɭM5 ɰ·

ɰ· ɰǇF£ «H±£ ¯Ę ±E ɰ~6Ţ±m

ɭH ¯à ¯5 ±¨-E-rU ʽ·LI5 ±~áE

,L ¯mH ɰĜ ̰Œɯ} ¯¨±06Ǉ£ «ŋ,

̱¤i H ɰ· Sà ¯¨ §-B6£, §,°L

ζ¶Œɯǆ ʩE °Iɯǆ 

Ú©ɮĲɮO·LâʄR̈Mà̄~E,HHɰ̈-·

¹A,M= °, ¯6ɯáU |-ǆ H ¯/ ¯¨

ɨ̈-nq,«LN-̧5,̄/̄ â̈ʄR̈Mà

ζ̱E, 

¯5 ±¨-¸©ɮMØ 7R/ ¹¤QL H ¯60},

¡L±~Ę H  áE ¯m̲­ ¥­ P°,

T-j£ ɦ©6Q-¸£ 7R/ ¶H-i

ɰĜ ¶Œɯǆ  ·° ±E ¶±ǆL°

¯mH ɰ· ɰǆ §-B6£, ¹Ǉ¨±~5,L

ζ¶±Q ¥ǆ ¯¨±6R/ 

¯} §-B6£, H ɭL,H, ɰ~£ ɰ©·±£N, H

§,I·I¨-ǆ °M£±¨ ±Ǐɯ= H ¯v·Ma

ζ¶Œɯǆ ˑMj£ ¯5 ±¨±6R/ ¹¤QL 

H ¯¨±6R/ Mɯ¸Ù©}° L±¨ ɰ5-à ,H °,

Ĝ ±E ¶±ǆL° ¯5 ˖,° ±^·Miɰ

ζ¶° ɭŋ±} ±Q±ĉ©à ¯} ɰ· ɭM£±¨ 

¯·-= «°H °, ɭL,° «°H 1~b£

±E ¯ǇĈ ¶Œɯǆ  6R¸E, §-B6£,

¹·,MØ ɰǆ °ŋ,°H §,MÙǆ,ı «M5-·N

ζ¶±ǆ 

°, ѹ¯mHѹ ɰĜ ¹·,° ɰ©¸Ĉ ¯/ P°,

«H-j}, t±qѹ ¯à ɰǇà ѹ¯n­ѹ

ɰQ,H ±E ¯ǇĈ ¶H -¸Ǐ} ѹ1¸5M5

ζɣH ¯¨ [ZF5 ɦ}-¸£±¨ Mɮı 

H ɰĜ ɣH \Mi ¯5 ±n­ ±¨

ɯ¸Ù©}° Β¹¤QL¹·-©:6Q, °, M

Β§,̶ɮMØ Β̬±Ǉ·Mǆ Β±¨-¸©ɮMØ

«ME˖-/ °, ¶ˊ-A Β§-^·M£

ζ¶H ±· «ʸ |±ǆ L-ǆ ¯5 ¥ÙR¸Q 

H ±~6ǆ ¯à ¯5 ¹·-¨,±5 ɰ~áE -Ĝ M­

,H ¯¨ ɭŌǆ «L±m L˖ °Iɯ~£-U L°

,H ¯¨ °, ¶H §-ǎ ¯n/-¨ |±Ø ¯}ı «±·

ζ¶L°O¤ǆ Mɮı ¯}ı ¯~/ 

±· ¯}-ǆ ¯ĉ©¸à L±~Ę ɰĜ -Ĝ

ɰ· L°ˊ Β¶° ¶Ōǆ Mɯ5 ɭMɯĜ

°, ɣ±} Ȯǎ Β¶Ōǆ «HN ¯Ę Mɮı
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±· °, ¶Ōǆ P-à ¯¨±¨-B6£, «ŋ,°

¶Mǎı -¸/ °, ̰IɯQL ¯5 ¡-v£

ζ¶° ɭŌǆ ¯Q˖ M5 

¶° -F£-E ¯/ tMq ɰ·±Q H

¯} ѹI©Q [ZF5 Hѹ MǏ£

H ±¨ ̱E, ѹɰj=M£ѹ ɭ±·

±~ȭǎ ѹĚ¸­ѹ  / °, ѹM/ѹ §-Ĉ

ζ(Ōǆ p ¯/ ı±£θNNO¸¸~à

 

ɰĜ §-0A-Y MÙǆ,ı ¡±ǆ

ɣ±n­ Δ¶H N±¸r©ǆ wA-¨

ε¯5 

͠S©ɮMr·L ɰ£-i 7BY H ζ

±5˗¸ZB5 H °, ɣH ǈ¸©¸~ǆ,L-à

φ+©ɤ° ɰ· ɰǆ SǇiχ ζǈ¸©¸~ǆ 

͡±¨±6R/ ¹¤QL H ±5˗ɥZB5 H ζ

§-B6£,NExAMɯ¸Ù©}° H °, ̱E,

±£±~i ¹0a  /-ǆ H ¯~áE

ζ§±6©­±à 

͢L±¨ °, ¶H ¥ǆ ¯¨±6R/ ¹¤QL ζ

Œ¸¤ǆ ¥­|-ǆ Mɯ5 ¯ǆ ɾ˗:£ Β¶

°, ¶°  U ¯/ |-ǆ ŒQ Β° PMɮH

ζ¶H Mɮı Mɯ¸Ù©}° 

ͣ¡-¨ 709 ¯5 ±¨±6R/ ¹¤QL ζ

ɣ±Q §˗i, ɣH ¯¨ ˖ ɰĜ ¶Œɯǆ

ɰĜ ¶Œɯǆ ɰ^·Mi ¯5 Mɯ¸Ù©}° °,

ζ¶H ɰ¨,°L ¥­ P°, 

ͤɰR¸à 7}°H ¯5 ¹©·MØ ¹¤QL ζ

7}°H ɰ· ¯¨ MɯɥÙ©}° °, ¶±ǆL°

ζ̱E, 

ͥɰǆ ±¨±¨-B6£, °ŋ,°H §°Ĳǎ ζ

Q ɦ}±ǆ¯5 7R/ ¹¤QL ¯ǆ Β+

ʄT±̈+~m,LH ±¨ ¯ǆ ±£ §-=

¯¨ ɣŋ° -Ĝ ¯¨ LH S¨-Ĝ Mɯ¸Ù©}°

ɭŌǆ ±£ ¯^·Mi ɰĜ ±E ɣH

ζ¶° 

ͦΔɣH -U ° ,±E ʮE, §-B6£, ζ

¡±ǆ ¯/ |°, ɰĜ ±E

¯ǆ ɦ¤QL Ζ¶° ±·

LN ¯/ ,H ΖMɯ¸Ù©}°

ζʼ ¯£±}-£ 

ͧ¯à S©ɮMr·L ζ

¯60}, ɣH ¶LH

°, ¶LH ¯à §-B6£,

H ζ°ŋ,°H ±6ţà

âʄR̈Mà ~̄E,H

[ZF5 S©ɮMr·L

ζɣŌǆ ±6ţà ɰ¨,OE

âʄR̈Mà ¹A,M=

°, ɭMÙá¸Ĝ ±6ţà §±6©­±à H ɰRà

ζ+~E,°,L ¯¨±/-6ǆ 

ͨ¹=±}±Ø-£±ÙQ H ¯5 -£ζ

¡±ǆ Δ¡±}-£ ɣH ¯¨ S©ɮMr·L

H ±5˗¸ZB5 H -· ¹©ɤMØ |-AM/

˖M5 ɰ· ¯¨ 7ɤM£, [ZF5¯Q

ζ(Ōǆ 

͟͠±©6Ţ±à °, ±5-£±}-£ °L±¨ H ζ

¯}±£±~i ¹0a  /-ǆ H «L-à

ɰǆ ,±E §±6©­±àEDC¹¤¸~j5 -·

 / -ɤ +QL° ¯~áE ¯5 OǆM£ -¸6E,Mà

ζ(Œɯ}° ǅ±Ę
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[ZF5 ¹£-f¨ 

¹£-f¨ |°, ¯/ §-mL-q ¹ĉ©­±à 1a ¹Ǉ~£ HMDH ɰ· ¯/ -¸/ ̱E, ¶LMv£ «ʸ ɣ°H ¯} ɰǆ 7R/ 1Q-©£  / -·

ZF5ζ¶Œ¸~£-U ¯5 §-B6£, §,°L,L [ 

ʼ ¯ǎ±= [ZF5 H -¸/ °, ̱E,° «I¨H ɰǆ 7R/ MÙǆ,ı ?}-j£ L,° ±· ɰĜ ¶H ¯¨ ŋ, §-mL-q ¹ĉ©­±à 1a ¹£-f¨ H °,

ζʼ ɦ}±ǆ §°Ĳǎ ɰǆ ¯©·±£N, ¯à ɾ-Q,L ɰ· ɣ±n­ ɰǇ~/ 

ɰà §-Rǆ H°IB£ ɰĜ ¶° ɰ5-à ̱m ɰQ,I¤­ 7E° ɣMɮı Δ¶±¨˗i, ¯ĝǆ ¯·±} ¯à ¯~ǆ ¯~ǆ ¯¨±6R/ζ¶Œ·ʩE 

¹Ǉ~£ ¯à1a ¹6}°H H Β¶±ǆ ¯Ţ ¯¨ «ŋN §,I©Ĝ ¯5 ±}L̲ǎ ɭI¨H ¯à ±¨-mL-q H ¹ĉ©­±à 1a ˈ±ZE H ¥­ ɰǆ °°

ζ¶ŋ,±m lL-q 

¯ǇĈ ±¨ ¶° ¯=±6£ Mɮı ¯5 4L±Y °, 4̺Q MÙǆ,ı H ɰĜ ¶H ǈ~E ¹0­K£ ǈ~ǆ °, ˑ,Ma, «M5-·N ̼j=,M£ ɰ·  /

°, ¯ǆı ±©6Ţ±à °Mɮı ¯} ¥­ ¯Q°Mà LMv5 H ɰ· ±E.K= ѹǈ~E ±¨°Km-ǆ -rY Hѹ @˗bY, ̰,±¸~ǆ ¯à ɰĜ ¶° «Hő°,

ζ¶Ōǆ 

ζɣH ɰǆ  /-ǆ ¯à ±£ [ZF5 Δ+· p°˅£ «I¨H ¯à ɰǆ ¯bv¨ «M­ ¯à H,±ɯ­ H ɰǆ ±5˗¸ǇV5 ɣ°H H ɰQ-5 ¯ǆ ±¨ L±¨ 

¡,Mǎ°Mà [ZF5 H ɰĜ ¶H ¯¨±¨±6m°L ¹£-f¨ ɣ±} ɭLH I¨°ŋ, ±5,L-0F6Q, °, 4L,N° ¯~E,H Β4L,N° h-qH ̱£ H ¯6}H

ζ¶M} 

¯à ɰǆ ±Ǉ~E ¯à ɰĜ ɣH §±6m°L §-E H°°,H I¤B£ L,Hʸ I¸®U H |°,ͣ͟͟±Rɯ}±à H ¥·°H ΒɣH L±®V£ ʮR/͢͟͟ʮR/

±5,L-0F6Q, H ɰ· ¡,±i ɰĜ «H ¯¨-E-rU §-E ¯~}, §-£, ¶N-m «-U ɨ©Q°, -· ̱£ 7¸©£, ɨ¨,±Fà ¯~/ °, ɣH §±6m°L

ζ̰±/ §±6m°L 

£ ,L±E °, Mɮı ¯6ŢN ¯¨±¨±6m°L «ŋ,° ɭLH°, ǐ©= ¯} °, ¡°MB£ ±¤¸Q ±5Mà ɭM} H ɰ· «M5-·N ɰĜ ¶M} §-m°L-¨ wB6R

ζ¶H ¶Ōǎ° ¶±Q G£ «ʸ ̰,±F·M5°-5 

 / -· MÙǆ,ı ¡±ǆ H -· °, ɰǆ ¯EM/ Úɮ±·,Mà ¯à ¯à ¯60}, ¶L±ǎ ¥­ §-^·M£ ¹Ǉ~£ Βɰɤ ±¸¨L±ǆ °, ±¨-¸£-f¨ ¯} ¯5Mà ɣ°H

ζɰǆ 7E° ±¨-¸£-f¨ H ¯bQ,° ¯à .±R©£
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«ʸL° ɰǏ¨-Ę ˉZF5 ±¨±6m°L °°H °L±¨ ɭH H ɰĜ ¶M} ɰ6UL ˉZF5  U ɾ-0·Mv5 §-Ĉ ɭN,±· ¯à ʮR/ IYL-Ĝ

ʮV£ ¯n­ °, ʼ ɣ-= ±·«Ĳǎ ¯à ±¨ ʼ  6Rɮ°° ɭM5 ¯ǆͤ͡ζʼL ¯5 

±¨±¨±6m°L ±mI¤­ H ɰǇ~/ ɭ±¨˗i, ¯¨ ¯ǎ,ı ¯à ¥­ ɰǆ 7E° ɰ©·±£N, H ɰ6UL ˉZF5 ɰ~áE ɭI¨±m ɰ£-i 7BY H

H

ζ(±ǆ ¯©Ǉ¸} ¡±¨ ¯5 [ZF5 ɰ· ¯/ -¸/ °, (±ǆ,I¸à ,L ¡±¨ °, ı±ǆ ɰ· ¯/ ±¨±6·M£, ¯} [ZF5 

° ¯¤ǆ ɰ£-i 7BY ¯} ¯ǆ ɰ· ¯6UL ¯¤¸¨ «±·ɰRà ÚQ±à Mɯ5 ΒɣH ±· «ʸ 7Rɯ} ¯mH ɰ· L±¨ ¯¨ ¯ǆ Β¶° ¯/ ¯¤ǆ Β¶

ζ(L±ǎ° 
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H ɣ-= ±· «ʸL° ¥­ ɰ· §-B6£, °, ¶H ¯¨°KE-£ [ZF5 H 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H ¯m̲­ ¥­ ɰ· S©ɮMr·LNExA

ζ¶Œɯǆ  6R¸E, ¶L±} ¯} 

H ¯ǎ±5 ɭŌǏ¨-Ĉ ¯à ɣH ¯Ţ ɰ· [ZF5ͣ͟͟-¸£-ǆ H °, ɣH ª·ʮ®/ ¹Fɯ/ ɰ· ±E ¯n­ ʮR/ɣH Mɮı ɰǇà ¥­ S¨-Ĝ ʭ

ζ¶° Mɮı ɰ· ¯¨°ʮR/ °, ¥ǆ ɰ· §,I·I¨-ǆ ɰĜ ¯ǇĈ 

ɰĜͥ͟±Q±ĉ©à H ɣ°H ɰĜ ¯ǇĈ (±ǆ ¯Q˖ M5 7R/ ɰĜ +ȭǎ° ɰ· ɰQ,H ±¨ ʼ ÚɯǎL-Ø ɭM£±¨ ɭL±à °°-·°, M5 ¯¨ ҙ

ɰĜ ɰǆ |-A ɰQ,H ¯à Β¶H ѹsɯQѹ ¹Fɯ/ ±E ɭM£±¨ ɰǏɯ= L° ɭM5 ±¨ ¶M} §-/-¸£-ǆ ¥­ ɭI¨-/ °M£±¨ ɰǆ ¯¨-E¯à

ζ¶Œɯǆ ɰ>¸6¨ ɰ/ |,±¨°Ĳǎ ɣMɮı ɰǆ [ZF5 ɰ£-i 7BY H °M£±¨ «M£±mH 

Hͣ͟͟ζɣH ¥ǆ ɭM5 Œ} ɰQ,H ɰ¨-E-rU H ±R¸}±à H °, ɣH «-U ,±E «LN  U ,I¤­ T-j£ §±6m°L H ±5,L-0F6Q, °, ʮR/ 

˖ ɰ©·MØ H ɰ· -¸5ŌǏ¨-Ĉ ɰmH °, ¶H O®>£ ¯Ţ ¥­ «±~à ¯} ±~£LH °, ±¨°L,±5,M/˖ Β±5,O¸®>5 ¹0a HɰĜ ɣŌǆ H,N, Mɮı P

ζʽ¨ ß-ÙQ ¥~u ¥­ ɰ· ɰǆ ¯FR¨ °, ¶Ōǆ ,M=, ¥­ NM>¸Q°Mà Β¶Ōǆ ¯¸Y±5 ¥­ 4-©·-j£ «ŋN «ı,ı ¯à 

¯¨,HN, ɭI¨±m ±¨±¨±6m°L ¹Ǉ~£ H ɰǆ 7E° ±5-¸¤QL H ¥­ ¯~áE ɰ·  ¨±QMà ɰĜ ¶M} ,H 7·H°IB£ ±· ¯¨±¨±6m°L ¯mH

ɰb/,L ɰ/ ¥­ ɰ· ¶MǏ~£ °, §,±~áE °, ʽ¨ ɦ~5° ,L ɦ~5°ζɦ~5,L ¯5L° ʽ¨ ɰ©6Ţ±à ɰ/ °, 

¯¨ ɨ¨-Q ¯à ɰǆ ±¨±6R/ ¹6}°H ¹Ǉ~£ ¯à -¸/ §,MÙǆ,ı ¹£-f¨ ɰǆ ¯}±Ø ¯à -· ɰ· §-ZZF6£ lL-q ɰĜ ɣH ,H ɰ·  / °,

¯} ±¨±6R/ ±·±} H ¯60}, ¶Œ¸£,IF6Q,ζ¶Œɯǆ |I¸} 4-©:6Q, Mɮı °, Œ} «L-à 

¯5L° -Ĝ H ɰĜ ɣH [ZF5 ª·ʮ®/ ¯¨ «-Ǐ¨ ɭM­ ,±E -­ L° ɭH ¯}ɰŢ ɾ-60R¨ ¯} ɰĜ ʼ ɭH L-ǆ ¯à P˖ ±¨ ¶° «ŋN

MDζ¶Ōǆ ,I¸à L˖ ¥­ ¯5 [ZF5 §,°L ,L ɰ· «ʸ ɭI¨H 
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[ZF5 Úɮ±·,Mà 

¡,Mǎ°Mà 7QHM/N Mɮı [ZF5 H ɰĜ ¶H ¯¨±¨±6m°L ˈ±ZE ¯n­ ¹¤¸~Q -©·M·, °, L±ɯǆ Βʽ©ɯ=M̻, Β§-·±R¨,Mq

ζ¶M} 

ζ¶° ɣ-= ±· °, ɦU ±· «ʸ 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i ¯} -¸/ ±·LH °L±¨ ɭH H ¯60}, ¶M} §-B6£, °, S©ɮMr·L ˗= L±ɯǆ 

Ĳ¸£ ̱¸¤¸q Β|-ra, ¯~E,H Β¹A,M= H ±¨-·±} °, ±¨-¸©Ĝ±ǆ H°, ¹=±}-6à Β¹=±}-·ı,L Β¶H˖° ¹·-R¨ Β¶Ĳɯà±5L°, ΒªR·

ζ¶M} ɰǏ¨-Ę [ZF5 ¶O¸6R¨,

 

ζ̱E, ɰ· Wɯ~Ǐ¨, ¯à °, ̱E, ɰ· ¶I= Β̱E, ɰ· |±Ø L±¨ ,H °, ̱E, ¯¨ ±ɯ·°MÙ¨, ¯6Q°L §-B6£, ¯} ¹¤¸~Q -©·M·, 

±·°,¶Œɯǆk¤=«y °M£±̈̄}§-B6£,¶M·MB5Hɰ·ɭM£±̈ɰĜ¶°̄ -̭Ǉ£¶L,H,°,ªVǇQʄıSɯǆɰǆ±ɯ·°MÙ̈,

ζ¶Œɯǆ Mf6©£ ¯5 ±}±ǆ ¶,MØ §-B6£,  / H -· S¨-Ĝ pLO·L L±¨ °, ˑMj£ ¯5 7R/ MÙǆ,ı ß-Ø 

¨, Œ} Β(±ǆ ¯£ ¶M·N -·Ĳɯ£  ɯ¸U±Q ¯à ǈɮM·,ı ±¨ (° ¶±Q .-¸£-ǆ ɰǆ §-B6£, ¯ǆ 1~b£ɰĜ (Œɯǆ  bj£ ¯5 ±ɯ·°MÙ

θ¯¨ ¯ǆ °, (±ǆ ¯Q˖M5 ¥­ 7R/ 

«ʸ ±¨±6m°L ±Ţ ±Ţ ¯} Ĳ¨°-ǎ H § T-j£ ¹©·MØ H °, ¹Ù},±ǆ [ZF5 Β4,O¸®>5 Β̺®/ ±¨-m°L-¨ H ±¨±¨±6m°L ±mH H

ζ¹­° ¯>©à 

H Δ¶±ǆL° T-j£ ±¸¨-nq, °LN 7R·° ¯ĉ©¸à M5 ±~U ¯} ¯5 ɰ©·MØ ɰĜ ɰQ,H ¯n­ Ζ¯Ǐ©Ę ¯n­ ɰĜ +·,° ¯/ P°,ɭH ,

ζ«±· 

ˈ±ZE °L±¨ °, ¹6}°H ¯à ɰĜ ¶Œɯǆ ɰǇà ¥­ 4-©·-j£ ¯n­ «M5-·N P°, °, «H ¯v0a ¯©¤6U °, Mɮı ɰ· ̼j=,M£

ζ¯6Ţ±m ǐ5 §°Mɯ/ ɰǇF£ ¯~£, ¯} §±6V¨ H ɰɤ ɰǆ ±¨-E-rU 

[ZF5 t±q -· ɣŌǆ P-à §-B6£, ɦ¨M®/ ±· ±· ¥­ ɰ· ±¨,̶ɮMØ §-nq, ¯~áE °, ¯6Q ¥­ §-¸¨M®/ ɰ· ɰǆ ±¨,̶ɮMØ¯¨ ¯ǆ

ζ¶M} L°ˊ ±E âɯU±~ɯq ¶° 

±5-©·-j£ ¯à ɰĜ §-m°L-¨ ŋ±= H-Z6u, ¯à Œ} °, 4-·N °, ǐ©ɯ©ɮMØ ¯Ţ ΒT-j£ ¯Ţ ±E Ζ¶ŋ,±m ˃Ę L±¨ Ú©ɮĲ·O·L ±· ±¨

ζ¶Œɯǆ ¯¨ ɦ~m ɦ~m ɰ· ɰǆ ¯FR¨ °, 
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¨±R¨,Mr©ǆ °, ¯¨±à-VǆL° Β¯¨°L-©¸¤¸Q ¯Ǉ} ɰ£-¨M/ ¹¤¸~j5 ɭMɮı ɰ6ŢN ¯¨±¨±6m°L «ŋ,° L±~Ę P-à ,H°, ¶M} ¥­ ¯

¯} 7E° ¯Ę ±· H ¥­ ¯5 §±6m°L §-E -m, ɨĜ,Mǆ H §-¸©ɮMØ ±6UL ±©¸Ĉ H ±E §-ɤ±R¨,Mqζ¶Œɯ} «L-à 

«L±à L-¸j£ [ZF5 H ɾ-0·Mv5 ɰĜ «ʸ ±¨±¨±6m°L ˈ±ZE ±n­ °L±¨ ±Ę ɰĜ °Ōǆ° ¯¨$H-· ¯/ ɭH-r6Q, ¯à ¯¨ ɰju±£

Ζ¶Œɯǆ ¯¨ ʩE ɰ}° ,±E ¯} 7}°H H Δʼ ɦ}±ǆ 

¨±6m°L ±mH H ¥­±· ɰĜ ʼ ¥ǆ <±/ ¯Ę ±· ¥ÙR¸Q ¹·-¸6m°L ¹6}°H H ¯/ ¥­ °, ¶Œɯǆ ¯Ţ «ʸL° §-ţ¨ °, ¡±¨ ±¨±

L±¨ ¯6ɯáU P±ĉ©àMDζʼ ¡,IF6Q, ¯ǎ±5 ¯à ±¨-¸©·MØ H ɰǆ L±6ǇQ ˈ±ZE ¯à ¥­ §,MÙǆ,ı 

0}, «H L-Ǉà ʩE ¥­ 4L°ˊ °, 7¸¤­, ¯à [ZF5 ʄt±q ¹0~u °, [ZF5 H ¹=±}-6à H ±¨-·±R¨,Mq °, L±ɯǆ HΔ-¸/ ¯6

§,θ¯~}, -U
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[ZF5 LĲ¨°,M}  

7/-0a ɰǆ ±q,Ma, ɭM} ¯¨±Ǐ©5 «ŋN ¯} L-Ţ H ǅ±Ę ¯ǆ

«L±m ɰ· ѹªRɮĲɯ£ ̱¸¤¸qѹ ªǇ¤£ ±¨ ¶ŋ,±m |±ǆ

̱¸¤¸qѹ H ɰ· ¯6Q°L ¯6m,Mq M5 ɰĜ ʼ°,° .-F6¨,

ζʼ ɦ}±ǆ ѹSɯÙǇɮMà LĲ¨°,M} ѹ ¯ǎ±5 ¯à ѹªVɮOq 

¯à «H±£ [ZF5 ¯mH H

«°H ɰǆ ɧŌ¨ «L±¨ °, Ĳ¨°-ǎ

L±~Ę °, ¯}-ǆ ɭLH Β¯}-ǆ

¯}-ǆM5 ɰǆ ªa° ¯à ±E «H

°, «H ¯}-ǆ ѹɭLHѹ ¯£H ɭH

ɰ· §±6m°L L±ɯǆ ɭN,±·

ζS/ °, ¶M} 

ѹªɯ¸£ѹ L±~Ę ¯à ɰ· ɰ©·MØ

¹£±¤i ɰ¨-ɤ ±6UL

¹A,M= Β±}-ra, Βɰ~E,H

ŒáU ɰǆ ¶H˖° ¹·-R¨ °,

ζɭ°Mɯ5 ɰ6Q-¸£ ŒáU 

¯Ǉ} ɰ· ¯¨±©VɯØ°L L±¨ °,

ΒĲ¨°-Q,MÙ}, Βʽ©ɯ=M̻,

Β¶O¸6R¨,ENTΒ

̱vi}°L±ɥ¨ Β¹0Zi°, ¯ǎʮQ Β¹=±OPDɰ£±}-£ -¸/

ζ̱E, 7E° 7Q-¸£ «±· °, «°H ΒɭLH ɭ±Q ¥¸Rv5

 

«HN «ŋ,° °, ɣ±} L±¨«ŌǆΒ¯¨±QLH ˑ-], Β¯¨±£,Mǎ°Mà O¸·

°, ¯¨±R¨,Mr©ǆ Β¯¨°L-©¸¤¸Q Β¯¨±Q˗ǆ ̱¤i °, ¶L±¸5

ɰ· ¯¨±6R/ ¹©·MØ ¯¨-rQ-6£ ±E ¶M} ¥­ ¯¨±à-VǆL°

ζ¶H ¥ǆ ɾ-£±¤i 

·MB5 ¯} ɰ· |-ǆ Mɯ5¯~·, ¯6Q°L ±ɯ·°MÙ¨, °, ɰ©·±£N, ¶M

°° ¶Ōǆ .K= ¯5 ɰǏ¨-Ę ɰmH §-¸©ɮMØ ¯©5 S} ¯ǆ ¯5,

Ζ¯¨ ¯ǆ °, ¶Ōǆ §˗i, §-B6£, ¯/ |-ǆ ŒQ ɰĜ ,H ±E 
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H 4L,N° ̰-i 4˗¸ZB5 H ɰ· ¯/ 4-£±}-£ ±¨

-U ° ,±E ʮE, ɣ±} H Β¯6Q°L ɰ©·±£N, ¯} [ZF5

ζ¶Œɯǆ 

¥­ T-j£ ¹©·MØ H ɰ· ǐ©Ę M5 ¹Ù},±ǆ H [ZF5 H

ɻɻ  U ¯mH ¡±ǆ MǇq ΒɣH ¯Ţ ±¨±¨±6m°L °Mɮı °L±¨ ¯}

ζɣH ɨ¨-nq, «LN 7R·° «°H 

ɣ°H H SǇiM/ S©ɮMr·L H 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H

I·-U ĞØ ¹Ǉ©¸~ǆ,L-à Mɮı °, Œ} ΒɣH ¹Ǉ¸©¸~ǆ ɾ˗£-ǆ ¯n­

ζ¶M}° 

ÚQMqĲɮ,CKX±ZF£  áE °, +Q ɦ~6ǆ ¯5L° ¥­

.-6ǆSwanson's Family Medicine Reviewɰ·

ζɣH L±Ùǎ ˖ 

¯} 7R/ M­ HɭM£±¨ ß-Ø ɰ©·±£N, ¶M·MB5 H «L-à

¯} ɰ0A-Z£ H Β§,I·I¨-ǆ ɭLH Β¹Ǉ¨°ŋ°¶±/-F6¨, «L-à

ǆ̄ʮV£H±·°MÙ̈,ҙ¶M·MB5Hɰ·ѹ±·ѹp ʄ˄ɰĜ

ζ¶Œɯǆ ˑMj£ ¯5 7R/ P-Q, ¯à °ʩ̷ °ŋ±} 

«M£±¨ S~ĉ©¸à °°H H ɰǆ ±ɯ·°MÙ¨, ¯à¯6i-Q ¥¸¨ ¥¸¨ ¹·

H ɰǆ ,±E ªVǇR·ı H ±¨±Rɯǆ ǐ¨˖ѹ¶ʿ/ k/-©£ѹ

«M£±¨ S}¯à ¯60}, Δ¶° ¥­ 4-£±}-£ °, ɰ©6Ţ±à ¹·

ζ¶° ±£ |-¸E ɰĜ ΒWɯ~Ǐ©·, 

H ɭM£±¨ §-B6£, ¹©ʂǇ¸} H «ʸ °M£±¨ ±6ţɮ±~Ę ±mH

I·I¨-ǆ ß-Ø ɰĜ ¶Œɯǆ k¤= ɰF£ ¯} ѹ±6ɯáUѹ

¯ǆ ¶±ǆ ¹ɤ,MØ ¯5 |-ǆ ¯/ ɰ5-à °,  £-U ¯5 [ZF5

à ¯5L° ÚɯQ ѹɦǇ¨°Iɯǆ ̰-Eѹ -· ѹpLO·Lѹζ±R¨ ,I¸ 

ǐ©Ę M5 °KE-£ H §-B6£, H ±¨ ¶° «ŋN ¯5L° -Ĝ H ¯ǆ

ɰĜ ¯ǇĈ ¶Ōǆ° L-ǆ ¥­ MØ±¸á¤ǆ °, Wɯ~Ǐ©·, ¯à ɭH

 / ¥¸¨ ɻɻ ±· -· [ZF5 H Ĳ©ɯ~Ǐ©·, H ɰ· ±¨,̶ɮMØ ɣMɮı

¯à «M5-ɤN ¥­ «ʸ ±¨-¸©·MØ ±¨ ɣŌǆ P-à §-B6£, ɦ¨M®/

ζ¶° |±nV£ Wɯ~Ǐ©·, 

¯à [ZF5 ¯mH ɰǇU-ǆ ¥·,° ,H ¯/ ɰǆ ME,±·LH °°H

lL-q ɰĜ ¯ǇĈ ɣ,° ¥­ ɰǆ ±¨±¨±6m°L °L±¨

±¨±6·˖° °, ±¸},±R}° Β±¸~ǆ ±5Mà ɭM} ¯à ɰ· §-ZZF6£

ζ¶Œ¸Ǐ} HLH ¯à 7FQ ɰǆ 
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¶MÙQ-£ -¸6m°L ɰ£-i H 

¯}MDɰǆ |-·Mɯà-Ĝ ¹·-¸6m°L ¯à ±E ¶° ¯¨ «ŋN ¯5 ɰ>}-j£ ɰĜ ɰ· ¯6Q°L

¶MÙQ-£ ¯} -¸6m°L ɰ£-i H ±¨ ±¨±©V·N±à ±Ţ ¯à ¥­ ¯n­ °, ¶ŋ,±m «Iɯǆ ɰ5-à

ɰ¨-·MPHζ¶Œ·Mɯ5 ¯¨ ɭH 

M5 ɭLH ¯} °, ¯6Q ¥­ «°H Β¶° ¥­ |-ǆ ±· ªVɮL±·ı ɰ· ɰǆ ɧŌ¨ «L±¨ ¯à

A ¯Ǉ} ¶H ɰr~6F£ ɰ· ɰȭ/ ɰĜ ¯ǇĈ Δ¥­ °L±~Ę¥·-Ø |±q Βª·˗¨, Β¶L±^

ζ¥·-Ø ×L-à °, 

¹0a H  /-ǆ H ɰĜ «H ¯}-ǆ «°H -· «MÙR¸¤¸Q L±~Ę ɰǆ §-6R¨-nq, ¯à ±E

ɰǆ §±6©­±à L-­I©ǆ °, §±6©­±à ¹£˗Q, |,±·Ō¨ §-nq, Β§±6©­±à ±£±~i

ζ¶Œɯǆ 

ɰǆ ¡,Mǎ°Mà ¯mH ¯à

ʲ-¸A Β¹=±}±̻Ĳ¸à,Β¯·-ZA,

Β7·M·I£°,ʽ }̧-à¹BʄY

, L±£ H Β¯·Kn5H Β-¸6m°L ¡±U-£ °

°, ¯¨±¤ÙR¸Q ±5-£±}-£ ¹·-¸6m°L

°, «O¸©}±Ø ̰-·̺à-Ĝ ¶±qMA

ζ¶Œɯǆ |H±Ţ -¸6m°L ¯},±·Ō¨ 

Β¶° Sà ±5-¸¤QL ¯} ɰ· ¯¨±QLH

ɰĈL° L±~Ę ɭLH ɰǆ ɨ¨°, ¯à
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°, S©ɮMr·L ɰĜ ¯ǇĈ Δ4-·N Wɯ~Ǐ©·, ¯à °, ¥ǆ ¶LH °, ±6ţà ¯à ±E ¶°

ζ¶H §-¸¨M®/ ɰ· §,H-6Q, ɰ©¸Ĉ 

£ MÙR¸¤¸Q Hɰ· S¸q ¹i±¤>ͤ͡°°H |-ǆ ¯à ɰ· §-B6£, °, ɣH ɨ¨-nq, «LN

±¨±Ù·-Q H ±¨±¨±6©­±à ¯a±/M£ H ¯~áE °, 4L,N° °Ōǆ «HN °ŋ±} H L,° ±· ɰǆ

,±E ¯} ¶L,H, ̱£ H ɰ©·±£N, H °, ¶Œ¸¨˗i, ɭL˖ ¯} -·Ĳɯ£  ɯ¸U±Q °,

ζ¶Œɯǆ  6R¸E, 

P±ĉ©à °, ¶° ¹Ǉ~R£ ɰ· ¯},±Q  Q Β«H Wɯ~Ǐ©·, ¯à ɰ· ¯©·±£N,H

°, s¸Ùǆ, °, ±¨±~jq ύ±¨-£N ΒĞ¸áQ p SØL-à ΒM£,Mǎ Β±¨±6n} ¯} Wɯ~Ǐ©·,

ζ¹Ĉ,L ¯¨ S·,° s¸Rɯà 

°, ¶M} L,HMǆ ¥­ ¯EM/ Wɯ~Ǐ©·, H ±E ¶H ±¨±/,±Ĉ ¹Ǉ~R£ H ɭM£±¨  Y,

L°N ɭŌǆ «HN H ɰ/N ɨ¨M®/ ɰmH ¯à ɦǇ¨°±ǆL° §-B6£, ɰĜ ¶±£±}-£ ɰà ,H

Ζ¯¨ ¯ǆ °, ¶M} 

¨±6R/ ɰĜ ɣH ,H ɰ· ¥m  /ɰǆ ±n­ ¯à Β¶° PMɮH |±Ø Β¶H ¥ǆ Mɮı ɰ· ¯

ύ±¨,H-6Q, ¶LH-ǆ ±¨±¨±6m°L °, ±¨±¨±6©­±à H ±5˗¸ZB5 H ¯6R/ ¯5, ¥­

°, ¶° ¶±Q ɭŌǏ¨-Ĉ ¯5 ±5,̶ɮMØ

°, ¯5 ±¨,I©£L-ǆ ¹6}°H ¯6R/ «°H

θζζ¯5 ±Q-5 °, ő±£  U ɰ5-à 

«ʸ S©ɮMr·L L-­I©ǆ °,  /-ǆ H

ɣ-= ±· ¯60}, Δɾ-0·Mv5 ɣH ɦU ±·

¯à / °, ɣH Wɯ~Ǐ©·, °, ¶LH

ζWɯ~Ǐ©·, °, ±6ţà ¯à ɣ-= 

¯} ɰǆ  Y, ¯à ¯·-= «ŋ,°H ±E

Park's 6R¸E, ,L ¯¨ .-6ǆ

ɰ· ¯¨±~Zq ɰ©¸Ĉ Δɣ±Q

|H±ţɮMà Wɯ~Ǐ©·, ɰRm̲­

¶Ōǆ ¯¤=M5 ɰ· ɰ©¸Ĉ °, ¶±Q

Wɯ~Ǐ©·, ¯m̲­ ¯à |±Ø I·-/ ±E

ɰǆ §-B6£, ¯à -¸/ ɰĜ ʼ  6ǆ°

¯¨ Wɮ±V£ζ+·

¡,Mǎ°Mà ,L±6ǆ°H H ɰ· ¯©¨H L±ǆ ¯à ɰĜ «H ,H -¸/ ʩE ¯Ţ «ŋ, ¯à -¸6m°L ɰ£-i H

ɰ· MÙR¸¤¸Q H °, ¶±ǆ ɭI¨,ŋ° ɰ· §±6©­±à |,±·Ō¨ §-nq, ɰĜ °M} ¥­ͥ«͟LN

ζ̱E, S¸q 

H -¸/ ¯5 ,L±6ǆ°HMPH7BʄYHM­ɭÏ±mΒMÙǆ,ı [ZF6£ Β¯R¨-R} ɰ£-i

, ÚRɯR£L-q ΒPM¨ ΒÚRɯÙ©ɮı ΒMÙǆ,ı ?}-j£ʽ¨ §-B6£, ªVɯ©Ǉ¸Ø °

ζɦ}±ǆL° 

¯n­ ɰǆ ±¨,MÙǆ,ı ?}-j£ ¯à ¯5 ,L±6ǆ°HMD-·MBBSɰ©~ǆ ¯ĉ©¸à H ɰĜ ¹©£

ѹ ǐ©Ę M5 ɰ/M>5Publishingζ¶° ɭŌǆ ¶MÙQ-£ L,° ±· ɰ· -· ¶M}° ¥­ ѹ 

H ɰ· -· °, ¶° ɭŌǆ ¶MÙQ-£ ɰ· -· ɰĜ ¶±~0u ¯n­ -¸/ ɰǆ ±¨-ZZF6£ °,

H §-6Rǆ-àMD/MSζ¶° ɣŌǆ [ZF5 ɦǇ¨°M} ěʹ·L ɭI¨±m 

L±̈Sà«ŕ-6ʄQ }̄ɰĜ 5̄-Ĝ

¯¨ I¨±E SɯÙǇɮMà  Ǉ¸©¸~ǆ

§-6R¨-nq, H ɰĜ ¹·,° -· ¶±ǆL°

ě±Q -· ¶M} ¯¨ ¡±¨ [ZF5

¯j·LJ ¯Ţ ɰĜ ¶±ǆʽ¨ §I£ 

±¨ ¹©£ ¯¨ -¸¨°H ɰ· -· ɣ,Iɯǆ

Δ¯©ǆ ¹©£ ±E ,L±6ǆ°H °, ¶MÙQ-£

ζ+ĈL° ɰà ¯¤nɯ/ 

ǆ,ı ±}ı °°H -¸/ ɰ· «N¯5 ±¨,MÙ

±¨-ZZF6£ ±n­ ±· Δ¡$Ĳ©ɯ¤ʃǇ·L
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ζ¶M} ¯¨ T-j£ Úm °, 4-©·-j£ Mɮı ΒNM>¸Q°Mà Mɮı §,I©Ĝ ɰ· ¯6UL ɰĜ ¯5 

H ±¨MPHΒsɯUΒ<L-ĝ̈ʄ,ΒM£ ɭMɯĜ±·ɨ̈-Q ̄àɰĜ̓ ɦ}±ǆÚ£̄à

̼j£ H § °, S¸)L ɣ±} ΒɦǇ¨°ŋ±= ʽ¸}-à °, §˗à H ΒS¸)L Β1¸0aʸ

¹Ǉ¸©¸~ǆ ¯} ɰĜ ʼ L°-V£ M·N° °,ζ¶M} I·-i 4-·N ɭI¨H 

¯} ±¨,MÙǆ,ı ?}-j£ ±n­ H  /«L-à

¯} ɰĜ ɣH .-F6¨, ª·ʮ®/

«HN ѹ¯}-®£Ĳ©}ѹ H ¯6Q°L ¯ÙɮOǏɮ,

¯à ѹ±¨±6R/ ±Ùmѹ H ¯bQ,° ¯à °Ōǆ

ζ¶° ɰǆ T˗5 
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H ɣ°HMPH±RQ±£ H ¥­ °, L±6ǇQ ˈ±ZE H ¥­ Β7}°H H ¥­ L°N ¯à

H Β±¨±6Q-·L ¶OǆM£ °, ¹6·˖° Β±¨±6·M£ ±Ţ ±ŢΒɭ°ʸ Β7·M·I£ °ŕ°Mà

±¤®£ ɭI¨±m ±¸m°L-¨ ¶L-Q ̺m °, ¶L-Q H °, ɰ·Kn5 Β̼Rǆ,° ΒS¨˗·°ʸ

ζʼ ɦ}°ŋ±= §-Ĉ ¯5 ±¨±6R/ ±Ǉ¨°M} T-j£ ǐɯ= H °, 

 áE ¥­ ±£ ,L±6ǆ°H °, ¶MÙQ-£ -¸6m°L ɰ£-i H ɰĜ ,H ɰ· «Hő°, °, «Ĳ©}

Hѹ «ʸ |°MÙ©ǆ °, ¶±¸©F£ ¯à ±¸m°L-¨ H ¥­ °, ¶°ŋ±= LH ѹSÙɯÙQѹ7QʂL

ζ(±QL ̺E ɣ±} Mɮı ¯5 ѹʿ/ 

ı±­ ǈ~ǆ °, «ŋN «ı,ı ¯à ¯Ţ ±¨

¯} §-Ĉ H θζζ(Ōǆ° ɰ·H θζζ«L-à

¯} ªa°¯} §-®= H θζζ«L-àθζζ«L-à

ʄw̧ʄqʆ±ʂ6ʄ/θζζ¯~}, 
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https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://milonm28.

wordpress.com/wpɻɻcontent/uploads/2017/08/parksɻɻpreventiveɻɻsocialɻɻmedicineɻɻ23rdɻɻed.p

df&ved=2ahUKEwjNgsr0ktaTAxUTRPEDHWCPL8wQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw1fqii8n

oRhBQVuKSLlMPQu 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://milonm28.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/08/parks-preventive-social-medicine-23rd-ed.pdf&ved=2ahUKEwjNgsr0ktaTAxUTRPEDHWCPL8wQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw1fqii8noRhBQVuKSLlMPQu
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://milonm28.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/08/parks-preventive-social-medicine-23rd-ed.pdf&ved=2ahUKEwjNgsr0ktaTAxUTRPEDHWCPL8wQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw1fqii8noRhBQVuKSLlMPQu
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://milonm28.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/08/parks-preventive-social-medicine-23rd-ed.pdf&ved=2ahUKEwjNgsr0ktaTAxUTRPEDHWCPL8wQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw1fqii8noRhBQVuKSLlMPQu
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://milonm28.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/08/parks-preventive-social-medicine-23rd-ed.pdf&ved=2ahUKEwjNgsr0ktaTAxUTRPEDHWCPL8wQFnoECCEQAQ&usg=AOvVaw1fqii8noRhBQVuKSLlMPQu
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Ζ¹Ǉ¸©¸~ǆ H ¯ǆ ¶MÙQ-£ ɰ·Kn5 ¶Mf¨ H 

H ¯¨ ¡,Mǎ°Mà ɭH ¯} ±E ɭ±Q h°ʾ ¶MÙQ-£ ɰ·Kn5 H ɰǆ  /-ǆ ɰĜ ¶Œɯǆ ¯/ ,±E°-U «°H -· |-ǆNutritionist¯à

°I¨H ɰ· ¯/ ¯¨±·-= «M5-·N ±E ¶° ¯5-·N ɰ· ,±F©5 ¥­ ¯Ę ¯ǆ «H ¯¨ ¯E,Mà «M£±­ -¸/ ±£ ¯A-Q ¶L-ǆ ɰĜ (ŒɯmL-q ¯ǎ±5

ζ(±Ù} ѹ1¸5M5ѹ ¯5

ɰQ-5 ¯ǆMDǆ «HN ¯} ɰ·Kn5 H °, +·ɰǆ ¯Ù} ɭH ¯à °, ¶° ɦ}ŋ±E LH «ŋN ±r¸e° I·-i ¥ǆ H ,H -· (M} ¯u˗i «ʸ ɭŌ

¹Ǉ¸©¸~ǆѹ ɰ·Kn5 H ±¨ -¸/ ¶M}° ¥­ ѹß±ǇQѹ °, ɰà ¶Œ¸Ǐ}° ¥ǆ ¥­ ɰ£ 7E° ±Ę M5 ̬±} ѹɦUѹ ª~ǆ «°H ±· ɰĜ (°

ζɣH ªVà «L±m ±· ѹ¡,Mǎ°Mà 

©Ù~à Œ} ɰǆ 7E° ±~E,H ̹,OE °, ±¸©}ʹà H ±¨°H,±ɯ­ ±¸¨M®/ H ¯ǆ¶MÙQ-£ H ɰ·Kn5 H ¯¨±¨±6©­±à «M5-·N ±¨ (Ōǆ° ¯

ζ«H «L˖ ¯©·ʮ®/ «±· ¥­ ɰ· ,H ɰĜ ¶±¨˗i, ¯¨±á¸UM}-ǇQ ¹Ǉ¨°M} 7·-iL ¯©~Q ±Ę ¥­ -· -·ŋ°  ¤Ǉ£ 

°, ¶L-¸j£ ɰ· §±6m°L °, §±6©­±à ±Ę M5 ¶ŋ,±m §±Ù} Œ} ¥­ ¯n­ ɰĜ ¶H  ·° ɭI¨-/ 7ţǏ}  áE ¯à ɰ· L˖ ¯~/

ɾ-60R¨ ɰ· S¸q °, ¯~E,Hζ(M}° P° ɰ· ±Ę M5 ¶° ¥ǆ 

¯©¨H ªa° ¯à ɰĜ ¶H ɰF£ ¯} ɭŌǆ «HN p˅£  áE ,I¤­ ¯à ±¨ ±£ -¸/ ¶Œɯǆ,I¸à ¯¨ â¸UM}-ǇQ ¯ǆMD̄}¯¨-rQ-6£ «L-à

ζ¶H ¯¨±/-F6¨, ¯Ţ §-6Rǆ-à °, §,Mɮ, 

ɰ·Kn5 H ¯¨±¨±6©­±à s~6F£ ɰǆ ±¨°H,±ɯ­ ±mH ¯àMS°,MPhil¶M} ¯¨±£,Mǎ°Mà ¶MÙQ-£ H ª~ǆ «°H ɰ¨-·¯à ɰĜ

?}-j£ -· ¹Ǉ¸©¸~ǆ H °, ¶±ǆLH ¥­ ǐ©ɯ©ɮMØ ɰǆ ±¨°OǆM£ ¹·-¸6m°L °, ±¨±¨±6m°L °L±¨ ±¸}Ō5 «ʸL° -· ʽ·LI5 ±~áE

-· ÚRɯ©VɮMØ±¸¨Clinical Dietitianζ(ŒɯmL-q ¯¨ L° ;¸A ¯à 

«ʸ ±¨±Q˗ǆ ¯} §±6©­±à H ɣ°H ɰĜ ¯ǇĈ «H ¯E,Mà «Mɮı ¯¨ ÚRɯ©VɮMØ±¸¨ ¯} -¸/ ɰɤ ¯A-Q ¶L-ǆ ɰĜ°, ªVɯØ°L «ʸ

¯5 ÚRɯ©VɮMØ±¸¨ ±E ¯ǇĈ ¶° ̱6RE, ¥­ ¯¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ ̱¤iClinical Dietitianζɣ,Iɯǆ  ·° ʽ¨ 

°, ¹6}°H ¯à ɰ·Kn5 H Β¶Ōǆ S·LI5 ¥­ ¹Ǐ}±Ø ɰ·Kn5 H ɰǆ ±¨±¨±6©­±à ¯à ɰĜ ʼ ɦ}±ǆ MÙQ-£ ¹·Kn5 H ?}-j£ ±·

̱E,° «I¨H ¥­ ɰǆ ±¨±¨±6m°L Β¶Ōǆ° L-ǆ ¥­ ɰǆ ±¨±6R/ ʲ-RQ±£ζ¶O¸¨,Mà ¥­ ǈ¸©¸~ǆ ɰ·Kn5 H  áE °, 

¯6E, §-aʸ ¯à Β±Ǉ¨°M} MǇU Β±¨-m°L-¨ °ŋN Β±©£Mɯ£ °L,°Iɯ£, Β±¨-£±U-£ H ɰǆ ±¨±Ǉ¸©¸~ǆ °, ±¨±¨±6m°L ¯à ɣ°HH Β°°

¯̧Y±5 £LHɰ©̧Ĉ°,Ú©¤ɯ~áʃQ°,¶±¤̧f©5Ú·,ı̄5°Ōǎ°°L,±E°,±m-ĜΒ±Ǉ̈°M} ǇV£±ǎL±6ţàHΒ±̈,L̲ɯ/«ŋN

ζ¶±ǆ 
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° °L±¨ °, ±Ǉ¨°±ǆ ¥¸= Β°ŋ-n/±} N,L ¯mH¥­ ɰ· ¯©~£LH °, ¶±ǆL° ¥­ ɰ¨°±ŢL˖ °, ɭL±V£ Sɯ©Ùɯq H ¯5 ±¨,L-ǇUNL

ζ¶±ǆ 

±~áE ±¨ ¶° ɭŌǆ ¶MÙQ-£ ¶±>}-j£ ɰ·Kn5 H ǐ©Ę M5 [ZF5 H ɰǆ ¯Ǐ¨-Ę ¯~/ «±· ¯à -Ĝ ±· ¯ǆ ,±E-­ L° ɭH M5

§-Ĉ ¯¨ ±ÙɮMǏ¸Q °, HMǎ ¯Ǉ} O¸­Mà ¹6·,°L ¯} |-·Mɯà-Ĝ ¹0a H ő±£N ,H ¯/ ¯5 ±¨-^·M£°, |ŋ±E ¯¨ ¯Ǐ}-£ °, ŋ±m Β 5-Q

ζ¹¸ŢL° ̺/,I5 ¹a-¸6A, °, Ú·,ı ¹¸Q ¥Q w/-b£ P° °, [¸FV5 ΒɰĝF·L-5 H ɣ-Ĉ Mà ±}±ǆL° Wǆ ¯5 ɭO0Q °, °±ɯ£ 

ɰĜ ¯ǇĈ ¶Œ·LH ɰà ¯¨ ɭI¨H ±¨ ¶° MÙQ-£ ɰ·Kn5 H ɭN,±· ɰǇ~/ ɣŌǆ ¶° ¯¨ ¥­ [ZF5  / ¹Fɯ/ -Ĝ ¯ǆ ,H ¯~/

ɰǆ Wǆ ¯6FQ ¥­ ª·˗¨ -0Q ª¨ ¯·Kn5ζ«H 

¯à ɰĜ ʼ ɦ}±ǆ ɣ°H

Βǅ-ÙǇ¸Ø Βǅ±0Rɯq

M9±£ M­  / °, .±¸Ø±·

ΒSɯ©Ùɯq H ɭI¨-/ ¡L-rÙ¸~à

̹I/ Β7ţm-Ĝ ΒTNL°

ʽ©= Β¶L°O¤ǆ

ΒL-Vq ΒMǇU Β¶L°O¤ǆ

°, ±ǆ°Ĳ­ H Β±¸m°L-¨ ¹0~u

°HMʃǎ H Β ǇV£ H ±¨°I©/

°, ±·L̲ɯ/ ¹©­J Β¹m°L-¨

H °O¨±6Q ¹BY °L±¨

¯}  A °, ɰ©~£LHH «L-à

N ɰ·Kn5L-ǆ ¯à ɭŌǆ «H

ζ̰°,L 

H¡±̈ à̄ʄ˄-̈̄V·-iH

ɰ5-à ¯¨ ,L ǈ¸©¸~ǆ  áE § ɰĜ ¶Œɯǆ 7E° Mɮı ,H Βɰ·  ·° Δ¯}IɮL°, ɰ£ ¯ǆM£ «±· ɰn­ H «H «MÙǆ,ı «±· ɰ·Kn5

¯} -·Ĳɯ£  ¸ɯU±Q H °, ¡M} SÙȭ¤Ù©·,±à ª·˗¨, 4-·N Mɮı ɰĜ ¯ǇĈζ¡°ŋ±= SÙ©ɯÙ©ǆ ɰ·Kn5 H «L-à 
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Β¯R¸à ¯Ţ ɰĜ ɰ· «ʩE ¯à¶Œɯǆ ¯¨ ɰ£ «ŋN ɰĜ ɭH M5 § Β¥· ¯}-U±E ɰǇà ¯Ţ °, ¶Ōǆ ,I¸à ¥­ ɰ£ LIu °, 4M®U

ζ̬±}° ¯6UL ¯~/ ¡±ǆ ǐ©Ę M5 ɰ· ¯6R·, ɭH ¯} 

«ŋ,° °, ɣ±} L±¨ ɰ· ¯ǆ °, ¶H ɰ£±~á·ı ɰ· ¯ǆ Β«H ¶MÙQ-£ ¯ǆ ɰ· ¯n­ Β¯¨±£,Mǎ°Mà ɰ·Kn5 H -0Q ª¨ ɰǆ -¸¨°H ¯}±Ø ¯à

ǆ ±·L-q ¯à ¹Fɯ/ Β¶H ¯¨±Ǐ©¸©·MØζ¶M} L,N-/ ¯Ţ @˗bY, ¯¨-¸£-i ¯à ɰĜ ¯ǇĈ ¶H ɰ 

¥ǆ °, ɧL±E L-¸R/ Β±¨±ǆ,L±E ¹BY ̺m H ɧL°O¤ǆ ¹·-¸6m°L °, ¯¨±]M£ Mɮı «M£±Ę |-®£ P°, Β¯©ǆ (L±ǎ° ɰQ-5

ζ¶H °IɮMɮı ¯à G£ °, ,I¸à ɰ=° ¯} ɧL-ǆ 

¯ǆ °, ɣH L-Vq -· ɣH MǇU ΒɣH ªVɮMá·ı ¯ǆ Β«H ¶L°O¤ǆ ¯¨,HM£ ¯ǆ ΒɣH 7ţm-Ĝ ¯ǆ ¯n­ɦ¨±ǎM£ ɭI¨±m §-aʸ H

ɧL°O¤ǆ ̹I/ ɭL±¨ °, ¹ǆ,±ĈL,±E ¹£±¤i ¯ǆ °, ɣH ɦ¤ǆ ±¨±©¸£-Ù·° °, ±¨±},̶¸£ °L±¨ Β±¤ɯV~ǆ H ¯ǆ ΒɣH \M£

ζ¶H 

¹Ǉ¨°M} ¡±~á·ı ª~ǆ ±· -· ɦ©6U-¸£ ŒáU «Œ} M5 Œ} -· ¶MÙQ-£ °, [ZF5 ɰ·Kn5 H ¯¨-6F/I/ ɰǆ ªa° ¯à ő±£N -¸6ŢL

¥­ -· ¶H L̲U ¯à ±5±ǎ H ¹Fɯ/ζ«H ¯¨ ¯n}-0£ ±¨ ¯6R¨ ¹Fɯ/ ɰĜ ±·,°° ¯ǆ 

ζ¶M} ¯¨ ¯¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ °, ¯¨±QLH ̱¤i ɰĜ ¥­ ¯Ę ¯ǆ «H 7¤¸©m ¥­ ¶MÙQ-£ ɰ·Kn5 H §±6©­±à  /-ǆ H ɧŌǎ ¡H 

H ¯¨ ɰ·Kn5 ɭL˖ ¯} ±¨±ÙR©/ ˈ±ZE °L±¨ °, ±RQ±£ Β7}°H H ±E ɦ}±ǆ ʽ¨ ¯©~£LH ¯ǆ ɰ· §-mL-q ɰĜ ¯ǇĈ

BY ̺m H ¯Ǉ} °O¨±6Q ±ţɯà,L1·MF5 H ɰǆ ¡±¤i °, ±¸m°L-¨ Β±·L°O¤ǆ ±Ǉ¨°Iɯǆ ,I¸à ¯¨L° °, ±¨±ǆ,L±E °M9±£-¨ °, ¹

ζ¶Ōǆ° ¯/ ±E ¯·-u° -· ɣ±¸©F£ Mɮı °, Œ} 

°, ¶MÙQ-£ Β[ZF5 ¹Ǉ¸©¸~ǆ ɰ·Kn5 H ±E Δˈ±ZE ¯ǆ °, ¶° ¹6}°H ¯ǆ ɰǆ ªa°  áE ¯à ɰĜ ¶Ōǆ° ɭH ɣ,IE

ζ°M}° ¯¨±£,Mǎ°Mà L±Ùǎ °, ª£O¸m, L±¨ 

,±E H ±Ę M5ζʼ ±E ¥ǆ ,L «Œ} M5 Œ} ±£ 4˗ǇV£ ¹Ǉ¨±6Ţ°, §,MB/ ¯à °, ɣ±} ɭI¨±m ±¨±]M£ ¶±·Kn5 °, ɨǆ,±ĈL 
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ªVɯ©¸0¤ʃǆ ¶MÙQ-£ °, [ZF5 H 

¯¨ Mɮı «IɯF£-F£ ɰĜ ɰ· «ʸ N,±·-à °, _·M£ ¯}

ѹM®/ѹ H °, ¶M}° ¥­ ѹß±ǇQѹ ¯Ţ ɰ· ¯6UL Β¶Œ¸Ţ±E

¨ ¶ŋ,±m ̹-Q ¥­ ɰǆ S¨-Ĝ ¯©Ǉ¤£ ¯à¯à ±

ζ¹ĈL° ɭH ѹ¹=±}-6àѹ 

H Β¶M} [ZF5 7QHM/N ¯Ţ ɰ· §-·±R¨,Mq °, L±ɯǆ

±¨-·±R¨,Mq H °, ¶° ɰǆ IQ, §-aʸ ʳǆ, §-B6£, L±ɯǆ

ζɰǆ ʸ ¹£N H ɣ-= ±· «ʸ 4L,N° ɰ£-i 7BY ¯} 

¯} L±ɯǆ H«L-àSwanson'sÚQMq °,Ĳɮ,CK+Q ɦ~6ǆ

S©ɮMr·L ɰ£-i 7BY H ¯m̲­ ±E ±¨-·±R¨,Mq H °,

ζɣH 

«ŋ,°H

H ¯¨±¨±6m°L

7R/ ±·

¯}¯} «L-à

ɻɻ ±·LH

±·LH

±¨,I·I¨-ǆ

¥­ ±ɯ·°MÙ¨,

¶Œɯǆ ɣ-= ±· «ʸ §-B6£, ¹©ʂǇ¸} ¯} ɰ· ɭM£±¨ Β̱E,

ζ¶±/K= ¯5 ǐ©ɯ©ɮMØ ª5 ß-Ø ±· -¸/ °, 

°, ±R} H ¯mH ¡±ǆ MǇq Β¶° ¥ǆ ɰ· ¯¨±6R/ ¯60},

àΒɣH ¯Ţ -¸/ ɰ· T-j£ ±E ¶° ɰǆ ,±E°-U ¯à ±R~ĉ©¸

ɰQ,H ɰ6Q-¸£ H͡͡°,ͤ͡ζ¶±ǆL° ɨ¨-nq, «LN 

H T-j£ «±· ¯à ɭN,±ɤ ɰĜ ʼ ɦ}±ǆ Ú©ɮĲ·OɮL ±· ±¨

¯6R/ ¶MÙQ-£ H ¹=±}-6à H §±6©­±à ±£±~i ¹0a  /-ǆ

ζ¹·,°° MÙR¸¤¸Q ±· 

H -· ¶M}° ¯/M>5 S·LI5 H ¹=±}-6à H ɰĜ ǅ±Ę

ɮMØ |-AM/ ¹=±}-6àMɮı S¨-Ĝ ɰ· °L±¨ ¯} ±¨ ¶° ¹©

ζɣH 

H ǅ±Ę ɰĜ ¯5 |-ǆ Βɣ±Q Mɯ5 §-B6£, ɰ· |-ǆ ŒQ

L±m ¥­ ɭH ¶MÙQ-£ ¯à ±¨ ¶±/-F6¨, [ZF5 ¹=±}-6à

ζ¶Ōǆ° 

S©ɮMr·L

ǈɯRɯ/ ɰ·

¹=±}-6à ҙ

H °, ɣH

¹0a  /-ǆ

±£±~i

§±6©­±à

H ¯5 ,±E

ѹEDCѹ

ζʼ ɣ,Iɯǆ ¯Q˖M5 ¯¨ ʮqH 

°, ɰ·Kn5 H ±E ¶±/K= «Mr¨ PMɮHH -¸6m°L ɰ£-i

709 ɰ· 70R¨ ¯à ¶MÙQ-£ʄ±Q±ĉ©à H § ±¨ ¶° ¥ǆ ¡-¨

7E° «M5-·N ¥­ ɭI¨-/ °M£±¨ ɰǆ ¯¨-E ¯à ±6ɯáU °,

ζ¶Œ¸Ǐ} S¨-Ĝ 
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±· ¥­ ¯n­ ¶° ɰĈL° ɭLH ɰǆ ɨ¨°, ¯à ɰ· PLH

+Ĉ°°,L ¯¨±6m°L ¯} ɰĜ Δ¯6Q°L ±5-¸¤QL ¯} °, 7i-Q

¯ǆ ɭMɯĜ °, (ŒɯQL ¥­ ¯5 §±6©­±à 7j¸0a ¯à ¯Ţ ±¨

¨ζ¥­ ¯6~­ Β(M} ̰,±·Mǆ± 

-· ¶MÙQ-£ -· Ζ¯¨ ɦU ±· ɰ}° ɰĜ +·,° ¯/ P°,

Ζ«H ¯Ę ɰ· ¯Ùǎ Ζɰ}° Wɯ©¸0¤ǆ Ζ[ZF5 

ʽ¨ |±0u ±£ [ZF5 °, +Ĉ §°Mɯ/ ¯ǆ «H ,H ɰ· ¯Ùǎ

°, ɭI¨H Β°Iɯǆ Ğ/ H ¯¨ S©ɯR·˖ ¹0a ¯/ ¶MÙQ-£ ±¨

«HN °L±¨ ¯5 G£¯} °ŌǆH [ZF5 °, (°L-ǆ° «L-à

ζ¯ǎ±5 ¯à ɰ/M>5 

ªa° ¯à¹BʄY°,w̧vB5ΒS·LI5H¥­±£ɰǆ

Βʼ ɦ}±ǆ §-©6ţɯĜ °I¨H ±Ţ H ɰǆ ¯EM/ ¯à 7·M·I£

±5-RQ±£ ¥­ °, L±6ǇQ ˈ±ZE ¥­ °, ¹6}°H ¯à ¥­

ζɰǆ 

¯¨ ¯Ţ ¯5L° «ŋN ǅ±Ę ±· ɰĜ ɣH ¯Ę ɰ· §,°-5 Β /

ζ ζζɰR¸à ¯¨ °, ¶Œ¸Ǐ} ɰà Mɮı 7E° ¯¨ ±E Ζ¶Ōǆ 

ɦ~Ǉ¸} ¯Ţ p,Mǎ±¨±£ ¯6QM£ ¯à ɰ· [ZF6£ ύ¹©ɮMØ

ɰǆ ±¨±}-¨L°ŕ ±},±·Ō¨ °, +Q ɦ}±ǆ° ¯Ţ ¯/ w¸vB5 Βʼ

±Ùm °, ±©}±Ø ±·±} ±·±} ¯} ¹=±}-6à H ¯/ ʿ¨ ¯à ±}-v£ H

ζʼ ɰǆ ª·˖ ¯à  ɯ/ «ʸ ±ÙQ ¹¤~i 

ɰ· ¯/ ¯~·, ±¨ ¶Ōǆ° -ɤ ¶±ǆ [ZF5 ¯ǆ ɰɤ MÙQ-£ °,

ζ̱E,°  ǇU ̱¤i PLH ±¨°ʮR¸¤¸Q °L±~Ę H ,H 

ɯ­ ªVɯ©¸0¤ʃǆ ¯mH H ¯5 -Ĝ ¯ǆ ¹u-/7FQ «Iɯǆ |Ĳ©

ɰǆ Mf¨ ¯à ɭH ,H ±E ¶Ōǆ° ɭH ɦU ±· ±¨ ¶L-ǇŢ

ɰ· ¯¨±6YMq ±E ¯6Q ѹß±ǇQѹ ¶MÙQ-£ H ɰĜ ʽ¸¨°

ɰ· I·-i °, ¶H Mɮı -¸/ [ZF5 H ¯60}, ¶H ¥ǆ ɾ-60R¨

ζɣH ¯Ţ Mɮı ¥­ 

¯Q˖M5 °, ¯¤ǆ h±©5 ±¨±6R/ H ɰǆ ªa° ¯à ɰĜ ,H ±E

¯à Βʼ° «ŋ,°H ɰĜ «H ¯Ţ ±¨ ¶H 7FQ ɰ· |±ǆ

¯/ ¯6QM£ζ+Ĉ,L ŋ±= ¯5 ªV·N±à M­ ɾ-0·Mv5 ɰ· 

-· ɭ°ʸ ɭMɯĜ ¯ǆ Β«H ¶H-6Q, §±6©­±à H ¯ǆ ¯n­

L,±5,M/˖ H ¯ǆ Β¶° 7·M·I£ -· 7·M£ ¯ǆ Β¶° w¸vB5

ʄ1āǆΒ¶°|±~Ĝ¡±ǆ ¯ǆ °, ¶° L-ǆ «ʸ ̰Ii

ζ¶° SɯÙǇɮMà  Ǉ¸©¸~ǆ ɰǆ §±6m°L ¥­ -· °, ǈ¸©¸~ǆ 

§I/ H ¥­ °, ±¨±>R¨ ¥­ Βɰ©·° ¯} ¥­ ¹=±}-6à±5-j·-£

¯¨±Ù©¤ØL-á·ı |±Ø ɾ-0·Mv5 ±E ¯ǇĈ ¶M} L-ǆ ° ʸ «ʸ

őőŒ} Β¶M}°  ·-Q° ¯Ţ őőŒ} ɰĜ ±¨ ¶Œɯ}L° ɰ~á¤¸Q

ɰ· [ZF6£ ±¨ ¶ŌǆL° L±à,L ¯Ţ őőŒ} °, ¶Ōǆ° 7uH

θζζʄ̄~},ʄ ʆ̂ʂrʄ/ζ¶±ǆ,I̧à¡±̈Mɮıɰǆ7E°¥ǆ̄à 
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θɦ}M} ¡±¨ ¥­ [ZF5 ő±£N T-ǆ 

 ɯ®Q MÙǆ,ıH ¯5L° ɰ· -¸/ Ōǆ ŋ±= §±6m°L |±ɯ} ɣ-­ ±· ¡±¨ ¯à -·L H |°, ɰǆ ¯Ø±ǆ ɻɻ ,±F¨±6ţà ʭ±©= ¯à ŋI¨, §-E

ζ¯~6R¸E,° «N-=, [ZF5 H Ĳ©ɯ~Ǐ©·, °, §-6Rǆ-à 

HISO°,ISQua±¨-m°L-¨ H °, ±5-£IE ¹0a ̱i, Β7·M·I£ ª·ʮ®/ Β¥ÙR¸Q ¹·-¸6m°L «L±m H ɰ· ±¨±¨-£N-Q ±},±·Ō¨ ¯}

.±6·I¨±E Hζ7R¸E,°  ɯ/ I©Q -· L-06i, 

ζ¯Q-à H ɰà ɰ· |±~Ĝ ¥f©£ °, |±}-jq ¯¨°L,±5,M/˖ Ȯǎ °, SáɯU±~ɯq Β|±ǇQ ǐ©QM¨ ̰Ō5 «ʸ §±6m°L 

±¨±¨±6©­±à °, ±¨±¨±6m°L ±¸¨M®/ °, ̱E,H ¯}

Β7¤­-r£ ΒɧL-Ǉ¤­ H ɰ· «ʸ

¯¨±¨°Ō5 ±¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ °, °Ōǆ «HN

ζ̱5° ¯/-RA ¯} ɰ· ±E  

±· ¯à ɰĜ ɣŌQ ±· ±¨ɭN,

¥ǆ °, ɣ±} «M£°H §-Ĉ

±· ±¨ ʼ ɦ}±ǆ L-ǆ ɣL-Q

L-6E-Q ¹6}°H ɣ±}

ɰĜ ɦ}±ǆ ʽ¨ ¯Ǐ©Ę

¡±¨ ¯5 [ZF5  áE

ζ¶Ōǆ,I¸à 

ɰ£-i H ɰǆ §-6R¨-nq,

 áE 4L,N° -¸6m°L

°ŋ±} H Β¶M} [ZF5

Β áE 4L,N° °Ōǆ «HN

h-qH Β4L,N° ¯~E,H

ζ áE L±6ǇQ ˈ±ZE °,  áE 4L-0F6Q, °, 4L,N° 
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ɭH H ɰĜ «H ¯¨ ¯ŢH §-6Rǆ-à H ¯Ǉ} ¯¨±6·M·I£ °, ¯¨±6·M£ Β¯¨±6Q-·L ±}°ŌáV/ [ZF5 H ±}±ØCPSPĲ©ɯ~Ǐ©·, H -·

HNHS°,Royal Colleges[ZF5 H H,±ɯ­ |±Ø H °, ʼ ɣ-= ±· ,L «ʸ ɭI¨˖ ʮĜ M5 ɭL,H, ɭ±· H ɭI¨±m

ζʼ±· ¯6F£ ¯QLH, «±· ¯} ɭL-Ĝ 

H ¯5 [ZF5 ő±£N |°,FCPS-·MRCPĜ ¡±¨ H ɭI¨±m¯5 ıLĲ©ÙQ °, ¹Ù},±ǆ ǐ©ɯ©ɮMØ Β.-Z¨ ɰ· -¸/ °, ¶Ōǆ° «L-

Ζ¶° ¯/ «I/ ¯·,° ¯5 ±¨ ¶Ōǆ° ʩE ±}±~0u °, ±~©£ ¯à «ʸ ɧŌ¨ ɰ· ¯6Q°L ɰn­ ¯} °, ¶Ōǆ° L-ǆ 

ɰ­±à ¹0a H ɰĜ ̰°,L §-¨,±Ĉ ɰQ,H w~b£ ±E ¶±¨ °, ¶Ōǆ Mɯ5 ¯RɯQ,Mà ¯} ʭ-·NL, H ¯v·Ma «±· ¯à ¥­ §,̶ɮMØ «ŋ,N

©·, ɰ· ǐ©Ę M5¯¨ ° ¯5±ǎ ¯5 ±}±~Ĝ ±¨±£,Mǎ°Mà ıL-­ °, Úq-Q ˉZF5 °, ¹Ǉ¸©F5 °L±¨ °, O~ɯǇQ MØ±¸á¤ǆ °, Wɯ~Ǐ

ζʼ |±¸¨ 

¹ǆ-Ø° ¯5L° ªVɮL±·ı |-ǆ ±· °, ɭM/,M/ ɰ£-¨M/ 7·M·I£ °, w¸vB5 Βɭ°ʸ Β-Ùɮı ΒMØ±¸á¤ǆ ΒWɯ~Ǐ©·, H ¥­ ¯5 ±¨-¸©ɮMØ

¹Ǉ¨±~5,L ¯à ɰĜ ¶ŌǆL° ¥­ ¡±~á·ı X±ZF£ ±· ɰɤ ɰǆ ɣ-à °,¯Ùǎ ±u±vA ¯} ɰ· ɰǆ MrQ ¶±r¸e° °, ¹¤¸~j5

ζ̱E,° 

¯} ±Ǐ¨-Ę ˉZF5 °H±=±£ H ɰǆ «±· M­ ¯à °, ¶Ōǆ Mɮı ¯¨±¨±6m°L ˉZF5¯¨±QL±ǆ ×L-U ¶L°ˊ ¯a±/M£ «L-à

§±6m°L  áE ɭI¤­ ¯à ¯5Mà ±~~5 ɭM} °, ±}±ǆ k·-] 7E° ¯} ɰ· MÙǆ,ı Ú©ɮĲ·OɮL ±· ɰĜ ¶Ōǆ M/,M/ SáɯU±~ɯq °,

H ̺E Δ¶Ōǆ° ɰǆθ¹ǆ-Ø° ¯5L° ¥­ ɭH S¸q M/,M/ ɰQ,H ɣ 

¯} °Iɯ5-·N H ɰĜ ¶H |±ǆ L±m T-j£ ¯à ±¨,MÙǆ,ı ¹©·MØ H L°ˊ ±}±Ø M5 °,ɭL˖ ɰ£N˖ ɰ·H-5 °, 1¸5M5 H ɰ· «L-à

Hɣ-=̄à±}±ǆ°,±}±ǆ,I̧àH±̧},±·Mǆ±̈±̧©áUHL±6ǇQ¹BʄY̍ ±ZEH°,°ÏH¥·-Ø×L-àH±ĘM5̓ |±Ù}°

¯} ǐ©ɯ©ɮMØ  áEàζ¶Ōǆ° Sǆ±q ¯Ţ TNL° °, ǅ,L±E Β.±E Β¶ĲÙQ ¯~áE ¯à «L- 

Δ¶±ĈMǎ ɰǆ ±¨±©­J °, ±¨°ŋN ¯à ɰ· §-ZZF6£ °, §-¸©ɮMØ ő±£N ɰĜ ¶H HL,±£ ±¨±Ǐ~Q ¯à ¯Ę ±¨±ǏR} ¯à L±¨ ɰRmH

ζʼ ʮ®/ °, @˗Y, ɭI¨±ǎ 

·,° ¯Ę ɰQ-5 Δ¶Ōǆ° -· ¶M}° ¯5L° ě±Q ¯Ţ ˖ ¯/ ɭH M5 ¥·,° ±E «N Ζ«H ¯6FQ ¯Ę ¯5 7}°H¯¨ ¯ǆ °, ʼ ¯/ ° ɰĜ +

Ζʼ ɰ5-à §-£L, ±· ¯/ ,H 
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MrQ ¶MÙQ-£ M5 §I©} H ¯¨ 1a ˈ±ZE  /-ǆ H 

¯à ʿ£ §±6m°L «±· H ɰǆ  /-ǆ

° ̰IɮL°, ɭM5 ɰǆ °ʩE °ʩE

X˗E ɰ· 1a ˈ±ZE ɰĜ

ɰQ,H ° ɰ· ̱ɮ° ¯5L° ±¨ ɣŌǆ

ζ¥· lL-q ̹̲~Q ¯} ɰĜ ¯·,° 

¯mHMD°,p ʄ˄|°,§,±Ĉ

HɭÏ-/°M},ı°LNp ʄ˄

 Ǉ·Ĳ¸£ ±· H ¯5 Ĳ¨°-ǎ Ĳ©ɯ~Ǐ©·,

¯} ǐ©ɯ©ɮMØɰ· P°, °, ŋ˖ «L-à

§,°L ª·˖ ¶MÙQ-£ H ɰǆ §I©}

ζɣŌǆ 

ɰ£ ɰǆ §,L°H ǐ©ɯ©ɮMØ H ¹·,°

«°-ǆ ¯·,L, ªVɯÙ©ɮOɮMà ćL° «±·

š±E Mɮı ̶ɮMØ ̹,Mɮ, «±· H ɰĜ

ɣH °, «N ¯·-= ¯mI¤­ ¯} °, ±Q

¥­ «ʸ°Ōǆ «HN °L±¨ H °, ¡˗ǆ

¯}¯à ʹ¨-áQ -· âɯUM}-ǇQ H «L-à

ζ±}±Q ¯6E, ±}°ŋ±= 1¸5M5 

|±ǆL° ¯¨ «I¨H ɭH ¯à ɰǆ ªa°

§±6©­±à ˈ±ZE H ɰĜ «Iɯǆ

H ¯¨ ɰǆ M®/ ¯à °, ɣH lL-q

¶MÙQ-£ H ¯¨ °, ɣ˗à, H ǐ©ɯ©ɮMØ

¯F·L-5 ª¨ M5 ɭM5 ɰǆ ªVɯǇ¸~à,

1a ¹6}°H ɰĜ ɭŌǆ ¯©6Ţ±à -Ĝ

¯ǆ °, ɦ~ɮ° ɭHΖˈ±ZE 

H °, Wɯ~Ǐ©ɮ, ΒMØ±¸á¤ǆ H -¸6ŢL

¯6R·-Ţ °, ¯5,M=-/ H WɯÙ©ɮOɮMà

-¸/ °, §-nq, H °, ±}±ǆ ɭI¨,ŋ°

¯à ɰĜ «L±ǎ ¯5 L°N ¡±¨ M=-®£

ɣŌQ ɣHMà ±· ɰǆ ªa° ¶HMà

H ɰĜ ¶Œ¸¨-/M®£ «M£°H ɭI¨-/LH

Warwick°,Queen Mary

±¨±¨±6©­±à ¹6}°H °ʩ6j£ ɭI¨±m

WU±ǆ ɰ~E,H ¶Mq H ¯5LH ɰǆ

ζ¶±ǆ 

±¨ -¸/ ¶° ̶ɮMØ ɾ-ju,° ɰĜ ̶ɮMØ °,

H ±6ǆ ¯à ¯5 ѹ4±uѹ -6QMed 

Education For HealthCare 

Professionals°, ¯£±~á·ı

¯à ɰĜ ¶°O·I¨,ŋ° ¯5LH ¶MÙQ-£

ɰ~áE H ɰǆ ¹Ǉ¨±~5,L ɰ· ¯~¸Q°

Β¶H-6Q, ¹0a ɰ¨-· ¯¨°L-ǆ ɰj0a

H°,¶ʩ­L¹BʄYΒ¶̶ ɮMØ

ζɰQ ɣ,Ōǆ° @˗Y, .-Z¨ 

¯mHɰĜ ¡Ōǆ° -¸/ ¯5LH ¯/ ¯R¸ǆ

°, ,I¸à ¯Ǐ©Ę ɰ· ǐ©ɯ©ɮMØ ɦ¨M®/

¡,Mǎ°Mà ¶MÙQ-£ H °, Ōǆ ª·-= -¸/

ζ¯}Ōǆ «M/,M/ L° L˖ ¯Ǐ©Ę ɰ· ¯5 

H ɰĜ ¡ŋ,±m  ·° ,H ɭN,±· P°,

¹ÙĜ ,H 1a ¹6}°H °, ˈ±ZE

§-6Rǆ-à °, §-6R¨-nq, H ;B/

«L±¨ ΔɣH ɰǆ ±¨°H,±ɯ­ ɭI¨±m

ζ¯6R¨ ɰR¸ǆ ,H ɰǆ -¸¨°H 

ɰĜ ̰-E°, ÚáɮMǇR¨,MØ

P°-­ɭH ÚɯǇ¸r¸Øʸ .-=

Β¶M}° «I©ʃǆ ɰǆ ±5˗¸ZB5

°, ¶° ¶Ōǆ I·-5 4,LN° ¯=L-E

±¨ ¶° ɦ}I¨Oɯà -¸¨°H ɭH §±6©­±à

¯6~­ Δ¶° «ŋN ɰĜ ɭMɯĜ ɭH -¸/

ζ«±ǆ ɭŌǆ «HN °, ¯¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ

°, ¹0a ¹6}°H H ɰǆ ªa°

«Mɮı ¯à ¡±¨ °H-©Q, ¹·-¸6m°L

-¨,̈«M£°H ¯ǎ±5 ¯}°Ĳ

·-R¸Ù©ɯ£°LѹɣMɮı ɰĜ ɣ±Q ѹO

¶Ōǆ ѹǈ¸ɯ¨-£ѹ ¹Fɯ/ ɰ· ǈ~E

ɰR­ ¯5L° 1a ˈ±ZE °,

ζ¶L-ǇŢ ɦU ɰQ±E 

H ,I¤­ ɰĜ ɰǆ |-A ɰQ,H ¯à

ª·Iv6©£ «M5-·N 1a ˈ±ZE

ˈ±ZE ¯à §-£±U-£  áE

¯¨±QL±ǆ Β¶±~E,H ɰǆ ±¨±06Ǉ£

¯à ¯©~£LH Β¹·,° ɰà ˉFU

°, ¶±ǆ ɰǆ L±6ǇQ ˈ±ZE

¯5 °L-Ĝ °Mɮı °L±¨ I¨°N H ɰRmH
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U ¥­ ɰ·ˈ±ZE °, ˉF

ζ¶° ɦ}±¸¨,L ª·˖ 

1a ˈ±ZE H «ʩE ɰĜ ±E

h°ʾ ɭNı ¯/ ¯6R·, ʼ ¹ĉ©­±à

¯¨ ¯5 ±ǎʮQ ɰ· ¯/ ,H °, ¶Ōǆ

«ME˖-/ °,  ZB£ ɰĜ ¶Œ·LH

¯à 1ɯ=  áE H ě° ɰ· MÙǆ,ı

¯à L-ǆy H ¯¨ ¶Œ¸mL-q L°N

ζ¯>·H±/ 

°, [ZF5 ΒÚɮOǏɮ, H ,H -¸/ °,

Βɦǆŋ° ¯Ę ¯¨±¨-B6£, ±·MÙQ-£

· ɣL°O¤ǆMÙ~ʄq¶L-̧j£̺ m-

ɭM5 lL-q 1a ¹6}°H ±· °, ΖɣH

Ζ¥­ ˈ±ZE ¯¨ ¯ǆ ¹Ĉ° 

ÚɮL±ɯq ɣ°H H ¯n­ Δ|-A M­ ¯à

°, ¶° lL-q ɰĜ ¯¨ 1a ¹6}°H

±¨±Ǉ¸©¸~ǆ °, ±¨±¨±6m°L ¹6}°H

±¨ ¶° 7Q-¨ ¯5 7£IE ɰ· ɰǆ

¯5Mɯ/ ɭM5 Mɮı ±}±Ø M5 ¯6~­

¯} ɰ· ¯~ǆ Β¶±ǇØ ʸ ɣ°I¤­

~ǆ °, ±5-£IE ¯} ɰ· ¯~ǆ Βɰ·°L¯

,H ɰĜ ¶M} ¯fA˗£ ¯£±ǆ ¯~/ ɰà

Ζ-­ ɰ}° 

«ʸ ¯} ;B/ ,H ˗Y, ±E ɰǆ ɧŌ¨

±· ¯5L° «ŋ,°H ɰǇ~/ ɣH ¯¨ @Mb£

lL-q ˈ±ZE H ¯ǆ ¶H ɦU

ζ¹ĉ©­±à 1a ¹6}°H H ¯ǆ °, ɣH 

±¸¨M®/ ɭH ɰĜ ɰǆ ±¸©QL °O¸©}±Ø

¯5 °Ōǆ «HN ̹±6m°L °, ̹±6©­±à

§-nq, HMDH ±¨,MÙǆ,ı

¨ (L±ǎ ¶MɮN °Iɯ/-¸£-ǆL°¯} ±

ɰĜ ɣŌǆ 4-£±}-£ ±£ «±· ¡±ǆ

°, ˈ±ZE H ¯¨L° ¯/ ±E -Ĝ

ΖɭŌǆ ¶° ¯¨ ¯©6Ţ±à ¯£±ǆ ¹6}°H 

ˈ±ZE H ɰǆ ªa° ¯à ¯6}H ±¨

«M£°H ,H ɰ· «ŋ, ¯à ±¨-mL-q °, 1a

Ζ-¨-£ ¯Ę Mf¨ ¥ǆ °, ѹ-·±ǫ¸£ ¯Ĝѹ

«N-=, -Ĝ ¯5 1a ˈ±ZE ɭH

°, ±~·-à ¯à ɰ· ±n­ ΖɭŌǆL°

ΖɣŌǆ ɣH ¯¨ ě±Q Ě¸­ ±0u,±i 

¯ǆ°, ѹ-¸¨°H ̰-¸Eѹ ¯~áE ¯¨

¯à L±6ǇQ ˈ±ZE H ±£ ѹ±Ǐɮ,ѹ

¯à 1a ˈ±ZE ¯ǎ±5 ɭŌǏ¨-Ĉ

ѹ±5,H-̂5ѹ«M£°HʄHɰǆª­J«ŋ,

H ¯Ǉ} Ζ¶°L±0>£ ¯5 ±~5-Q

ζ ζζζMǏ·N-£ wB},I0i ¹­,LL-Ĝ 
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4˖-¸E ѹ¡Ĳ©ɮLѹ «ŋ, ¯à [ZF5 H 

ɰ· ¯/ ±· Β° [ZF5 ¯/ ±· Β«° «L,H, «±· ¯/ [ZF5 H 6R¸E, §-B6£, ɭL,° «°H ɰ· ¯/ ɰǆ |-ǆ ¯à °, ° S©ɮMr·L

ζ¥Q «ʸ 7m,Mq ¯} ±¸ĉ©­±à 1a H ±¤¸Q °MɯQ ¡Mǎ °, °MɯQ Hʸ H «Iɯǆ 

¯/ |°, -¸6ŢL

Β° ÚɮOǏɮ,

Β[ZF5 -¸/

ɰ· ¯/ Ċ©£ M5

«°H 7Q-¸£

ɰĜ ° 7E°

H §-/-¸£-ǆ

L-ǆ °H-©Q,

,L «ʸ

¶Ōǆ X˗E

H °,

¡±¨ [ZF5

¯à ¯5 ɰ©Ǉ¸}

ʾM/,M/ ±b·,

ɰRàL° Βʼ

ÚɮOǏɮ,  /

 / -¸/ °,

¥­ [ZF5

¯mI¤­ ¯à

ζζζ1¸5M5 

M­ M­ ¯ǆ

±¨±6·˖° ±·Ĳ¨°-ǎ ±·LH °°H H ɰĜ ɣ,° L°ˊ ¯/ ±E ɰǆ ±¨±6·˖° ɰQ,H ¯à ±¨ ɣ,° ¯¨ §±6m°L ˉZF5 ɰǆ 7·˖°

ζ«IɯE,Mà  ¸ǇV5 ¯/ ±n­ H ɣ,° ¯}°, ¯} ɰĜ °, ɣ,Iɯǆ «ʸL° ¯Ţ 
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§-£N-Q |,±·Ō¨ -¸6m°L HH ɰĜ ¹·,°͟͠Ά͟͟͟¯} ±·Ōǎ°¯} I·-/ «L-àͣM͟5ͣͤ-¸6m°LΒ?}-j£Β[ZF6£̄Ǉ}¹Ǉʂ~R£

¯} S}° «M£±mI¤­ H ɰǆ ªa° ¯à ő±£N ɰĜ ʼ°,° H±=±£ ¯~/-u °, PM¨¯~ɮ, -¸/ «L-à͟͠±}±Ø ¥­ ¯n­ Β¶H -¸Ǐ} ¯Rǆ

ζ¯¨ M/,M/ ±· ɰǆ ±¨±6·˖° 

a°ő±£NɰĜ(±ǆě±QΔ(HŒɮMàɣ-=̄à ̈±QMà¹BʄYL±̈¯~ǆ ΖɣH 4L°ˊ «M£±Ę ¯5 ±¨-ZZF6£ ɭN,±· ɰǆ ª

Β-Ǉ¸6Ǉà ɰĜ (±ǆ MǇq ±¨ +©·° §-ZZF6£ L-Ţ L-­I©ǆ °, L,O£ Β4,M­ ΒH-/, |˗= Β /-ǆ H Δ¯¨ ¯ǆ Ζ(Ōǆ MǇq ±£

θζζ¯¨ ¯~Ǉę¸­ ¯¨ Ζ¶° «M£°I¤­ ¥­ ¯/ ɰǆ §-6QL±¨ °, §-VEI/ Β /,N Β§-¸£-/ ΒL±m 

|±Ø ¯ǆ P°, Δ«±E,Mà  ¸ǇV5 ±£ ¯/ ±E ¯ǇĈ ±¨§-¸©ɮMØͣ͟͟͟§,̶ɮMØ °, ҙͤ͟͟|Iɯ5-·N  Q °, LN |-ǆ M­ ¯/ ,H Β¶° ҙ

H ¯ǆ Sà ¯}-ǆ ±Ę ɰĜWHOζɣ,° ¯/ ±E ɭHO¸¨ L° Β̰IɯQL ɣ,° ¯¨ ¯5 ıLĲ©ÙQ 

¥­ ¯n­ Β° ±· ¯/ .-Z¨ ¹ĉ©­±à 1a ˈ±ZE °, ¹6}°H H ɰĜ |Iɯǆ ɰQ,H Ma-E ¯à 7¸r¸ǆ H ¯/ ǐ©Ę M5 7ɯ¤ǆ H

H ¶Ĳ¨°-ǎ H ¥­ ¯/ L±Ǉ¨-ǆ °, ɣ,Iɯǆ ¥­ ±/N ̱£ ¯à ̺E ɰ· ɭH Cɮʿ5 ΒWɯ~Ǐ©·, ¯àMDCAT¯à Βɣ,° ɭI¨±m

ζ«Iɯǆ Sǆ±q Mɮı ɰǇà ¯/ ±©¸£-^£ ʽ©·-Q 

¤¸Q ¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à H ¯/ ¯R~= «±·H Β¯¨±R©ɮMr·L  áE ɰǇà  ZB£ ɰĜ Δ¹Ǉ¸©¸~ǆ H ¯~/ ɣ,Iɮŋ±= ɰǆ ʸ ¯à ±¨°MÙR¸

ζζɣ,° ¶Ōǆ H-· ¯¨±ǇɮMØ §-B6£, H °, ¯¨°H±6ɯ£ ɰj}-b£ 

ÚQ±à§,°L,LHɰĜ«IɮM·,HL-©̧¤̧Qɦ©ĈL°ɭLH̄5±̈-mL-q̄/ɰǆ7E°°Iɯǆˑ Mj£H̄5ŕ-6ʄQMrQ Úɮ±>·Mǎ

ɰǇàɰ·̄/ɭL̟ A°,ɭL°ʂNɭŋ±}̄©Ǉ¤£ζζɰ}±ǆ «HN 

ÚQMq H ¯/ ¯5 ÚɮOǏɮ,°, §° Ĳɮ,CKΒ«Iɮŋ±= S©ɮMr·L ѹ¯}°Ĳǎѹ ±· ±5-i±]±£ ±ZFV£ H ¯¨ ±¨±/-6ǆ ɭI¨±m

Hɰ·̄/¥­°,ɦ}±ǆ̄5L°̄ÙǎɰǆÚɮO·°°,Ĳ̈°,L̄àŕ-6ʄQHɰ·̄/¥­ɰĜɣ,°ɰǇà̄/«ŋ,°Hǈ ©̧̧~ǆ°,ǈ ©̧̧~ǆ,L-à

NMLE¯}ζɣ,° KE-£ «L-à 

¯¨ KE-£ ǅʮV£ ¯mI¤­Β¶° L-ǆ ° ʸ «ʸL° ¥­ ɰR­ ɰ· ɰǆ [ZF5 ɰĜ ¯ǇĈ «Iɯǆ p-j£ ѹǈ¸©¸~ǆѹ -ɥ/ ¯/

Sǆ±q Mɮı °, ¥¸F] Œ} ¯ÙɮOǏɮ, ¯} ±E Β«Iɯǆ  ǆ-Ø ¯ǎ±5 ¯à S©ɮMr·L H §-B6£, H [ZF5 H ¯/ ѹǈ¸©¸~ǆ,L-àѹ ɭN,±·

ζζɣ,° ¹=±}-Ǉ£L-q °, ¹=±}-¸/°MǇ·-£ Β¹=±}-6à Β¹=±}-·Oq Β¹£±Ø-¨, ¯à ¯/ 

ɰǆ §,L°H [ZF5 H±}±Ø H ¯¨ |±ɯ} Wɯ~Ǐ©·, H ɰĜ ,H ±E ɣH Wɯ~Ǐ©·, ¯à °, ɣH ¡±}-£ ¥­ ɰR­ ±E S©ɮMr·L

ɰǆ |-ǆ |°, ¹ĉ©­±à 1a H § ¯/  ZB£ ɰĜ ¯}Iɯǆ ɰQ,H ɰ· ¯/ «L-Ĝ ±¨ Δ±¨,̶ɮMØ ±}±Ø H ¯¨ °, ɣH ¯Ţ ±¨-¸©ɮMØ

ǈ¸Ø ѹ¯¨,N°Lѹ͟͟͠¯v¸uH±¨°MÙR¸¤¸Q ¯5L±à ¯à ɰ· -¸/ ɰĜ ¯6R¸E, Wɯ~Ǐ©·, H 7i-Q ¹·ɰǆǐ©ɯ©ɮMØ°,ŕ-6ʄQΒ



 

  
83 

¯/ -¸/ ɣ,Iɯǆ  6Ţ±m ¥­ I©Q ѹ¹©a°ѹ ±· ɭI¨±m  q-Ø °, SÙ~ɯ· H ¯Ǉ} ¯/ ±E ¯¨ ̶ɮMØ °, ɣ,° §,°H §,°L Wɯ~Ǐ©·,

ζζ«Iɯǆ ˑMj£ ¯5 7R/  áE 

[ZF5H°,ɰǆŕ-6ʄQΒɰǆ̱ ZB£Βɰǆ«L°HɰRɯ}Hθζζ«HNɣ,°̄ -̈ĜHɰĜ«Iɯǆ,I̧à̄̈|,±Q̄/±EMØ±̧á¤ǆH°,

ɯàΒıL° Βǐ©ɯá·-Ø H «Œ} M5 Œ} ±E MÙǆ,ı °,  ZB£ ¹0a ¯©Ǉ¤£ ύHMǎ-U ±· H ɰĜ «° ¯©6Ţ±à ¯/ ɣ-= M­ Βɰǆ  

ζζɣ,° Ú·,L °, Ú·-Ø O~ɯǇQ Úɯ¨MÙ¨, °, Ú©·,±àL°-à 

¯} ɰĜ ̶ɮMØ ɣ±¨ H °, ɰĈL° L±~Ę ±¨±~ǆ ±6ţɮ±~Ę ¯} ɰĜ M¤i φ¹©ɮMØ «I©· χ ¹Ǉ¨±ǆL° §-B6£, H [ZF5 H  /

¯ĉ©¸à ±¨±~ǆ ±Q±ĉ©à[ZF5 H ¯/ ±· ±¨ ɣ,° 4-·N ¥­ ɰĈL° ŒáU ±¨±~ǆ ±6ɯáU ¯} ɰĜ ̶ɮMØ |-AM/ H °, ɰĈL°

ζζ«Iɯǆ |Œɯ} ¯5 L±ǆ ¥­ -· 7·L°-V£ ɭMɯĜ ¯/  / °, ¶̶ɮMØ H  / Β«Iɯǆ 7Rɯ} ×L-U ¯¨ ¯5 §-B6£, 

à 7m,Mq H °, «IɮMɮı ¯/ |-ǆ ¯à |-ǆ Β«Iɯǆ h°ʾ ±¸¨-nq, °LN ±~U ¯} ¯/ T-j£ ¹©ɮMØ HTMɮH ¯} ¯/ |-ǆ ¯¥ǆ ¹Fɯ/ °LN

¯} °Iɯ5-·N H ɰĜ «Iɯǆ °LN 7ţɮ±~Ę ¯} -¸/ ¯/ h°ʾ T-j£ H ̶ɮMØ H °, ɣ,° ¯¨¯à °, ±¨-¸©ɮMØ Β±¨-m°L-¨ H ɰ· ¯/ «L-à

ζζ«IɯǏ¸= ¯=LH ¯à ¯=LH ¥­ T-j£ ɰ· ¯/ -¸/ |±ǆ «L±à ѹ¯¨±ǇQ-Øѹ s~6F£ ¯Ùǎ ¯à ¥ÙR¸Q ¹·-¸6m°L H ɰǆ ¯}±Ø 

° ¥­ ¯/ ʩE ¯~/ «±·ɰF£ ¯} -¸5ŋ, H ɭI¨±m ¶MǇRi H ɭL°H ɰ­-U H ¯Ǉ} ¯/ ̶ɮMØ °, [ZF6£ Β¹©ɮMØ ɰĜ ,H ¯n­ «

§±Ĝ ¯} ¯5Mà ¯5 ɰA-Q ɭM­ζζ«L̟¯̈ɦ¤ǆȨ̌­ɰ·̄/T-/°H±/°,N-̧6£,±E«Iɯǆ|Œɯ},MʄĜ 

¯à Β«Iɯǆ |±ǆL° ¯¨ 7E° 4-·N ɭL°H ¯} ѹɧʿ¤R}°ѹ H ¯5 ±5-A˗Y, ±Ǉ¨±~5,L ¯F£ ¯à °L±¨ °, ±mH¯/ ɰǆ ̺®/ ¯mH

H ¥­ [ZF5 ő±£N ¯/ «ME˖-/ ɰĜ ¯}Iɯǆ ¶Œn¤­ «ʸ °L,H, ±},±·Ō¨ ıLĲ©ÙQ H [ZF5 °, 7/-0a H 7E° ¯à 7E°

ʄ /-ū60},̄Ţ±·°,«Iɯǆ|ÏOɯà̄ĝǆ̄à§-®=ɾ˗:£ Δ«Iɯǆ «L±m ¯5L° ¯/ ¡±¨ ;B/AFGɻɻMS Ǉ·Ĳ¸£ §-6R¨-nq, H -·

θζζªVɮO·˗VɯáQ 

ɰǆ ǅ,° ¯à ±¨,L-Ǉ¤­ «ŌǇ5 ¯Ę ±· °, °MǏ~£ «MǇr¤­ ¯} «ʸ ¯~áE -· ɣ,Iɯ~Ĝ ʩE °L±¨ ¯à ɰ£ -· ɰĜ 7E° ¯n­ ¯60},

ɰq Δɣ,°θζζ¯¨-rQ-6£ θζζ+}±/° ě±Q ɦ¨±ɯ} ±· ɰ· |-B}, 
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§-Ǉ£, °Ōǆ «HN ¹0a H ɰǆ M®/ 

¯Fà ¯Ţ °, ¶M} ¯5L° ɰĜ «ŋ±U «InĜ «In¨

«H,L,«H ¯¨ Ě¸­ ¯5 ɣ±n­ ±¨ ¶° ɭŌǆ ɰ·

¯¨ ɦVĘ ɦ¨Om ɰĜ ¯5 ±¨-·Mɯà ¯Ǉ} ¯6FQ

ζɣH 

ɭL,N±ǎ H ¯~·, -· ɣL°O¤ǆ ɰĜ ɰ· H-Z6u,

¶±ǆ ¯¨ t±U <L-E H ɭH ɣ±n­ ±¨ ¶°

ζ¶Ōǆ §,°L ª·˖ ±· ɭH ɰǆ ªa° ɰǇ~/ 

\Mu ɰǆ ±5˖-A ±¸©Q°, ɰĜ ¯ǇĈ°, ¶Œɯǆ ,I¸à ¯¨ ¯Ţ §,I©Ĝ ¥­ ¯©RA

°, ɦÙà ¯}±à Mɮı «M£°Hζ¶M} ¯¨ ǅ±Ę ¥­ ¯Ȭ-ǎ 

¯} ª·˖ ̹M®/ H ±¨ ɰ· ¶M} ¯ǆ °,k¨-u ±¨,ʿ£ H L±ǆ H ¯5 °˗ĘME ɰ· «L-à

ζɣH ¯¨ L-ǆ §-Q ¯Ę ¥­ |±ǆ 

Β±¨±¨-B6£, ±¨ (°ŋ±= 1¸5M5 °Ōǆ «HN ¹0a ¥uL M­ H ɰǆ M®/ ¯ǆ -0Q ª¨  /

ζ+Ĉ ¯5 Ĳ¨°-ǎ ɰ· ¯/ ¯5 SɯQ,Mà °H-©Q, H °, ±ɯ·°MÙ¨, 

¯} ÚǇØ °, ɭO·° H §-6Rǆ-à °, §,Mɮ, H ±E ʩE ¥· ¯¨ ¯¨ °L±¨L,N-/ L±5 H «L-à

ζɣH ¯¨ L-ǆ ѹ±U±à I¸rQѹ H ¯~£-j£ 

ǐ©ɯ©ɮMØ ª~ǆ «°H ª~ǆ ±·  / ¡±ǆ -· ¶MÙQ-£ Β[ZF5 ̹°Mɯ/ M­ H ¯ǆ ¹u-/

(Ōǆ° -Ĝ ¯n­ ¯} ¯©6Ţ±à ±qL-Z£ H ɰ· L,° ±· ±¨ ¹ĈMǎ ɰǆ ª­J ±£ ě±Q

ζ¶H -¸Ǐ} ɰǇà L-¸5 ɰĜ 

¯} ±}±ǆ -¸6ŢL H ɰ· ɰǆ <L-E °, ¯}-¸E ¯} °Ōǆ «HN H IZv£¡Iu H ¯6~­ «L-à

 U M5 ɰ}±ɯ¨ ¯¨ °M},ı °LN S}°H ɻɻ S} °H±ţɮ, M5ώ¯Ţ ɭL±à ±6R·° ¯ĉ©¸à

ζ+Q-/° «ŋN ¯} ¹¸Q 

°Mɮı «M£°H ɭH H ɰĜ -Ĝ H °,

P° ¯5 ±Q°Mà °Hő°, ɭH ±ĜME

Β[ZF5 §-6R¨-nq, H ±¨ ¶Œɯǆ ¯¨

° ,H °, ɰ¨-·MÙQ-£«ŋ,° «ŋ,

ζ¶H ɰǆ G£ ¯à ɰ· ¯¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ 

ˉZF5 4L,N° -¸6m°L ɰ£-i H

±6UL ±5-·N ±QMɮH ¯} ɰ¨-E-rU

ζ¶M} [ZF5 ɰǆ 

¯à ¥­ 4L,N° ̰-i 4˗¸ZB5

4-·N ±R} ¯} ɰǆ ±¨±6·˖° °,  /-ǆ

ɰĜ ¶M} ¯¨±¨±6m°L ˉZF5

§-¸©ɮMØ «ŋ,°H Mɯ¸Ù©}° °, ¹¤QL

ζ¶±~0u 

H °, 4L,N° ¯~E,H Β4L,N° h-qH

-0F6Q,¥­ ¯¨±¨±6m°L ¶OǆM£ ±5,L

ζ¶M} [ZF5 7QHM/N ¯Ţ 
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«±· `±/M£ ɣ°H H ɭH |°, ±¨ ¶° «ŋN -Ĝ H ¯ǆ ¯5 ±¨±·-= ±·LH ±mH °,MD

¯~áFà ɰǆ §-B6£, [ZF5 H ɰ· ¯5 |-ǆ Β¶Ōǆ LMv£ §-Ĉ ɰǆ 7R/

ζʼ ɣ,Iɯ~£-U 

¯Ţ H -¸/ ¯¨±¨±6m°L ʽ©=M̻, °, ¹¤¸~Q -©·M·, ΒL±ɯǆ ΒǅM5-5, Β§-·±R¨,Mq

ɰĜ ±¨ ¶±ǆL° ¥­ T-j£ 4-·N °L±¨ M5 ¯5 Ú©ɮĲ·O·L ǐ©Ę M5 [ZF5

ζɰà +· ʩE 

Β±Ǉɮ, ΒĲ¨°-Q,MÙ}, Β¹=±}±̻Ĳ¸à, Β-¸6m°L ̹,°L Β±6QM£ ¯¸}°, H N,L ¯mH

áɯU±~ɯq ¹=±}-·ıL-ǆ °, ¹à±ǇQ±¨±}±ǆ Β¹à±ǇQ°Ĳ¨, Β¶I~=Βɰ£±~á·ı ΒS

ζ+ĈMǎ° ɰRà Œ} ¯ǆ ¯6Q ɰǆ ªa° ¥­ [ZF5 t±q °, OǏ©ɯ©ɮMØ 

15-ǆ Β§±6©­±à ¹£˗Q, |,±·Ō¨ §-nq, Β§±6©­±à ±£±~i ¹0a -©¸Q ª/, ̱i ±/,

1a H ¯¨±¨±6©­±à L±¨ ɰ©¸Ĉ °, §±6©­±à L-­I©ǆ °, G~/ Β4,M­ Β§±6©­±à

ζ¶M} ¯¨±£,Mǎ°Mà ,L±6ǆ°H § °, ±·MÙQ-£ H I¨°ŋ, 

-£ ɰĜ ¯5 -£̰±Ǉ¸}-£ Β¹=±}-Ǉ·-Q Β¹=±}-6à Βɰ·Kn5 H ¯n­ ¶H ɰ£±}

Βɰ©­±á©}±Ø Β¹=±}-©ǇØ ¹0a Β¹=±}-¸/°MǇ·-£ Β¹=±}-¸/MBAɰ£-i °,

°, ¶MÙQ-£ -¸6m°LPHDζ¶H ɰ£-¨M/ 

±E ¶° ¯¨ ¯/ ɰǆ ¥~i ¯à -£N ɰĜ ʼ°,° ¥­ ¯¨±£,Mǎ°Mà ¯Ţ ¯Ţ L±¨ ªǇ¤£

ζ(±ǆ,I¸à ɰ· L°ˊ ±¨ (±Ù}° ɰ· ɰQ-5 ¯ǆ 

¯©¨H L±ǆ ¯àɰǆ P° ¯à ɰ· ǐ©Ę M5 lL-q ª¤6U H ɰĜ ¶H ɰ©Và ,I¤­

ɣL°O¤ǆ Œ}MDζʼ ɦ}±ǆ ɣ,MØ ¥­ 

°, §-B6£,  áE H ±E ɣ±n­ ±¨ Δ§,MÙǆ,ı ¹Ǉ¨°M} 4-¨-Ǉ£, ̰-£ ±Q ʲ-à

¯} SɯQ,Mà ¶MrQζʼ ɦ~5 ¯5L° ¥­ ¶M} Œ} ɣ-= ¯à Ĳ¨°-ǎ ɭHO¸¨ H «L-à 

Β-¸},MÙQ, Β-à°L, Β-Ǉ·M£, ¯à ±Ę M5

ɧŌ¨ «L±¨ °, ?¸~E áE ɰǆ

ζ¶Ōǆ |I/ 7v¸vA ¯à ¯¨±/±E 

H ǅ±Ę ɰĜ ,H ɰ· ɨ6Q°L

¯à ±¨ ɦ}±ǆ ʽ¨ 1¸5M5 <L-E

±ʯ ¯à  / °, ±· H °, ±¨±}-¸E ±~áE

ζ¶±ǆL° ¯¨ ¯ǆ°H ¯5 §-Ĉ ɭH 

ɭH ɰǆ ªa°  áE ɭH ¯à ɰǇ~/

¯} ±}°ŋ±= Mɯ·Mɯǆ  áE H«±· «L-à

ζ¶±Ù}° «L-Ĝ 

|±Ø ¥­ -Ĝ H °, «H -¸¨°H ±¨ L±¨

à ɰǇà ¯¨ ¯¨±¨-£L,-¸/ °, ¶Œɯǆ «L±

θ¯¨ ±·,° ¯Ę ¯/ ±E ±¨-¨-nq, H 

°Mɮı «M£°H ¯à ¯ǆ ɣH ̺E

 áE H ¥­ ¯5 °, «N ɰǆ ±¨,L,I©a°

¡±ǆ ¯à «ŋN H «I·ŕL ¯¨ §-£L, «±·

ζ°Ōǆ Úà ɰǆ ?¨±ǆ 

ε¹·,° M/-Y H-Ţ,°L, 

¯¨±¨-£L, ɣ±} ɣ±} Œ¨±£N 

˂ ¯/°, ɰǆ ±ǎʮQ Œ¨±£N 

«HŒɯǆ «ŋN ¯à ɰ£ P˖ ¯~­ 

ɭH̄-̈ĈʂHɰĜ˂ ¯Ţ «ŋN 
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Ζ°Ōǆ h°ʾ MrQ ¹0a ɭL˖ ¯} 7ǆʾ ̱¸ZB5 H 

±£«y θǈ~ʃ£¹£̠Q,L,HMʄ/

°, ɭ±Q |Ō5 ɭ° ¯¨ ˖ ɭL˖

§° L-q ɰ~¨ ¥­ ɭO·°  Ǉ·Ĳ¸£

ɰà ¯/ -¸/ -¸/ ɰǇ~/ ¶° ¯¨ ÚɮO·°

ζɭ±Q ɦ~~5 

¯5 H-/, ¡˗Q, ¯~Ĉ «°H ¥­ ɣH ±¨

Mɯà ¯}°, ¯à ɰĜ ŋ˖ɰ· «VFS«ʸ

«Mɯà ¯̻°H ¯à °, |Ōǆ k¤= H-©Q,

ζ«ŋ°,L ɭM5 «O·° M®/ H ɰ· 

¯n¤­ H ¯5LH ,HMD¯R¸ǆ §,±Ĉ

ɰĜ ¡±ǆ«H±£ ¯Ęɰ· ɰ£ ɰǇF£

§-·M= MrQ H ¶MÙQ-£ H §I©} H

ζ° ɦ~Ǉ¸} 

7¸qMe H ɰ· ɣ-= ɭI¨H H

|,±·Ō¨ «±· ¯} ɰǆ ¯EM/ ¯à ɰ¨°ŋ±}

¶L-Ǉ¤­ «ʸ ÚR©/ ¹·-¸6m°L

ɰ· ɣH ɰĜ ¯}M}±·±¨ ¯}

¯j·LJ ¯à  ɯ̻, H ±¨±£,Mǎ°Mà

ζ«IɮʩE 

«ʸ °H-©Q, °, Ĳ¨°,MǏǇɯ/  áE

ɣ˗à, ɰ· ¯5 ǐ©ɯ©ɮMØ «±· ŋ±=

H ɰĜ «±Q ¯/-¸£-ǆ °, ¯}Ōǆ°

¯} SɯQ,MàɭL,° «°H ɰ· «L-à

ζŋ˖ ¯5 ѹ-·Mɮ, ªǏ©ɯUѹ ɰ· ¯5 ±}±ǆ ª·-= °, Ĳ¨°-ǎ 

«M5-·N ¥­ ɰ¨-¸R©ɯÙ~R©ǆ -· ¯¨±6ǆʾ ʲL°-V£ °, ̱¸ZB5 ¯mH¯~áE ¯àѹ

H «ʸ ±¨±¨-£N-Q ±r~6F£ °L±¨ °, ¹·-¸6m°L Β¹0a ±¸¨M®/ ѹ¯v·Ma ¯Y±ZF£

ѹ±¨±R¨-Ĝ ¹=L-Eѹ «N-5 ¯} ɰ· Ú£ ¯à ɰĜ ¶°  Y° ɭL˖ ¯}  ɯ̻,

ζ¶Œ·ʩE 

¯} ±¨±R¨-Ĝ ±mI¤­ H -¸/ °,¯Ţ ¯~m,L «O·° ¯ǆ Δ¶±ǆ SɯQ,Mà H-©Q, ±£ «L-à

±¨±£±¨ ̰-¸E °L±¨ °, ѹɰ¸¨-¸/ѹ H ±¨ ¯¨ ¯ǆ ¯Ţ M5ɭ±Q  6R¸E, ¯¨LH ɭI¨-/

ζ¶Ōǆ ɭŌQ ¯/ ±E ɰR¸à ѹɰǇ¨°Iɯǆ Sà,° ¯¨ ¯5Mɯ/ѹ °, 

±¨ ¶° ɭNı «ʸ ¶°-Ǉ>©ʃǆ °, SR>5 -· ɰ©Ù~à °, ɰ©Ù} ¯} ɰĜ °M5-·N ő±£N

M/,M/ ª·˖ <L-E H ɭMɯĜ ɰĜ ±ĈMǎ 7ǆʾ ¯à 7ǆʾ ɰRmH -¸/ ¯/ H±E

ζ±Q ɣ,Ōǆ 

¯¨ s}-F£ ±~6R¸E, S¸q H ±5-£IE H °, L-ǆ H ɣ°H H «NM­ ¯ǆ ¯n­ ¥·

-· ɨáǇ©ǎ ¥·,°° ¯B],° Œ} ¯ǆ ɰ· -· ɰv·Ma ¯} ɰ· -£N Δ̱E, Mɮı «M£±Ę

ζ«H ¯~R£ «ʸ ı,Mq 

L° ¯5 ɰ6UL ¹·-¸6m°L §±6©­±à ¡±ǆ H -· ±¨±Ǐ©ɯ©ɮMØ ¹0a ¹=L-E ɣ°H

ɰÙà ɭ±· H ɰǆ «ŋN ¯à ɰǆ 7E° ¯mH -¸/ ő±£ °, ¶Ōǆ ¯¨±m-/ ¯©U |Iɯ~£-U

ɰĜ °Œɯ¸à ¯¨ ɭH ¯à ɰ=° ¯} ɨ}-U±E¯Ę ɰ· ɰǆ §°Ō5 ¹Ǉ¨°Iɯǆ «ʸ,L ¯à

ζɦ~­° ǈ¸©F5 ¥uL 

ѹɭŌǆ ,I¸à |,±Q ¯àѹ ɰ~áE ɰĜ ¯5Mɯ/ ±¨ Δ¯¨ ¥­ ¶Œɯǆ ʳǆ, °, ʽ¨° ɰĜ L-ǆ

ζ̱E,°,L ¯5LH H,HL,Mu ɣ±Q -^£, ,±F} -6Q ¯/ ¯6R·, ±¨ ɭŋ,±m ɭM5 ɰR¸à 

L° ɰ· ¯5 ɣŌǏ¤ɯ·LH ¯ǆ °, ɭŌǆ° 7i-©u ¥­ ¯/ ¯~áE ±¨ ɭL±ǎ° ɰ· ¯5 ɰĜ

¯n­ ±¨ ɭŋ°ζ¯©ǆ  6ǆ ɭH ¯/ ±E ¯5 ʰ£ ɭH ±E «L-· ɰĜ ¹·,°° ¯5LH ¥­ ¯/ 
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ɰ~áE ɭM5 ¯¨ ɰĜ +ĈMǎ ±¨ -¸/

ɦ~­° ɰ· ¯¨ Β+Q ɦ~6R¸E, ɰR¸à

ɰà ¯^·Mi ¯¨ °, +Q ɦ}°ő±E °,

ζ+Q ɦ}±ǆ 

H ɰĜ ¥·,° -¸/ -¸/ ±E ¯ǇĈ

°, MØ±¸á¤ǆ Β ·-/±£ ΒWɯ~Ǐ©·,

, ±E ɭMɯĜ ±· «Œ} M5 Œ} ɰĜ ¶H L-Ǉà |±ǆ «HN ¥Q Úɯ¨MÙ¨,ɣ,Ōǆ° ɰà ɣ˗à

ζ±Q 

¶° ɦ~~5 «L˖ ¯n­ ¯à ɰĜ °Ōǆ° ¯©6Ţ±à ¯/ ¯¨  / ±¨ °IɮI©/ ɣ-= ¡±ǆ ¯ǆ ̺E

ζ¶° I~/ Mɮı ő±£ ¯} -· 
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±· «ʸ °MǏ~£ ±·LH °°H ¯} ¯~áE

ɰǆ  /-ǆ °, H-/, |˗= 7E°

ʽ©Ù~R©ǆ ¯à ʽ©Ù~R©ǆ

p ʄ˄ɰ·MɮıɰĜ¥·ɦ}IɯĈMǎ

¥­ ¯n­ Δ|° 7Q-¨ ¯5 ѹɰ©­°ѹ

à ¯ǆ ɣ,IE ɰĜ ɰQ,H°, ǈU ɰ

ζ+Q ¥­ ǅL 

H ɰĜ ¡ŋ,±m ¯6}°H ¯} ±E ¯ǇĈ

L,° ±· H-©Q, ±¨±6ǆʾ ±mH

ѹ7E° «M£±Ęѹ ¯à ɰĜ ¶L±ǎ°

M®/ H ¯5 ѹ±Ǉ~E «M£±Ęѹ ɰ· ɰǆ

¯6F£ ѹ¯ǎ±5 ¯¨-vq±£ ¯àѹ 4-£IE

Ζ¶ŋ° 

¯à «ʸ ±n­ ¯} ɭH L,° ±· -¸6ŢL

ɰ· ɣ°H ɰĜ ¶Œ·Œm° ¥­ ¯~áE

θ¶M} «±iH ±}Œɯ} H ¯5 M®/ 

¯} ±n­ H °,¶Ōǆ ¯6ĉ©£,L  ©ɯĜ ±· ±}±ǆ ɰ^·Mi °, 7·-ǇU H ¥­ ɭH «L-à

ζ¶±Q  Ø±} ,±F} ±¨±6ǆʾ H ɰĜ 

ɰĜ ¥©£ ¥­ «N ,H Δ¹·,° ɰĜ ¯5 ¯Ǉ} ¶H ¯¨ ɰRmH |±Ø ɰĜ +·,° ¯/ P°,

5̄ѹ̠m̄ ,̈M­-£ѹp ʄ˄°,p ʄ˄ɰ·«M5-·N±E¶±ǆ̄ |̈° Ĝ̄/|±Ø

ζ¶H 7Q-¨ 

ɰǆ M®/ -· ªa° ¯à ǅ±Ę ¯ǆ ±¨«ÏH«y ɰRQ±£¹BʄYɰ},±·Ō̈ɰ£±ǆ̄}

¯} ɣ±n­ H ±¨ ¶M} °,Ō5 ¯Ę «ʸ §-£N-Q ¹·-¸6m°L ʩ6j£ ¡±ǆ -· ¶M}

«HN«Ōǆ¯} °IɮʩE H ±¨±6YMq °O¸· áE 7E° ¯à 7E° «L-àGʸ ¯5  ɯ£

ζ(°L-ǇŢL° 

§˗i, ¯à ɰĜ ¹Ĉ,L 70:£ ¥­ ¯ǇĈ ¯~ǆ Mɮı .,±Ĉ ɣ˗à, H ¯5 ±¨±·-= ±mH

ɯ̻, ɣ°H H ɭN,±· ɰ·ζ¶Œ·ʩE ǈ~E ̰Ō5 «ʸ   

H ±¨ ¶° ɰ~m,L ɰǆ ±¨±Ù·-Q °, ±¸©QL °O¸©}±Ø ¯à ɰĜ ɭ°-¸5ʩE ±£±ǆ H °,

ζ¶±6FQ Mɮı |±ǆ «L±à t±U <L-E H ɰĜ ¶° Mɮı §-¸]-v6£ ±n­ 

ʩE ¯à ±¨-·L±ţɯà H ¯5 ±¨˖-à-¸6m°L ±¨LH ±}±Ø ±¸}Ō5 «ʸ 7/-0a ɰǆ MɯE,

HN ¹0a °, ¹·-¸6m°L ±~áE H ɰĜ ¡±ǆ ѹÚRɮ±Ǉ·LѹɰR¸ǆ MrQ H °Ōǆ «

θ+Q°, H-/ ζʼ ¯¨-Q Œ} |O£ °L±¨ ɰRà L° H ±Ę M5 (Ōǆ ɰǇ·ʾ L°ˊ 
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Ζ±Q ŋ˖ ɰRà °Ōǆ «HN ¹0a ¯à ¯5 Ĳ¨°-ǎ 

° ɣŌǆ ÚQ±à ɭH ±E «ŋ, ¯à [ZF5 H ɰǆ §-6Rǆ-à

,H Β¯Ĉ ¯£ Β¯Ţ±E ¯5LH «H ɰ£ ¯¨ ɰĜ ɰ·,° P°, ±E

¯Ǐ©ĘΖ«±Q ʩE 

¯6}H ¯Ĉ,L  ɮ° -£ Β° Ú©ɯ¤¸~á¤ǆ MÙǆ,ı ¶MǎM£ «±· H ,H

ζ ɮ°° ¯5L° ±~5 ¯¨ H ɰ£ ɰ}° ɰĜ °Œ·Œm° ɰà Œ} ¥­ ¯/ 

Mɮı ɰ· 4,O¸®>5 °, §-^·M£ ̱·° -£ ɰĜ «H ¯¤Q ,H

¥­ ɰ· T-j£ ¹©·MØ H °, ¶H ÚɮĲà ɰ· §,̶ɮMØ Β¶H

ζɣH ¯Ţ ɾ-60R¨ 

Ζ¶ŋ,±m ˃Ę ¯·,IE ¯} MÙǆ,ı Ú©ɮĲ·O·L ±· °,±E

ζ|Iɯ~E,H ¯¨-Q Œ} ¯5 [ZF5 °, ɭʩE L±~Ę ,I¤­ 

¯} ±¨-¨-nq, H ±6ǆ ¯à ¯5 ±¨±ZZF5 ɧŌ¨ ɭL±¨ H,H «L-à

¥­ «Iɯ~£-U ɰ· ¯5 [ZF5 ɰĜ ° PLH, ɦ©·N,±·

ζ|° ¯¨ 7FQ «M£°H 

H ɣ°H H ±¨,MÙǆ,ı ±¨±Ǐ~Q ő±£N |-ǆ M­ ±E ¯ǇĈ

¯} [ZF5|Iɯ/-¸£-ǆL° ¯¨±ǏR} ¯à °, ¯}±ǆ ɣ,MØ «L-à

ζ¥­ 

°, ±E¹©·MØ §-nq, |-AM/ ¯6~­ Β¶H L±¨ 7}-A P

«M£±Ę ɰĜ (°Œm° Œ} §-Ù¨ı±ÙQ  Ǉ·Ĳ¸£ °, §,MÙǆ,ı

ζɣH ǅı «ŋN ɰ· 

ΒɭŌǆL° ¯¨ -· °IɮĲ©Ĉ ¯} ±¨±U-j£ H Β¯¨±6V¨ ¯} °O·° H

¯} ±R¸}±à H Βɰ· ±·I©/-à °, ±¸R¸}-à ±·±¨ ¯} ,L±U ¹0a H

¹£H ±· ¯} ɰ·°L H |-·Mɯà-Ĝ ¯n­ H °, ±}±Ǐ©5ζ«̺n5 

ɰQ,I¤­ ¥­ ɣĲ¨°-ǎ  / ,H ΒɣH ¯¨ ±E §-6Rǆ-à ±·

ɯ¸Ţ ¯5LH §,Mɮ, ΒɣHΒ¥.,ME ¥ǆ ¯Ę 7}-A ¥­ ¯6~­

ζ¶H ¯¨ 

¯·-R¤­ ɰQ,H ő±£N «ŋ,°H ɣ°H±£ ¯¨ ɰĜ ¶H §-ǎ

L±¨ ɭH ɣ,IE ±E ¶Œ¸mL ɭM5 ±£ ¯¨ °, ¶Œ¸Ǐ} «ʸL°

ζ¶Ōǆ X˗E ¯=-¸6A, ¯} ɣ°H H ő±£ 

-£±}-£ «N «ŋ, ¯à [ZF5 H §,Mɮ, H¯60}, ¡M~¨ 4

Mɮı ¯5 [ZF5 t±q °, ±£±~á·ı ΒSáɯU±~ɯq Β±·MÙQ-£

°, ¯¨±¨-B6£, ɰ· -¸¨°H ɭL±¨ ¯} ɰĜ ¯ǇĈ  ~5L° §-¨-nq,

ζ«° ¯¤ǆ ¯ĜME °, ¯¨-Q, ¯~E,H 

.,ME H «ʸ ő±£ ¥­ °,  áE H ɣ°H H ¥­ ¯6~­ P°,

ɰRn­ §,MÙǆ,ı ¥· ʩE «N ɰĜ «M£±Ę ¯~0ǆ ¯} 7¸j]°

Ĝ ɰǇF£ ¯Ǉ} ¶±ǆ ¯Ţ L° ¯¨ «ŋNζ° ɰ 

¹·,±­ H °, 7ŢI©/ °, ¹6FQ H °L˖ ¹©¸£N °, °O·° H

¯5 ±}±Ø ±E ¯n­ Β±·,° ¯¨ ¯Ę ɰ· ¯/ ɨ¨,Mǎ H ±¨±ÙǇØ

ζɰĈMǎ ɰRà ¯/ ɰǆ L,N-/ L±5 ɰĜ ¶H ¡±}-£ 

¯·,°° ¥­ ,H ±E ɰ·,° ¯5,L ±~5L° ¯¨ H ɰĜ +·,° ¯/ P°,

Ζ¯6Q «L˖ ¯~/ ¯£±ǆ Ζ°Ōǆ° ¯Ę ɰĜ 

«H-£ ¯~áE ɰĜ ,H (Ōǆ ¯/ °E °, ¹ǎ¯¨ ¯/ ¶L,±

S©ɮMr·L |,±·Ō¨ H °, ¯6FQ ɰRm̲­ °, (HŒɮMà

ζ(±ǆ ¯j}-b£ 

¯5LH ¯©¸£N °Ōǆ «HN H ɰǆ ɣ-= ¯Ţ «Ĳ¨°-ǎ M5 ɭI¨±ǎ

ζ+· L-¸5 ¯5L° ¯/ ɰǇF£ ¯} ɰǇF£ ±¨ ʼ «M/,M/ 
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¡±ǆ H ¯ǆ °,

H 1A-YMÙǆ,ı

SɯQ,Mà ¯Ę °H-©Q,

¯5 Ĳ¨°-ǎ ɰĜ ¶°

±¨ ¶ŋ,±m ɭM5 ǐ5

+©·° ¥­ ɰ· ¯~áE

-A ¥uL ¯Ę ɰĜ±£ |

ζζζ«ʸL° ɣH 

°,  bj£ Œ} ±E -·

±mH ¯} ˖ +Q Mf6©£

°L±¨ ɭH H ¯5Mà °°H

¯5 ,±E ±¨-·Ĳ¨°-ǎ

¯Ę ¯ǆ (Ōǆ° WU±ǆ

ζ«±¸¨ ɰ· L±Q 

H ¯Ǐ©Ę ɰĜ ,H ¹u-/

¯~áE 7/-0a ¯à Ĳ¨°-ǎ

°Mɮı H °, ¯¸Ǉ5

L°-/ ¹a,Mq, ±¨,L,I©a°

Ζ°Ōǆ |°MÙ©ǆ ,L 

;B/ Mɮı «ŋ, ɭH ¯à ±¨

ɰĜ ʼ ɣ,Iɯǆ

E°ɰ· ¯/ 7E° ¯à 7

ζ°ŋ°,L ¯6F£ ɰQ-6Q
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Ζ±Ĉ ¯Ǐ©Ę ¯/ ¯5 [ZF5 |,±·Ō¨ 

-· ɰ}I¨±£ L˖ ¯5 [ZF5 -Ǉ·M£, H ɰĜ ɰ· ɰǆ ѹěL-£ѹ ɭHMATCHED¶Œ¸£±}-£ °L° °L° ɰ· ¯/ ¡-uL, Β¶±Q

ζ¶H Mɮı ɰǇà §,MÙǆ,ı ªa° ¡±ǆ H ɰĜ 

S} ¥ǆ ¯Ę ¯à |-ǆ Mɯ5 ¯60},°LNIMGs¶±Q|±0ū5̔ ©·ĲɮO·L-Ǉ·M£,HɰĜΒɰǆ±̈-mL-q1aɭÏ-/ʄH-Ǉ·M£,̄}-·

Β°°͟͟͟͠ζ°° ¯j05 §-6Rǆ-à H ҙ 

ʸ ,±F¨±6ţà -· ±¤¸Q ¹©6ţà ύ̹-nq, °̺ǎ «±iH ¯} ő±£NP±r¨  áE §-6Rǆ-à «ͣ͟͡H,N, H ő±£ °, ¶±/-RA ¯¨±¸~ɥ£

-¸/ ¶Ōǎ° §-6R¨-nq,ͣ͟ζ°±· ¯¨±¸~ɥ£ 

ɰĜ I·-/ ɭ°ŋ,° ɰ· ¯5 .-RA ¯mH ¯ǆ ±¨ͧ͟͠ɰĜ ɣ,° .-¸£-ǆ L° ¯5 [ZF5 -Ǉ·M£, H ¥­ §,MÙǆ,ı §-nq, ¯Rǆ

ɰq|-B},ͧ͠ζ¶H ¯¨ ¥­ 

±¸ĉ©­±à 1a H L±ţɯà H ɭN,±· ѹ¯£H ɭH M5ѹ ¥­ |-ǆ ŒQͤ͟͠-¸/ °, §-6Rǆ-à ¯6R·, Β¶±Q .-ɥ£-ǆ L° §,MÙǆ,ı lL-q

ζ¯£ «°H-· ¹Fɯ/ ±E I©ɯ­ 

ɰǆ [ZF5 ʩ6j£ ¯mH ¯à ɰĜ ¥· ¯áE ¯5 1¸Z¨ I/  áE ɰǇ~/ I/ ɣH ¯¨ 7ɯ¨ ɰ£ ʭ-ɥ£-ǆ Mɯ¤U Ȯǎ «M£°H ¯à ɣ°H H

ζɦ}IɯQL ̺E ¯Ę ±· ¯5 7/-0a ¯©¨H L±ǆ ¯à ɰ· ɰǆ «I©· ɰĜ °M} ¯¨ ǅ±Ę Mɮı 

à ±5±ǎ H ¹Fɯ/ § -ɤ Œ} Mɮı ¥­ ¯5 ±¨±ZZF5 ±},±·Ō¨ °L±¨ ɰǇ~/ ¯¨ -ǇɤM£, H ±ɤ ±£ ɰ}° (Œɯɥà§,MÙǆ,ı L̲U ¯

Ζ¶Œ¸~E,H 

¹ɤ-¸6m°L X-E °, X-E °, +Q Mɯ5 ¯ǆ ѹ¯00Q ¹£±¤i ¯}ѹ ɨ5-09 ɰ/ ,I¸à H ¯~£, ¯} H-Z6u, ¶L°O¤ǆ ¯Ę ±· °, ±¨±Ǐ©= H

ζʼLH Mf¨ ¯à L°ˊ ¯/ ¯¸ʂU ±Ę ¯mH ±¨ +ĈMǎ° ɰ· ɰRà ±~£,±i ¹0a °, 

,H -· I©Q 1a H ɰĜ ,H |°,MD¤>£ H ¥­ °, ±¨±¨±¤^£ H ¥­ ±£ ¶MǏ·ı±}H-j£ ¯} ɧŌ¨ H ɰF£ ¯} ±¨±Ù·ĲɮMǆ ¹i±

ζ«H ¯¨ ¯}-¸Q «ʸ ±·MǏ·ı ¹0a 

H |-:£Geriatrics¹©·MØ ύMÙǆ,ı §-nq, ±· ±¨ ¶ŋ,±m ɰ· [ZF5 ±¨°H,±ɯ­ ªǏ©¸U H ±E °M} ¯¨ ɦVĘ ő±£ ¡±¨ ¯à

ζ¶Œ¸~£-U ¯5 [ZF5 ɰ· ¯/ -¸/ ¶±ǆ «L±à ɭ°-ɥ5ŌǏ¤¸¨ ¯mH |°, ¯/ L,±E 

¯} ±¨±ZZF5 ̹-®= ±~ɯ/˗ɯ/ H ɦ¤ǆ ±©¸£-^£ ¶I¸~ǆ °L±¨ ±©¸Ĉ H ɰRmI¤­ζ ζζζ«L-à 
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}°H ¯ǆ ¯n­ ±£ ¹ĉ©­±à 1a ɰĜ ,H  /¯¨±/-6ǆ «ŋ,N °, ɭMÙá¸Ĝ ±¨°M¤i ±¨°M¤i H ¯5 ±¨˗ZB£ Δˈ±ZE ¯ǆ °, ¶H ¹6

ζ¶M} ¯¨ ѹ¯£-¨M/ѹ ¯£±ǆ ¡±¨ ¯à ±¨±6ŢL-áQ °, °L±V£ Β±¨°±ŢL˖ H L±¨ ¶±R·LI5 

¯} ±n­ ¹Ǉ¸©¸~ǆ H -¸/ °, ±¨°MÙR¸¤¸Q ¹Ǉ¸©¸~ǆ,L-à H |°, ¯5  ZB£ «±· ɰĜ«HN H °, ¯¨°KE-£ ʩ6j£ «L-àɰQ,H ɭŌǆ

L-ǆɥ£ I£ ζ¯ǆL° ɭM5 ¶° ¯¨ L˖ ɰǆ «I©· ɰĜ ¹¸Ţ° L° ¯¨°H±6 

Β±̈±ZZF5H-ɥ̈°H°,ªa°HɰĜ¶°ŋ±=̄ ѹ̈¡,Mǎ°Màѹ¡±ǆ¥­ɰǆ7E°°Iɯǆˑ Mj£L°H̄5ŕ-6ʄQ ©ɤ-q§ 

ζ¶ŌǆL° 4-£±}-£ ¯Ę «ŋ, ¯à °I¨H ±~ɯ/˗ɯ/ °, SáɯU±~ɯq Β±·MÙQ-£ 

¯mH¯} 7/-0a H ɰǏ¨L¨±¸ʂU ±£O~£ °, ±£N˖ °°H H «L-à ZB£ ±· ɰĜ ¯6R¨ -¸/ ¯©6ŢL-áQ °, ¯©6Ţ±à Wɯ~Ǐ©·, °, MØ±¸á¤ǆ Δ±

ζʼ |Ōǆ L-ǆ ¯à P˖ °, ʩE 7ŢNL, °, 7ɥ¤­, ¯à ɰ· 

§-nq,±n­×±~ʄQ±·ɭÏ±msɤʾ N-0®UH̄/|-B},ɰq±E̓ ɦ}IɯǆɰàʩEɰĜ¶HHʄL,±£̠/ɣ,IEH¥­L±̈

ɭN,±·ѹ ¯5 ±¨±ZZF5 ±},±·Ō¨ ɰĜ °Ōǆ° ¯5 ±¨,MÙǆ,ı¯~¤U ªa° H °, ¶±/-ɥ£-ǆL° §-Ĉ ѹ7¤­ °, ¯ę­ ¯~áE ¯à ɭN,±· °,

ζʲ-Q ¯Ǐɯ=ɻɻ 7·,I­ Hѹ ±¨˗ZB£ H °, ±¨±Ù·ĲɮMǆ Βɰ/N H .-Z¨ H Β.-Z¨ H ɰĜ °ŋ,±m ¯/ ±¨˖%R£ «I¨°ŋ, ¯} ¹u-/

ζ¶Ōǆ° 4,,M=, °, L±m ¡N˖ «ŋ, ¯à ±}±E,Mà °, ±}±ǆ @˗Y, ѹ¥ÙR¸Q

6},H°°-j£,Hw·±j5,°Lʄ,Hѹɰ©̧ǎ±Ǉ¨°M} ʰ£ ɭI¨±m ѹζ¶Œɯǆ  £-i GRr5 H ɰAMu °, ɰAM= H °, ¶±~6F£ ¯Q°Mà ¡-¸

θζζɦ~5 ʽ¨ ¯5 [ZF5  / ¡±ǆ ɧŌ¨ H -· -Ǉ·M£, H ǅ±Ę ɭI¨-/ °MÙá¸Ĝ 

|L±mŕ° ɨ=-6B£ ¯} °L±¨ H °, -Q±­ ±£ §,L,I©a° °, ªa° ɰĜ ʼ ¡-i «L±à ¯Ţ °, §-Q Mɮı Β¥f©£ Mɮı I·-/ 7/-0a

­ -· ζʼθζζ± 
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ɰǆ Ĳ¨°-ǎ ¯à [ZF5 

¯} ±¨,MÙǆ,ı ?}-j£ §-nq, H θ¯¨-rQ-6£ζɣH ¥­ §-6Rǆ-à ªVà «L±m [ZF5 H «L-à 

¯5 §-B6£, [ZF5 H φ±/±Yχ ±¨±6}-·, ±}±Ø H ¯6~­FCPS¯5 ¡,Mǎ°Mà ˉZF5 ¶ŌǏ¨-Ĉ 7}-ɤ, .->©à H °,MD/MS

ɰ· ¯5 §-B6£, °,JCATζ¹·,° 

ζ¶±ǆL° ¯¨±Ù¸Q ±~U M5 ±R} ¯} ¯5 ±¨-¨-nq, ɰǆ ±©·±£N, ˉZF5 °ŋ,°H 

¶Œ¸¤ǆ ɰ¨-· ¶±ǆ tMq ±6ǆ ¯à ¯5 ±¨±6}-·, ɰ· -¸/ °, ¯BbQ ¯à §-6Rǆ-à |±Ø H |°, |-ǆ ¯à |-ǆ Mɯ¤U ¯mH ±¨±6R/ ¹©·MØ H

°,ζ¶Œ¸5-·N 

¯Ǉɯ¨ ¯}°, ¶° ¥ǆ ¯~ǆ Mɮı ±E ±· ɰĜ ¯ǇĈ ¶Œ·°˗¸£ ¯~ǇV£ ¯à ¯5L° ¯¨±6R/ ±E ¥­ ¶Œ¸/-¸£-ǆL° ±£ §,L,I©a° ¯mM£

ζ¶±ǆ ¯Ţ ¯¨ «ŋN ¯5 ±¨±¨±6m°L ɭM} Œ} -¸/ §-/-ɥ£-ǆ «M5-·N  / 

ɰ¨-· §-B6£, ¯}±¤U §-6Rǆ-à |±Ø ¯mHFCPS Part 1H °, L±~Ę ɻɻ ɭLH ɰǆ |-ǆ ¯àMD/MS¯}L-à«JCAT¯~Ĉ «°H

ζ¶Œɯǆ  6R¸E, 

H ɰ· ɰÙɯ¨ ¯} §-B6£, HCPSP(ŒɮʩE ±¸©QL °O¸©}±Ø °, ±¨±£L-rÙɯ~à ¯} ɭL,H, H °Ōǆ «HN ˉZF5 H §-6Rǆ-à H ɰ¨-·

ζ¶° «ŋN ¯5 [ZF5 ±£ ¯6~­ ¯ǆ (Ōǆ ±}-q ɰ· ¯©¨ ¯} ʸ ±¨ 

Rǎ, P°, ,H |-:£ ζ¶° §-B6£, ˉZF5 ±· ¯¨ ±· ¯6Q°L ɰ6Q-¸£ L±~Ę ɻɻ ɭLH M­ŒQ ¯/  / ɣ±Q Mɯ5 ɰǆ ʩ£±¨ °, 7

ζ¶° ɰǆ ʩ£±¨ °, ʩ¤6ɯQ ɰRàL°  ɮMà, -· ¶L°Mq ¯à |-ǆ 

¯} ̰,°±6¤Ĝ H ¯6¨-Ĉ ɰ6Q-¸£ S} -· ¯®¨ ˖ ɰ6Q-¸£ ŒáU ǅ±Ę ±· ¯ǆ¯5 §-B6£, «±· ¯¨ «±· L°ˊ ±¨ ¶Ōǆ ÚɯǎL-Ø «L-à

ζ¶Œ·M/,M/ L° 

, Ċ©£ M5 §-B6£,  / °, «±ɤ H ɰĜ ¶Œ¸/,ME ¯¨ ±£ 7E° 1~b£°, ¶Ō6Q ¯5L° L-f6¨, ¯à ɰQ-5 °, ʼ°,° âɯǎ Hő°

«H-£ ζʼ ɨ©ǇØ ±£ ¹ǎ 

§±6©­±à H ¯5L,N° ¯=L-E ¯} ΒSǇi «N-5 Ĳ¨°,MǏǇɯ/ ̼áQ °, ¯©U H Β×L±áQ-à Β«O·° ζ¶Œɯǆ ª·˗¨, ¯©Ǉ¸} ¡±¨ ¯5 ±©·±£N,

ζ+5-Q L-¸5 ¯5L° 4L-ǆ ,L±U ¹0a H °, H-©Q, ¶±Q I·-5 

,L-à ,I¤­ ɰ· S©ɮMr·L §-B6£, Hζ¶H ̼£-^£ ǈɯRɯ/ ɰ¨-· ǈ¸©¸~ǆ 
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¯¨°KE-£ k£-= °, Ĳ©} ±EFirst Aid°,Fast Aid¯} [ZF5 H -Ǉ·M£, H ±· ,H ζ¶H|±¤U ¯à §-6Rǆ-à H ±E ɣH «L-à

ζɣ±Q  Ǉ¸} ¯5 [ZF5 §-6Rǆ-à H X-E  / ,H °, ¶±ǆL° L-ǆ ¥­ ¯5 ±©ɤ±£N, ˉZF5 °L±¨ ɧŌ¨ H 

M­ H |±/-F6¨, «±· H ɰǆ ±¨±/-6ǆ °°H ±mH ¯àζ¡±ǆ Ĳ©ɯ¤Ǉ·L ɦ©}°, ,H «N ±E ɣH L-ǆ 7¸©­J °, ě±Q  áE H -Ĝ 

H ɰ· ǐ©Ę M5Rafi Ullah Notes-·Double AH °,SKζ¶ŋ,±m  6ǆ ¥­ ªVɮĲ·, ɦ6Q°L 

ζ¥­ ɰǆ ¯̻°H °, ¶° ¯},±Q  Q ¥­ ɰǆ ɧŌ£±} ζ¶H «Máɯà «°H ɰ©·±£N, ˉZF5 «ŋ,°H ¯mH ɰĜ ¯ǇĈ 

±Ǐ¨-Ę ˉZF5 ±}±Ø H Máɯà ɨ©}°,¯}¯} ɰ6UL ɭM­ H ¯̻°H ±E ¶° §-U ±· «L-àζ¶° ¯~ɯ/ ¯~ɯ/ «L-à 

Β¹=±}-6à Β¹=±}-·Oq ¯à ±E ¹Ĉ,L ɰǇà ¯¨±},±Q ¯ĉ©¸à L±~Ę ¯~·, ¹£±Ø-¨, H ɰĜ +~E,° Máɯà âɯR¨Mà ¯~E,H H ɰǆ |-:£

ζ¶° ɣ±Q Sǆ±q Mɮı ɭI¨-/ ¶MÙR¸¤ɯǆ±·-/ °, ¹=±}-Ǉ£L-q 

ɰĜ ¶° ɭ±Q ,I¸à ¯©6Ţ±à ,H «ʸ ±Q-5 ¯/ P°,¯¨±},±Q °, «H ¯¨ «±· ɰ}° -¸/ ±¨ ¹Ĉ,L ¯R©ɮMrɮL ɭI¤­ ¯} ɭMáɯà «ŋ,°H

H͟͟͡ɣ-Ĉ Mà͟͟͠Ζ¶H ¯¨ 

¯} ±6UL ±}±Ø H ɰǆ Máɯà ¹©}°, ɰĜ ¯ǇĈ ¯n­ε,H ¯Ǉ} ¶N,L |,±Q oɯ¨ oɮ, °, «H-Q «L-à 

Q: Which hormone increases blood calcium levels by stimulating osteoclast activityκ 

A) Calcitonin 

B) Parathyroid hormone (PTHχ 

C) Vitamin D 

D) Aldosterone 

Answer: B) PTH 

±·L-©Q ɭ±· H ɰ· ¯©6Ţ±à ɰ¨-· ¶° ¶Ōǆ °-5 ,L ɣŌǆ °-5 ɰQ,H ÚáɯR©ǆ ǈɯRɯ/ ¯mI¤­ -¸/ ɰ· ɰǆ Máɯà ¯̻°H ¯à ±E

¯Ǉ} ¶° ɣŌǆL° ɰ· °,Ō5 ¶L,±5,M/˖ °, ¹Ǉ¸©¸~ǆ ɰQ,H °, ¶° ɰ~6Q°,L ¯ȭ/ ¯àε,H 

Q: A 45ɻɻyearɻɻold woman presents with recurrent kidney stones and bone pain. Laboratory 

tests show hypercalcemia and low serum phosphate. Which hormone is most likely responsible 

for these findingsκ 
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A) Calcitonin 

B) Parathyroid hormone (PTHχ 

C) Vitamin D 

D) Aldosterone 

Answer: B) Parathyroid hormone (PTHχ 

¯} °Máɯà °ŋ,°H H IZv£±£ ¯¨±},±Q «ŋ,N °, ̶·˖ §° ΒSØ±¨ ×L-U ɰĜ ,H ¯̻°H °, ¶° Mɯ¸~ǆ ¶L±ɯ5 I·-/ |°, ±£ «L-à

ζ¶° ̱6ǆ ¯5L° 

¯} L-ǆ ¹©}°, H«L-àFirst-·Fast¯} ¥ɤ°H H °, +©ɯǆ ¯5 Ĳɮ,-à ɭH «L-à¥­ -· ±· ¯¨ ±¨°KE-£ ±·LH ±ɤ±Q °H-· ¯6ǇŢ °, P

ζ(Ōǆ .-F6¨, «°H 

«M5-ɤNMD-ɤMBBS̱¸Ø °, ß-RØ,° Βǅ±0Rɯq H ɰĜ §,MÙǆ,ı«H-£, H [ZF5 H ¡,Mǎ°, ±¨±à°Mǎ ¯à §-B6£, °, ¹ǎ

ε¶° ̱Ǉ¸} ¯¨±£±¨ ±¨°KE-£ ±·LH ɭI¨˖ H ɰ· ɰǆ ME, ¯à ±¨ ¶±Ǉ·ʾ ¯R¸ǆ -·M/ H ¯~áE ɰǆ ±¨±~©ɯĜ 

1 First Aid 

2 Rafi Ullah Radiant Notes 

3 SK 

ÚQ-q -· ÚQMq ɭH ¯}¯} ±¨±},±Q °ŋN °, ±¨°O·Ĳ©} H ¯5Mà ¯¨ Ĳɮ,¯¨°KE-£ Úq-Q °, ıL-­ Mɮı ¥­ L±¨ ɰǆ L,N-/ ¯à «L-à

ζ¶Œɯǆ,I¸à 

ɰĜ Ōǆ° ¯6}H MǆJ ±·LH ±mI¤­ H ¯ǇĈ -£High Yield¯̻°H ¯à ¯ǎ±5 ɭŌǏ¨-Ĉ ¯à ¹Ĉ,L ¯¨L° ¯¨±},±Q Mɮı ɰ¨-· ¶H

ζɰǆ Máɯà 

T-j£ɦ©6U-̧£°,¹Ùʄ},±ǆǐ©ɯ©ɮMØ«IA«±·M5Β ·-Q°Β̺®/±̈-m°L-̈H±̈±̈±6m°L̹ -6Rǆ-àHɰĜ,HʩEL-ǆH̄~/

ζɣH ʮ®/ °, Mɮı ¥­ 

T-j£ H ±¨ (Ōǆ L-¸i §-Ĉ «ʸL° ɰRn­ -¸/ °, ¶° «H-£ ¯5L° ±£ ª­J ɰĜζ°Ōǆ ¯B],° ɰ· ¯/ ʩE 
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 ɯ/˗ɯ/ §±6m°L ˉZF5 ˈ±ZE °, ¹6}°H ¯¤¸¨ Β¹6}°H M­ ɰ¨-· ¶±ǆ tMq ¥­ ¯6~­ T-j£ MÙǆ,ı ¹©ɮMØ ±· H

ζ¶±ǆL° ¯¨±U-j£±E ɣH ɭL±à °L,I~ǆ «LN 7ţɮ±~Ę ǈ} ±ɤ M5 ¯¨ ±~U ǈ} ±ɤ ɰɤ 4-ɤN °, «LN -ɥ5, ɻɻ -ɤ°, ɰ· ¥ǆ

ǆL° ɰ5-ɤN °, ¥ǆ ǈ} ±· ,I¤­ ɾ-0·Mv5 ʳǆ,ζ¶± 

ζʼ ɦ}±ǆ ɰǇà ¥­ ̲áQ «N,I¨, «±ɤ °, ¶Œɯǆ «L,N±ǎ ɭMà ¹©ɤMØ ±· H ɰĜ «H ,H ɰ· ¯Ţ

ΒSɮ±Q Β¹©£M= Β-ɥ},MÙQ, ΒĲ©ɯ~Ǐ©·, Β-ǇɤM£, H ±¨ ¶° «ŋN ¯5 T-j£ °, [ZF5 ªɤʮ®/ °, ŋ±} ¥­ ɭH M5 -Ĝ H ¯ǆ L±¨

ζʽɥ¨° ɣL-ɥ5 ɭH ¯5 [ZF5 -¸¨°H ɭL±¨ °, Mbu 

-ɥ/ ¯/  ¸Zr5 ±¨±ZZF5 ±mH HζɣH ǈɯRɯ/ ±· ,I¤­ ǈɯRɯ/ ɰĜ (M} H-· «ʩE «±· ±E °Ōǆ Mɯ¸U 

¯¨±},±Q ±¨±¨±¤^£ ¹Ǉɥ©¸~ǆ,L-à °°, ŒáU ɭI¤­ ¯} ɰǆ ɰ©·±£N, ɨ¨Ō£±} [ZF5 °, N,±= ¹0a H H,±ɯ­ M­ H ɰ¨-·

ζ¹Ĉ,L 
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ɰǆ -Ǉ·M£, ¯à [ZF5 

¯à ΒWɯ~Ǐ©·, §,°L Βǐ©Ę M5 ѹSɯ/ѹ ¶±u H ǈ¸©¸~ǆ °, ǈ¸©¸~ǆ,L-à H

ʼ ÚɮĲà Β¯©Ù~à °, ¯©Ù} ¯Ţ Úɯ¨MÙ¨, H Βʼ˖M/ MØ±¸á¤ǆª·ʮ®/ Β¶°

H ΒNMÙɯ} ªVɮĲ©¤Ǉ·L ΒMáɯà ěʹ·L ΒªVɯǇ¸~à USAâ·-Ø 1Q-©£ ɭO·° H

ζ¶ŋ,±m ѹ1ɯ= ŋ±mѹ °, 

¯¨ ±¨ ɰ· -¸/ M/,M/ ¶° ¯¨ ±b·,ʾ ±mH ¯à ǅ±Ę ¯ǆUSMLEɦU ǅ,L±E H

|H-06£ H ɭH ±6ǆ ¯à ¯5 ¹·-¨,±5 ɰ~áE ɰǇ~/ ̰±}  Ǉ¸} ,H ɭH ¯¨ °, ɣH

ζ¶L±ǎ° 4-£±}-£ «ŋ, ¯à ªVà  

¯} [ZF5 H«L-àStep 1°,Step 2S©ɯR·̟ ʃqH°,¶Hˑ -ǆ|±ǆP-à

ɰ· ¯/ Ma-E ¯àStep 3ɭI¨˖ 4L-f¨ M5  / H -¸/ ±£ ,H ɰĜ ɭ±ǆ P-à ¥­

L±0>£ ¯} SɯÙǇɮMà Hζ+· ¯6E, ¯/ ¯ǎ±5 ¯¨,H,N, ¯à °, ¶±Y˗E ɧ 

¯/ ɰǇF£ ¯Ę M­ M5World Directory Of Medical SchoolsH ɰǆ

¹Ǉ¨°M} ¹ĉ©­±à 1a ¶±>}-j£ ¯¨-6F0U±E ɰĜ (L±ǎ° ¡±¨ §±6©­±à  áE

ζ¯6Q ɰǇà ¯¨±¨±6©­±à ˈ±ZE °, ¹6}°H ɣMɮı §-6R¨-nq, H 

¹ǎH-£, ±Ø âɯÙQ ɰRàL° §° âɯÙQ H ¯/ ¯6Q°L ɭH ¯}̺E ¯à (Ōǆ h°ʾ

ζ(±ǆ ª·-= P˗ǆ ¯5L° ɭMɯĜ ¯ǆ °, (±ǆ ¯~áE ¯ǆ ¯n­ Δ«ʸ 

S©ɮMr·L §° âɯÙQ HFirst Aid 1±Ø âɯÙQ H °,First Aid CKɰĜ ɣH

H ,HB&B°,OnlineMedEDH Β¯¨±QLH ¹·±·Ĳɮ°  áE ¡±¨ ¯àUWorld

H Βǈ¨-/ ±¨±},±Q H ¡±¨ ¯àNBME¥·̲] L±¨ °, ¯¨±¨-B6£, ˃·-£N, ¡±¨ ¯à

ζ¶M} 

«I·-q ¥­ ɰ· ¯¨±¸ʂU L±¨ ,H±¨±},±Q H ҙ N±·Ĳɮ° ҙ .-6ǆ ɰ· ¥®£ ±E ¶H ª£

¯¤ǆ M5 ¥ǆ ¯¨LH ɰǆ ćL° ¯à ɰĜ ¶H ɰ©·±£N, ˃·-̷ °, ˃·-£N, ҙ ǈ¨-/

ζ¶ŋ,±m 7E° ±¨±6i-Q ±5, M5 ¯¨ °ŒáU 

¯} âɯÙQ |°, H ±¨ (±Q «H-£, ɰĜ ¯~ǆH ¯/ «L-àPrometricR0·°ɻɻɻ¯} Ú·-

MÙ©Q ÚRɯØ ¹¤QL «±· ¯à ¯v·Ma

ǅ±/ ¯Ùɯ¨ °, 7E° §-B6£, H ɰǆ

H ɭHO¸¨ ,L ¯5 ő±£ ɰĜ (Ōǆ

°, §-6Rǆ-à ¯¨±·-= §-B6£,

ζ¶H §-6Q°I©¸­ 

H ±¨ Ōǆ Mɯ¸~ǆ ɰĜ ±£ âɯÙQ |°,

¯} âɯÙQ ¥·°H,I¤­ ¥­ «L-à

ζɣH 1¸5M5 ɦ©Q-à 

ɰ}±Ø ɰǆ §° âɯÙQͧ͟͡ɰ©6Ţ±à

ɰĜ ¶°ͧ¯6i-Q¯} Β¶M} 7E°

ͥ͟͠M5ͦ͟͠±£ ¯/ ¯¨±/,±Ĉ ɭL±à

°,+Q.-̧£-ǆɰĜ¶°7QʃLH

¯à ɭN,±· ɰǇ~/ ¯¨ °M£±¨ ¯à ¯>¸6¨

Pass°,FailζS/ °, ¶N°,L 

ɰǆ ±Ø âɯÙQͧ͢͠¹Ĉ,L ¯¨±},±Q

°,ͨɰĜ ¶±ǆLH 7E° ¯6i-Q

H °, ¶N°,L °M£±¨ ¯à ɰ· ¯~·-à

ɰǇà ɭM£±¨ ɰÙ¸Ø ʭ-¸£-ǆͣ͡͠

¶±~E,I£ ̺m H ɰĜ ¶H

5ɰ~E,H ¹£±¤i ¯Ǉ} ±¨±ZZF

¯} ±}-ra, °,I·-/ ɾ-£±¤i «L-à͢͟͡ҙ

¯} ¶Ĳɯà±5L°, °, ¹A,M= H °,«L-à

I·-/ͤ͟͡ζ+Q±· ɭM£±¨ ҙ 
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±¸¨M®/ H ɰǇ~/ ¯6R¨ «O·° ǈɮM·,ı ¥­ -¸/ |Ōǆ P-à ɰĜ ±£ ¯¨±á¸ÙQ «ŋ,°H

¯} ±¨-mL-q-· §±¸Rɯ¤ǆ ¹¤¸~j5 -Ǉ·M£, H «L-àECFMGÚ¨°-ǆ, H ¯/ ¯5

L˖ ¯} ±}°ŋ±=(Œɯ}L° ¯>¸6¨ ±Ø âɯÙQ °, §° âɯÙQ H °, H-©Q, §±6©­±à H ɭ

ζ¶H ¥­ ɭ±Q ɰ6FQ Œ} -0Q ª¨ ɰĜ (±ǆ ¯Q˖M5 «O·° â·-Ø `±/M£ ¯/ -¸/ 

ɦ}±ǆ L-ǆ  / ¯¨ °, (Œɯ~E,H ¯5 ǐ©ɯ©ɮMØ ɾ-Q,L ¯¨ ±¨ «Ōǆ ¯Q˖M5 ɰĜ ±£ «O·°

¯} ɰ/M>5  Ǉɯ©ɯ~ǆ H ¯/ ɰ6Q-¸£ ɭLH «°H ɰǇ~/ +Q-· ǈ¸©¸~ǆ ¡±ǆ «L-à

m°LH Βʼ,L °,Ō5 ±£ «ʸ |-·Mɯà-Ĝ ¹0a -· ±¨-^·M£ ¯} ɰĜ (°Mɯ5 ɰǆ §±6

¯Q˖ M5 NMÙɯ} ªVɮĲ©¤Ǉ·L ɭLH «°H «ME˗/ °, ¹Ǐ}° ±£ ¯6à Oɯ~ǇQ ?ɮ±Ǐ©ɯ}

ζ(Ōǆ 

¯Ùǎ ɰĜ L±¨ ¯¨±¸ʂU «°H ¯6~mH

7m,Mq H ±£ ¯n­ ¶±ǆ ¯5LH

«N-5ѹɰǇF£ ¯} ɰǇF£ °, ѹɦ},°

¹v¸vB5 ¡±ǆ -· ¯¨ŌɯĘ ɭ±Q ʿ¨

ɰĜ «H ¯}-v£ªVɮĲ©¤Ǉ·L ¯}

ɰ· «ʸ ±~·-à ±©·±£N, H °, ±¨±bE

H ɣ-= ±·ERAS[ZF5 H -·

¯} ¡,Mǎ°Mà ±5-£IE ¹·-©ţɮM/ H
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ζ¶Œ¸QL°,L ±£ ±·°MÙ¨, ɰĜ (Œɯǆ Mf6©£ L±¨ °, (±ǆ k¤= ɭL˖ 

H Β(±ǆ ¯R¸ǆ ¯~áE -¸/ ¯6~­CVH °, 4-B¸=M5  áE Β(ŒɮŒm ±£ ±q,I­, ¯à

ɭH ¯} ɰĜ (±ǆ SǇR·ı .-F6¨, ɰ6UL ˉZF5ɰ~áE ¯6Q°L ɰ~£-j£

ζ(Œɯǆ ¯ʯ ¯à ¯5 ɰ>¸6¨ 

ɰĜ ćL° ¯Y±ZF£ «±· ¯à ɰǆ ¹·̲¸¨ -· h°ʾ ¯à ěL-£ H |-ǆ M­Match 

DayH ̰±/ ɰ·NRMPʩE ,±F} ɰ£-¨M/ ̱£ ±}±¨˗i, ±~·-à H ±¨-¸©ɮMØ H -·

ɰ£±ǆ ¯} ɰǆ §±6m°L ¡±ǆ ¯à ±ɯ·°MÙ¨, °, H-©Q, -6Q ɰĜ ¶Œɯǆ |±ǆLH

m,L ŋ±= «ʸ ɰǏ¨-Ę ˉZF5ζ̱ 

H ±¨ |±R¨ Ğɯ£ L,° |°, ¯à ǅ±Ę ¯ǆSOAP¡,Mǎ°Mà H ±¨±6R/ ±R5 ɰ5-à H -·

k·-] ¯¨ S¨-Ĝ 1~b£ Δʼ ɦ}±ǆ ɣ˗à, ¯5 ªV·N±à ̰-E ¡±ǆ -¸/ ɭL˖ ¯}

ζ¶Œɯǆ 

¥·°H ¥­ -· |-ǆ |°, ¯à ɰĜ «ŋN ±£ -¸/ ±¨ Ōǆ h°ʾ [ZF5 ɰĜ ±£ ¯~ǆ

|-ǆSTEP 3£, S©ɯR·˖ ¹0a ¹·-Ǉ·M£, ŌáV/ H °, (±ǆL°ζ(±ǆ ¯Q˖M5 N-¸6 

HUSMLE°Iɯ~£-U ¯5 [ZF5 °, ±}±ǆ P-à -¸/ ±~6R¸E, S©ɮMr·L ¯}

¹¸Q ¯Ţ ¯ĜME ɭL±à °M},ı °LN PMɮH M5 ±~U -· ±R~ĉ©¸à ¯} SɯQ,Mà ɭL±à

ζ¶ŋ,±m 

ɰǆ ɨ¨°, «±· ¯à ¯ǎ±5 cQ°, ¯à ɰĜ ɣH Hő°, ¥­ ɰ· 7E° ¶L-ǆ ±¨-¸©ɮMØ H

ͧ͟Β¶° «ʸL° ¥­ ɰ¨-¸},±·Mǆ±¨ Β¹Ĉ,L ¯6i-Q±E ¯6Q <±/ ¶L-ǆ 1~b£

ζ¶M} ¥­ ¯¨±6}±®Q L±¨ °, T-j£ ¯Ţ «M£±n¤­ 

¶±ǆ tMq ±6ǆ ¯à ¯5 7}-·, °, |-ǆ Β§±6m°L Βɰ6UL ˉZF5 T-j£ ¹©·MØ H

ɰ6Q-¸£ H ɰ¨-· ¶Œ·ŋ±= ɭL±à °M},ı °LN ¶±¨ M5 ¯¨ ±6ɯáU Β|-ǆ H ɾ-£±¤i ±E

ζ̱E, °LN ±ĉ©¸à M5 °L±~Ę ¯} ˑ-Y 

HΒ̄¤ɯ/¹BʄY 5̄Mà,±F©5̄}

 £H Β¯¨-£M= -· §,°-5 SɯÙǇɮMà

Β±¨±R¨,Mr¨-ǆ H °, ¹6ZEL ɨ©~ǆ

¤¸QH ¶M5 âɯÙQ °, ±¨°L-©¸

|±ǆL° ¥­ 7ţǏ} ̰,±6¤Ĝ

ζ¶Œɯǆ 

±r~6F£ ¯à ±£ Wɯ~Ǐ©·, -¸6ŢL

ɣMɮı ±¨ ¶Œɯǆ ÚRɯØ ɰǆ ±~AM£

I©Q |,±ɤŌ¨ X-E ¡±ǆ ɰ· 7E°

ɰǆ ɣ-= ¡±ǆ ¯ǆ ±E ¶ŋ,±m ¯¨

¶ŋ,±m  q-Ø -· SÙ~ɯ· ±¨ ° L-Ǉà

ɰà ɭʩE ¯/ 7E°  / ¡±ǆ ɰĜ

ζ°Ōǆ° 

°, ¹ǎH-£ ΒS©ɮMr·L H

q ɰ©¸Ĉ ±¨°±ŢL˖°, ¯¨±QLH, ¶M

±· ±¨±Q˗ǆ ª·˗¨, °, ¶L±^A H

¯ǆ Δ¯6Q ɰǆ Ú©ɯ¤ǆ ¯¨±Ǉ©ɯ} ¯Ę

ζ|±0¸vj5 ±£ -¸/ 

L±¨, I­-U H ¥­ -Ĝ H ɰĜ ±¨ L±¨

ѹɰǆǈ~ʃ£̄à̄~},HѹʩE à̄

¯} ±¨ ¶° «H,L, ¯5 [ZF5

 / ¯5Mà ±5-£±}-£ °H°IB£ ɭI¤­

Δ¥Qɦ~ɮ°̄5L°ɦU±·p ʄ˄

θǈ} p ÚRɯ/ 
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ÚQMqѹ ±·Ζ¶±QL ¯5 -Ǉ·M£, ±£ ѹĲɮ, 

±5-̧/H,̱ʂBʂ£L-Ţ±̈H,±F̈±6ţàH

ɰǆθ¯¸ĝ/υ Δ«° @˗bY, «±·

L-ǆ 1~b£ τθɭ±U M¨L±ǎ ɭŋ˖

±· M5 -· ±Q° ɭH

°, ɭIɯQL° ¯ɤ-=

ζɭ±Q ɣŌQ Úm 

|-¸E -Ĝ H ¯ǆ ±¨

¯à ±ɤ ɰĜ ¶°

USMLEâɯÙQ

ʼ ѹM¨L±ǎѹ ¯/ §°

-Ǉ·M£, H ɰ¨-·

ɰà ¯/ ¯5 ʽ©ɮĲɮO·L

¯b~m ,H ΒʼL°

ζ«H ¯0Q-B£ 

âɯÙQL±ʃQΒɣHy ¹ÙàH§°

ɰĜ ¶Œ¸£±}-£ ¯6Q°L ɰ·

ɯÙQâ¯ZZF5 M5 Βɭ±ǆ P-à ±Ø

-¸/ °, ɭ±ǆ ɦa  A,M£

âɯÙQζɭ±ǆL° ¶M5

 

°, ±¨-¸̻ı-ǆ, ¹0a ±©¸Ĉ ɭH H

âɯÙQ ɰĜ  ZB£ ¡±ǆ ±¨,H-6Q,

§˗i, ɰ· ɣ°H ±¨ ¶Ōǆ Mɯ¸~ǆ §°

¯5 ǅ±0R¸q |±Ø °, ¶Ōǆ ʹ¨-áQ

«±· ¯à ɰĜ «I©/ ¯Ǉ} ¶±¤®q ɰQ,H ɰ· ǈ~E ɣMɮı ɰĜ ¶±ǆ oɯ¨ oɯ¨ ɰ·

ÚQMqѹ«O·° -Ǉ·M£, H ѹĲɮ,ζ¶° ɰ~6R¸E, 

ÚQMq ζ«H ¯¨  Ǉ}-/ ɰRmH θ1A-YMÙǆ,ı -¨ ¯¨ɰĜ ɣH ѹǈɯRɯ/ѹ ɰǆ Ĳɮ,

H -· ɭL,±E ɰ~áE ɰ}±¤j£ Β¶±ǆ «L,N±ǎ ɰǇà §,MÙǆ,ı °, §˗ZB£ «M5-·N

ζ¶M} 4L°ˊ ¯5 ѹɰǇ·Hѹ Ĳ·-ǎ -· H-6Q, «±· 

ÚQMq ɰ· 7FQĲɮ,CK¯6FQ ΒɣH SɯQ,Mà ɰ· 7FQ ΒɣH §-B6£, °,

ɰ· 7FQ Β«H «O·° ɰ·MATCHEDS©ɯR·̟ ʃqɰ·7FQΒ¶H«Iɯǆ

ζɣH ѹ7ţǏ} Úmѹ °,  6R¸E, 

H -Ĝ H ±E ±©·° ¯¨±¨˗i, °, ¶MɮN Mɮı °Iɯǆ P-à H §° âɯÙQ H ±E ¯ǇĈ

ζ¶° ¶±Q  £-U L° ɰĜ °L°, ¯¨ Œm ʽ©ɮĲ·O·L 

¥·-Ø ¯à ¹̻ı-ǆ, ɭ±· °, |-¸Ǐ©¨ MÙǆ,ı °, ¶M/-/ ¡Mǆ, MÙǆ,ı H -£ |-ǆ Mɯ5ª·˖

L˖ ¯5 [ZF5 -Ǉ·M£, H ±¨,MÙǆ,ı §-nq, ±ĉ©¸à ¯ǆ °L±~Ę ¯~·, ɰĜ |I¸}°

ζ«° ɰ}I¨±£ 
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H ɧŌ¨ H ɰĜ «H ʩE ¯Ţ ,H «L±¨

¯j}-b£ L-¸j£ ¯à ѹɰ©·±£N, ß-Øѹ

ÚQMq ɰ¨-· ʼ°Ĳɮ,͠°,CK«ʸ

H±·̄ǇĈ̓ Lʂ±ʂǆ±̻ ]̲ }̄

¹0a M­ -¸¨°H H ɰǇ~/ ¯¨ -Ǉ·M£,

«L±à ɰǆ [ZF5 °, S©ɯR·˖

ζ¶±ǆ ¯6QM£ «L±à 

¯} [ZF5 H §-6R¨-nq, H¥­ «L-à

ɰ· «ŋN -Ĝ H ¯ǆ ±E ¶H §°N±£

£ ɰĜ ¹©£ ¯¨ɰ· ¯/ 4-i±]±

±Ùm ±Ùm ±n­ ¯} S©ɮMr·L H ő±£N

°L±®V£ °L±¨ °°H ±mH -· ±¨±/-6ǆ

[ZF5 ɰ¨-· ±¨±/-6ǆ k£-=

ζ¶° ¥ǆ ¹¤~Q, °, ɰ¨,OE 

L,° ±· Β¶Ōǆ° ɭH 7¤AN Œ} ±¨

ɭI¨±ǎ Β¶Ōǆ w¸0b5 «ʸ ɰ· ɭH

ÚQMq °, ¥6E ɰ· P,±Q°¯5 Ĳɮ,

ζʼ° «ŋN ɰ· 

¹©a° ¯} ǅ±Ę ¯ǆ ±E

¶° ¯6A,L «ʸ ±¨±R©ɮMr·LH ±¨

«ʩE ¯à -m, ª·H L±¨ ˗£

ɰ/ѹζ¹·,° ɰ· ɭH ѹ«L-E 

ÚQMq -Ĝ H ¯ǆ °,±¨ ¶L±E «ŋN ɰ· ¯5 Wɯ~Ǐ©·, ±E ¹Ĉ,L «L,° ɭI¨-/ Ĳɮ,

ɦ}±0¸vj5 ɭL˖ ¯} ±¨±Ǉ©ɯ} H Ú©ɯ¤ǆ |°, H ¥­ ¶LH °, ±6ţà ¯à ɰ· ɣ±n­

ζʼ 

͠ÚQMq H ζΒĲɮ,BRS°, ¹=±}-·OqPathomah°ʾ P˗ǆ ɦ©6Q-¸£ ŒáU

£ H ¶±ǆ¯à ɰ6Q-ɥε͡M},ı 

https://www.facebook.com/DrJalalUSMLEGUIDE?mibextid

=ZbWKwL 

͡ε(L±ǎ° ¯¨±̷ ɰ· ¯6}H Δ¶M} PL±ǆ  ¤Ǉ£ ɰ· ɰ¨-F/-6ǆ ¹0a ζ 

https://youtube.com/@drwajidsaeed?si=Fhzz4F4w0Kjw8N

DX 

͢ÚQMq ζĲɮ,͟͢͡͡χ ±¨ (±ǆ,I¸à ɰĜ ɰ· N±·Ĳɮ° ΒɣŌǆ S·LI5 ɰ·ͤ͟͡͡φ

FAεʽ¨ Sɯ£ ¯¨LH h±]±£ ¯£±ǆ ɰĜ (L±ǎ «ʸL° ¥­ 

https://youtu.be/saQKy7zpvJA?si=TiX0oiWUDhjPvPfu 

ͣÚQMq H ζεP˗ǆ ¶LH Ĳɮ, 

https://youtube.com/@drhasibullahaminpoorpersonal?si=L

UMoVe4SSfNGDdIs 

ͤ}°, ζ¹©͢,H ±¨ (L±ǎ ¥­ Wɯ~Ǐ©·, ¯ǆ «ʸ PLH, ¶LH ɰRàL° °, ±6ţà

εPLH, S©ɮMr·L ¶Mq H ɰ· 

https://t.me/USMLESources_bot 
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ɰǆ ¹©£M= ¯à [ZF5 

ß-Ø -¸¨°H H ɰǇ~/ ¯¨ -à°L, H ±· ±¨ (M}° ɰ· §,±5 ɰĜ ±E ±}±ǆ «HN ¹©£M= H  / Ú¨°-ǆ, ǅ˗/ H ±· Δ¶M} ¯¤m «°H

F5ζɣH [Z 

ɰǆ Ú¨°-ǆ, ǅ˗/͟͟͟͠͡¯à °, ¶Œɯǆ |H±ţɯǆ °L±·B2ζ¶ŋ,±m O~ɯǇQ ?ɮ±Ǐ©¸} ¯ĝǆ 

-· §-B6£, âɯÙQ |°,FSPζ«H L-Ǉà ¹=±}-©¸£MØ  Ǉ·Ĳ¸£ ҙ ¯/N ¹©£M= ¯5 ±}±ǆ P-à 

-· âɯÙQ ¥­°HKP¹=±}-Ǉ£L-q ɰ5-à ,H °, ¶° ¹A,M= °, ¯~E,H «IZ¸q -¸5, -·°, ɰĜ ¶±ǆ ÚRɯØ ¯­±à ¹0a -¸/ ±£ ɰǆΒ

ζ¶° ɭM>¸Q°Mà ɨ¨Ōɯ/ °, L,±5,M/˖ Β¹=±}±·ı,L 

âɯÙQ¯} ±}±£±}-£  ɯǇQ °, |±ɯ} ?ɮ±Ǐ©¸} H ±£ ɰǆ §°¹·-¸6m°L ΒªVɯÙ©ɮO·Mà Sɯǆ Β¯̭-Ǉ£ ¯à MÙǆ,ı °, _·M£ H «L-à

ζ¶±¨-B6£, ɭI¨-/ MÙɯ} <L-ĝQı °, L±à,L 

ª~ǆ «°H ,L±U ¹0a 7}-·, ¯a±/M£ H ±¨ ¯}Ōǆ P-à ±£ ¯©·±£N, ɨ©}°, ɰĜζ¶±ǆLH S©ɯR·˖ φ7u±£χ 

«±· H ¥­ ¯n­ +Q ɦ}±ǆ ɭI¨H ¹·-¸6m°L ɰ~ɯ/˗ɯ/ ɰ· ¯6QM£ ¯à ɰĜMD¥ǆŒ}ɾ-60R̈-· ʃq̄àɭÏ±m¹©ɮMØ¶±̈-·

ζT-j£ 

ɰ¨-· §-B6£, ¥·°H I·-/ ɰǆ ±¨±~ǆ °°H ±mH ¯àKPζʽ¨ ¥6E ±£ 7E° ɰĜ (Ōǆ P-à ¥­ 

¯6Q°L ±}±ǆ Mɯ¸~ǆ ±¨±á¸ÙQ °ŋ,°H ¯}ApprobationǆLH|I¨Oɯà MÙǆ,ı ¹¤QL ¯BbQ ¯à ¹©£M= 7QLH H ɰĜ ¶Œɯǆ |±

ζ(Œɯǆ 

H ɰQ,I¤­ ɰĜ «H ¯~áE ¯Ţ±E ±£ -¸/MDζ+Q  £-U ¯5 [ZF5 (ŋ,±m -· (±ǆL° ¡,°H ¯5 ɭI¨H ;¸A ¯à 

¯} [ZF5 H ¯6Q°L ɭH ¯} IZv£ζ¯6R¨ ¯Q°Mà X-E °, ¯©ɤ±£N, ɭŌǏ¨-Ĉ ¯~/ ¯£±ǆ «L-à

¯6~­ Δ¶H ¯ȭ/ ¶L±^A ¯à ¯¨±¨-B6£, «ŋ,°H¥­ ɰǆ Ĳ¨°-ǎ -· ªa° ¯à ¯6}H ¯¨±¨-B6£, °, ¯¨±QL±ǆ ɰ/N H ¯60}, +ĈL° ¯/

ζ¥­ ɰǆ ¹©£M= °, +Q (±ǆ P-à 

±¨°H,±ɯ­ ¯·-R¤­ ¯/ ¯5 §-B6£, ¯~ɯ/ ±· ¹Ĉ,L ɰà ¯¤ǆ ¯ĜME ɰĜ ¯ǇĈ ʼ h°ʾ «Ōǆ «HN ɰ· ¯6}H ɰĜ «H ,H ¯Ţ ±E

ζ+Q ŋ˖ ¯5 
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ǎ I¨°ŋ, ¹©£M= H ɰǆ ±¨°L-Ţ ±·±} °, ¯©¸£N˗à ¯à ¯6~­Β¯Ùɮ±Telc°,ÖSD 6R¸E, §-B6£, ɰ/N H ɰǆ ±¨±Ø±¸Ù¸ÙR¨,

ζ¶Œɯǆ 

Ζ¶ŋ,±m |±ǆ «H-£, ¯5L° §-ɥU ¡±ǆ °, ʼ° h°ʾ ¯¨ ɣ-= ¡±ǆ ¯} ɰĜ ¯5 ±b·,ʾ MrQ H ±Q,L ¯/ P°, 

ζ¶N°° 7E° ±¨±~ǆ °°H M5 ¯¨ ±6Q-¸£ ŒáU ±~5,L ɭO·° M5 ɣ˗à, ɨ©}°, ¯} ±¨ (±ǆ h°ʾ SɯQ,Mà ¹©£M= ɰĜ 

ζ(Ōǆ° L-ǆ ¥­ O~ɯǇQ  Ǉ·Ĳ¸£ ¯à °, (Ōǆ h°ʾ ¥­ PL±ǆ ɰ/N H ɰǆ 7E° ¯mI¤­ ¯à ɰĜ «H ,H ¯Ţ ±¨ 
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L P-Q, ¡±ǆ ¯à «O·° ,H ɰǆ 7¸j]° ɭI¨±m ª¨ H ɰĜ ¶° ɣ±Q ,I¸à ¯5LH  / ¯/ |,±Q ±·Ζ¶±ǆ, 

}̄ɰ/NHɰǆ¹©£M=°,°H-©Q,̄àŕ-6ʄQ°,§±6©­±àH«O·°ζ¶±ǆLH H-¸©/ ¯à §-B6£, -· ɰ~E,H H «L-à 

¹0a ɭ±· ±¨±6}-·, ±Qŋ-áU H ¹©£M= H ±¨ |ŋ-/ŕ° ɰǆ ¹©£M= ¯à ¯~áE -0Q ª¨ ¯60}, ¯¤=ʮ},L,H ¹¤QL ¯à ɰĜ ±£ H-©Q,

ɰ~áE ¯} ɰ· ɣ±n­ ±¨ ʼ Wɯà ¯/ ¯5 ,L±UMD«ʸ ¶MǏ·ıζ¶±ǆ ¯~5Mà 

h±]±£ ɰ^j/ ¯6Q tMq Œ} ɰǆ ¶MǏ·ı ő±£N °, ɣ°H HɰĜ ¶±ǆLH ѹI©Q ¶ʹǆѹ ±¨ ¶H ɰ¤ǆ ɰǆ ¯n­ ő±£N ɰ¨-ǎ

ζ¶±ǆ «L±à ¯6~­ ɰ· ¯/ I·I¨-ǆ 

-· ɨ©£M= H  /B1-·B2ζ¶Œɯǆ ɣ-= ±· «ʸ ѹcE ʹǆѹ ¯} ¯uL° ¯mH °, ɰǆ OǆM£ «±· ¯à ɰ/N H ¯6~­ |±ǆ ¯~E,H ¯5 

H ɰǆ ¹©£M= H  E,H -¸/ɦa Ċ©£ M5 ɭL,H, ɰ~/ °, ɭ±·H ɰǆ ɨ/°H °, §-6Rǆ-à Β§,Mɮ, Β§-6RǇ=-5 Β«ME˖-/ °,  A,M£

ζ(±ǆ ¯~£-j£ ɭO·° °, Ú¨°-ǆ, ǅ˗/ H «ʸ 4L-rQ ¯} ¹©£M= 

±Ø  /-ǆ -· ¹©£M= ¥¸v6R£ ¯¨  /-ǆ  áE ¯} ɰǇ~/ (Ōǆ° «Ĳ¨°-ǎ ¯} MrQ ɰĜ «H ¯¨ L°ˊ -¸/ ¯}Ōǆ ¯Q˖ M5 ɰĜ ±£ «O·°

M= -¸/ |±0©6Q,ζ(±ǆ N,°Mà ¯5 ¹©£ 

Ζ°ŋ° G£ Mà ¯5  ¸FĘ ¯/ SɯQ,Mà «M£°H ,H ɰĜ ¶° ɭ±Q ,I¸à «ʸLH ¥­ ¯©6Ţ±à ¯~/ «±· ¯/ P°, 

ζ(Ōǆ 1¸vj5 Ú·-Q 4L-rQ H ɰ· ɰǆ Ĳ¨°-ǎ °, ,L±U ¹0a ¹©£M= H ɰĜ +Q (±ǆ ¥­ ɰ· ¯~áE 

¯à §,±~áE -· 7Q°H L-· ±· H ɰ· ɰǆ ¹©£M=° MÙǆ,ı ¯ǆ ±E +Q (˖ŋ° ¯6F£ ¥­ ¯jɤLJɣŌǆ ɰ· SɯQ,Mà ɰRmH °, ¶

ζʼ ɦ}±ǆ «ʸLH ¶L-Ǉ¤­ ¯Ţ ¹Fɯ/ ±E ¯n­ ¶° 

ζ¶H §-áǇȭǎ ɰ· «M5-ɤN ¯ǇĈ +ĈMǎ ¯£ ɰRà ±¨±6ǆʾ ¶MrQ °, ̱¸ZB5 ,±FɮH ,±E, ±¨ L±¨ 

˖ +Q-/ M5 L°N ¯à ě° -¸/ ¥­ ¯/ ɰR¸à ¡±¨ ¯à ¹ǇʂVɯà -· ɰ¸¨-¸/ H -­ °, ʽ¨ ¥­ ɰ· ɦ}±ǆ °, ɣ,Ōǆ ʽ¨° ¯5LH L-ǆ ɰĜ

P˖ ¯/ζ+ĉ©¸£ M5 

¯} SɯQ,Mà ¹©£M= H ɰĜ -£ ¯~áEζ¡IɮMà ɰǆ Ú©ɯ¤ǆ ǈ©ɯ} ±n­ H ɣŌǆ,I¸à PLH, ¯Ţ ±5-£IE °, ɰ/N ¹·,I6/, H «L-à 

ζ¹Ĉ ¯/ ɰǆ ±6E° ɭHO¸¨ ɭH °, ɰǆ ª·˖ ¯à «ʸL° ¥­ L±¨ L±~Ę ɭLH Β̱~5 ɰ· ¯6QM£ ¯à ɰĜ ¥¨Oɯà «N §-Ǉ~­ «°H 

ζ¶ŋ,±m ¯¨LH ¯¨ ¥­ ɰRɥà ¹ǇʂVɯà °, ¯6}̲­ ɣH MÙǆ,ı ¹©·MØ ¥­ ¯~áE IZv£ 



 

  
105 

«ŋN ¯6}H ¯ǆ ¥­ ±£ ¯n­ °, ɣH 1Q-©£ ¹Fɯ/ ɰĜ (±ǆL° ɰ· ¯/ S¸q ±5-£IE H ±¨ ¯~m,L ±£ «Oɤ° ɰĜ¯ǆ °,  6Ţ±m

ζɰǆ ¹©£M= 

±¨ ɰ· -¸/ ¯60}, ¶Œɯǆ ¥­ ɰRmH ±¨ ¹·,° ɰ· ¯6~­ °, ¶° «Ōɯ/ ɰ· ¯5 ǐ5 Β¶±0ɥvj5 ¯¨ ¯6}H PL±ǆ ɰ/N H ,H ǅ±Ę ¯ǆ

ζ¶Œ·Mɮı ¥­ «L±¨ ҂ «LN ±Ę ±· ¯ĜME 

¯ǆ (ŋ,±m ɰ· ¯/  ¸Zr5 Ζ¹Ĉ,L «M£±Ę ɰĜ «ʸLH ¶° ¥­ ¯©ţɮI¨, p˅£ |±Ø H ±¨ ¯/ P°, -¸6ŢLΖ¯¨ 

ǅ˗/ ¯ǆ ±¨(Ōǆ .-RA M},ı ¯à Ú¨°-ǆ,ͣ͠¯Ę 7Q-¸£ «M­ ɰǆ ¹©£M= ¯à -ɥ/ ɰĜ ɭInĜ ɭIn¨ ¶Œɯǆ ¯mH ±E «LN

¥ǆ͟͟͟͠θX˗E ΒɣH 7¨̲] S/ ,H ζ¶Œɯǆ |±ǆLH ¯5Mɯ/ °L±· 

H Β¯ĜME ǐ5 °, ɭOɤ° H ¯5 Ĳ¨°-ǎ Β(Ōǆ .-RA ¯mH «LN «°H ˖ ¥ɥ¨ ±· ±¨  / ¯à ¯ǆ °, (±ǆ ¯~áE SɯQ,Mà ¯ǆ L±¨

¯~E,H °, PL±ǆ ɰ/Nζɭ±Q ¯mH °LN ±5, M5 °ŒáU ¯} (Ōǆ k¤=,L |±Ø ɰĜ N,°Mà ¯¨-6R¨-nq, ¯} °, 

ɰ©ɥĈ ɰǆ ±6Q-ɥ£ ±¸©}°, ¯à ¯6~­ ɰĜ ,H ±E (ŒɯQL ¯5 ¹©£M= ɰĜ ¹Ĉ,L 7ţǏ} M},ı «LN 7Rɤ° «°H  U  5±Ø S/

° ɰǆ 1ɯ= I·-/ ¥­ ±£ ¯ĜME «L±¨ ¯Ę ±ɤ ±¨ (±ǆ T-/ ° H±/ °, +R¸¨ t-a, Β(±Y˗E ,L «ʸ ɭL-Ĝ ¹6}°Hζ¶ 

±Ę M5 ɰĜ ¹u-/FSP4±áQ ̰-£ Mɮı ǅ±Ę ɰĜ (±ǆ «L±à 4-=,ME,  áE ¯/ L-ǆ ¥·-Ø ×L-à ±· ¯à ±¨ (±ǆ P-à

ζ(±ǆ «L±à ¯©¨H ¯©¨H ɰǆ |-ǆ ¯à 7ţǏ} ɣ±Q  áE ¯mH ¥­ Ōǆ P-à ±£ âɯÙQ |°, ɰĜ ±E ¶M~¨° 

¯}Approbation6U-ɥ£ ±Ę ±· ¯à I¨±E ¯à ¯Ţ pL-Z£ ±¨±~ǆ ±·LH °°H H ,H ±£ ±E Sà ¯¨§, ζ+Q-/ ɰǆ ±θ¯~}, -U 

(M} ¯©6Ţ±à ¯£±ǆ ¯ǆ ±¨ L±¨ ¶° ɭ±Q ̱R5 ±£ ¯/ «ŋ, ¯à SɯQ,Mà H ɰǆ ¡±¤i ¯à °, T-j£ °, ±ĜME H ɰĜ «H ¯~¸­

ζ(±Ù}° ¯¨±à°Mǎ [ZF5 °, S©ɯRɤ˖ ¹0a H ¹©£M= H ɰǆ ǅ±0R¸q ¯6}I¤­ -ɤ (Ōǆ 1¸vj5 ¯¨±Ǉ©¸} Ú©ɯ¤ǆ H ,I¤­ 

Δ(Ōǆ «L-ǇŢ L° ʸ ¥­ ¯5 .±¸Ø±ɤÚĜ¹=¹àL°ˊ ¥­ ¯n­ (M} ɣMǏ~£ ¡±ǆ ¯ǆ ¯6~­ °, (±Ǐ}° âǎ ¥­ «ʸ ¹Ø

ζ+6Ţ±à° 

«HN H ɰ/N H °, ʼ ɦ}±ǆ,I¸à ¯5L° ɰR¸à ǅ±Ę ɰĜ ,H ɰ· ɨ6Q°L¥R/ ±¨ ¶M} ¯~Y±A ɭŌǆɧŌ¨ H ɰà ¶Ōǆ ɭH ¯~},

θ+ǆ° ¯Ùǎ ¯/ ¯5 §-6R¨-nq, °, §-Ĉ ΒɣH [ZF5 ª·ʮ®/ ¯BbQ ¯à 

https://youtube.com/@muslimwardak?si=h_jHPBf5P7tHoLn9 

https://www.facebook.com/share/1GNrJ5ib1Mύ 

https://youtube.com/@muslimwardak?si=h_jHPBf5P7tHoLn9
https://www.facebook.com/share/1GNrJ5ib1M/
https://www.facebook.com/share/1GNrJ5ib1M/
https://www.facebook.com/share/1GNrJ5ib1M/
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¶ŋ,±m ɰǆ M®/ ɰ· ±¨,MÙǆ,ı ¯} ɰĜ I©Q ±u˗E, H 

ªV·N±à ¶L,H, °, ¹¤¸~j5 Β̹±¨-u MÙǆ,ı ±· H I©Q ¯mH

¯mI¤­ H ɰ¨-· ¶±ǆ ¯a-A,Good Standing 

Certificateζ¶Œ¸£±}-£ Mɯ·Mɯǆ |±Ø ɰ· ¯·°L ¯} 

ŌǆL° ¡±¨ I©Q H ±u˗E, H Ma-E ¯à °IɮĲ©} H §,±©i H -£

ζɣH I©Q ±u˗E, H ¥­ -¸6ŢL ¯à (L±ǎ° ¯5L° ¯ǆ °, 

£ 7i,M£ ɰĜ ¶H t˗E, ,I¤­ ±E«L,H, «±· ¯à ɰ· ±

Mɯ·Mɯǆ |±Ø § °, ±>¨˖ ¯} ɰǆ ¯~£-j£ ̹±¨-u «±· -·

ζʲ-Q °Iɯ/,ME 

±~AM£ ±Ę ±· H ,±E ¯} ,L±U ¹0a §-6R¨-nq, H I©Q ¯mH

¯à ɰĜ ¶Œɯǆ |±ǆL° ¯5 MÙǆ,ı «±· ¯6Q°L ±}°ŌáV/ ¯}

ζ̱E,° ¯Ùǎ ±u±vA ¯} ɰ· ɰǆ M®/ 
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¯} ±}ŋ±= H ɰ· ɰǆ L-Ţ  /-ǆ ¯à̺£-à ̲¸©Q H «L-àM5

H ¯5 ʮqH ,L±U ¹0a H ɰǆ ǈ¸©¸~ǆ ̰±à ǐ©Ę

Β4L-ǆ 7¸}-jq N,±= ΒɭMǆK5 Β°H-©Q, ¯} §±6©­±à

°, ±¨±RǇiͤ͟͟͟ζ¶Œɯǆ ¯j=,M£ «ʸ ±¸¨-nq, 

¯} ɰr¸e° H ¯/ ±· ɰĜ ¶±ǆLH ¯¨±£˗j6Q, ɭLH ɣ±n­

±Y˗E ,L ¯5L° ¯¨ ɣ-=¯5L,N° ¯~E,H ¯} ¯/ ¥·°H Β(

­±à  áE H ¯/  / °, (±/,±Ĉ ,L ¯5L°Sà «Iɯ·-5 ¯} §±6©

ζ(ŋ°,L ¯5L° 

7E° ¯mH ¯à °, ¶ŋ,±m 7E° ¯Ę ±· ¯¨ ɰQ-5 -¸/ ɣ°H

ζ¶L±ǎ ¯¨±/,±Ĉ ±¨±£˗j6Q, °ŋ,° ±¸ɮLH ±¸©Q-à H ɰǆ 

¯¨ ¡M= °, 7·-ǇU Β ¸bj5 Β ·O©5 Β¯·L-bE, ¯£±ǆ ¯ǆ

¯mH H ¯Ǉ} Ij/ ɰĈL° ±Ę ±· ±¨ -¸/ 709 ɰRàLH °

ɰŢ H -rY ǅ-à ɦǇ¨°M} ʰ£ ɭI¨±m SǇi H ÚQ±à

ζ¶±ǆLH I©Q ±u˗E, ±Ţ °, ɰv/-Q 

¯n­ ±¨ ¶M} 7E° ɰ6Q-¸£ ŒáU ÚǇ¸r¸Øʸ ¥®£ ¯mH

°, L-¸5 ±£ ÚǇ¸Ø °, «O·° M®/ H ɰĜ +~E,° ɰ· 7E°

ζ(±ǆ ª·-= ɭŌǆ «HN -· «I¨H ¹6QI¤Q ¯6~­ 

-¸/ ɰĜ ¯ǇĈ ʽ¨ .,ME ¯¨ LH I·-/ ɰ· 7E° ɰ¨-·

¯} LH °,Ōǆ ɣ±} ±}°ŋ±= ¶L,° ¥·°H H °, ¶Œ¸~a-/ I©Q

ɯǆ ɭŋ-mζ¶Œ 

°, ¶° Úɯ} Œ} SɯQ,Mà °Ōǆ «HN °, ɭI¨H H ¯ǆ ±£ M®/

ɭHO¸¨ «±· H ¥­ ɰ· ¯·-= ¯n­ ¯} ±¨ +· ̱~5 ¯6~­ ɰQ-5

¯à §,±~áE¡±ǆ MǇq ɰ· ¯/ S¸q ±E +Q (°ŋ±= ¯j·LJ

ζʼ°, Mɮı Œ} 

ɰǇF£ ¯Ţ ¯Ǐ5 ¯} ±¨ ¶M} 7¸¨ M®/ H ɰĜ ¥­ ǅ±Ę

¯¤ǆ «ʸ °L,H, ¯a±/M£ -· §±6m°L Β§±6©­±à  áE ɭH

N °,ζ¶Ōǆ  A 7E° ¯à ʩE ¯5-· 

°, M·I£ «±· ɰǆ 7E° ±}°ŋ±= I©Q ɭH H ɰ· -¸/ ɰĜ

ζɭI¨˖ L° ¶° ¯¨ P˖ ¯5 S·L °, M£  / °, M·I£  / 

ʲ-¸A ɰRmH ¯à ɦǆ,°L-Ĝ t±q-£ «I¨°ŋ, ¥¸¨ ±·

ɦ}Ō5 ɭL±à ǈ¸~EM/ |±Ø MÙǆ,ı «±· H ɰĜ ɰǆ h±]±£

°, ¶ŒɮMɯ5 ¯¨ ¯6ɯ¨-¨,  áE ¯} ѹ¯fA˗£ «±·ѹ ¯à § ¶°

ζ¶°M/,M/ ¯5 °Iɯ/,ME ±£ L-ǆ 

±E ʼ ɣ,Iɯǆ P-à ɣ-/ ǈØ-à ɣ°H H ɰĜ ¥­ ¯Ę ¯ǆ

«H L-Ǉà ¥­ ¯5Mà «I©Q ¯mH ¯} ¯5 °MǎM£ ±¨,MÙǆ,ı ¥­ -¸/

±¨,N,±·-à °, ±¨-^·M£ Β±¨,L-Ǉ¤­ Β±©¸v~j6£ ±~áE ¯} ɰĜ

¯~áE -¸/ ±£ ǅ-à ɣ,IE ɰĜ ¶Œ¸~Ĝ° ¯Ţ ¹·-®6¨, «ʸ

ζ¶±~Ĝ° ¯F£ 
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¯} 7¸}-jq ¹Ǉ¸©¸~ǆ H ɰǆ M®/¯©·±£N, Wɯ~Ǐ©·, «L-à 

¯à ǐ©ɯá·-Ø ¯ǆ «H ,H ±E ʩE ¯}°,

±£ L-ǆ ±¨ (±ǆ ¯5±ǎ «±·

¯} ʸ I·-/ ±E ¯ǇĈ ¶Œ¸à,ME

Oɯ5 Œ} ǐ©¸á·-Ø Wɯ~Ǐ©·, ¯Q°,

ζ(Ōǆ 

¶Œɯǆ  6R¸E, ±ȭ/ °°H ¯à ¯©·±£N,

-·°,ɰǆMÙ©QÚRɯØI©6Rʃ£̄à-·

â¸}  áE ¯}ɣ-=  áE ¯à ¯à-Ø

ζɰǆ 

ɰǆ L±ǆ ¯ǆ ¯5 |ı-£ ¥·°H ɭH

I·-/ ±E ɰǆ ʮqH ¡±ǆ ¯ǆ °, +©ɯǆ

«M¤ɯǆ °, ǈ·-£ ΒOɯ5 ±£ Úɯ¨ ɰĜ

ζ¶° ¡,L |±A-£ °, H±=±£ 

 Ǉ¸} °ŋ,°H ¥~u °, MØ±¸á¤ǆ ¯à

w¸uH °, Oɯ5 «ŋ,°H I·-/ Δ¯6Q ɰǇà

7E° H ±£ §-B6£, ɰĜ ¶°

ζʼ ŋ˖° G£ Mà ¯Ţ w/-b£ 

§-B6£, ¯mHOET£±¨H ɰĜ ¶Œ¸

Occupational English Test

¹·-¸6m°L H X-E °, ɣH O·Ĳ©}

ΒPM¨ ΒMÙǆ,ı ¯Ǉ}  ¨±QMà

°L±¨ °, ÚRɯR£L-q ΒÚRɯÙɯ©·ı

¯}ζɣ±Q ª·,O·ı «L-à 

 

H ɰĜ ¶M} ɰEM/ ʼ-Q, L±~Ę

±£ L-ǆ ±~Ǉ¸} °, ±~6Q±} Β±}IɮL°,

ɭLH ¥ǆ ¯Ę ¯à ɰǆ ªVɯQ «±· ¯à

°, ¶Œ¸Y˗E ɰǆ ±¨±6i-Q

±v¸uH ±~U ɰRàL°-¸/ ±£ ɰǆ

ɭʩEζ¶±¨-B6£, |±ǆ 

Wɯ~Ǐ©·, ¯à ¯E±£ ɰ©·±£N, H

¯Ǉ} O·MÙ©ǆUKΒĲ©ɯ}M· Β
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¹>¸~E °, Ĳ©ɯ~·N±¸¨ Β-¸},MÙQ 

ΒMbu ¯Ǉ} ±¨°H,±ɯ­UAE°,

±¨°H,±ɯ­ °L±¨ ±©¸Ĉ °, ¶H±jQ

H °, -¸0¸̷ ΒL±à-Ǐ©¸Q ¯Ǉ}

H ɰǆ ±EM/ ɰ^j/ ɰ¸¨-áR­

ɰǆ 7E° 7¸}-jq ¹Ǉ¸©¸~ǆ

,¡-®q,§,°L°,7QʃLH¥¸®r5 °

ζɣH 

¹Ǉ¸©~ǆ ±¨ +R¨ N±¸r©ǆ ɰĜ

H H,M£ ¯¨ 7¸}-jqMD-·

¯~áE Β«I¨H ¯ǎ±5 ¯à [ZF6£

 Ǉ¸©¸~ǆ °, ¡,Mǎ°Mà [ZF5

ζɣH NMÙQ-£ °, SáɯU±~ɯq 

±¨ ¶Œ¸~Ĝ ɰǇà ɰĜ ¯©·±£N, ,H

-Ǉ·M£, H ±£ ɰǆ ±¨°H,±ɯ­ ±n­

Ζɰ}° (Œɯ¸à Δ«I¸} ¯¨ ° ¡±¨ 

H ¯~áE ¯6~­ ɰĜ ¯ǇĈ ¯n­

USMLEǆ 7·-rǆ ¯¨±á¸ÙQ¶±

ɰǆ °HL,±£ ˏj/ ¯à °,IELTS

°,TOEFLζ¶ŋ,±m 

,H ɰǆ ±¨°H,±ɯ­ °L±¨ ɭH ¯à °,

Β4M=-®£ H ɰ©·±£N, «°H ɨ6Q°L

¶ʮqH°, °Ōǆ «HN ̹±6©­±à

¯} ±¨°L-ǆζ¶Œ·L-Ǉà «L-à 

¯} 7¸}-jq ¹Ǉ¸©¸~ǆ H±· I·-U «L-à

±¨ L±¨ ɰ©¸ǎ ¶ŌǆL° L-ǆ ɣ-= ¥¸¨

OETζɭMɯĜ M­ ¶ŋ,±m ¯¨LH 

°, ¯Ę ɰĜ ,H P°,ɰǇà ¯Ę

Δ¶Œɯǆ ʭ-·NL, -· ¶Œɯǆ  6Ţ±à

ɰĜ ¶H ¯¨ ¯Ę ɰQ,H ¡±ǆ ±¨ ¯n­

ζ¶±Q G£ «ʸL° +· ¯¨ ɰQ-5 

Ċ©£ M5 _·M£ °, MÙǆ,ı H ,I¤­

H Β¯¸Y±5 Β¯ĝF·L-5 Β«L°-B£

°, cE Mr·L ΒC·ʿ5 Sɯǆ

h±]±£ ʼ-Q, MÙɯ} <L-ĝQı

ζ¶° 

¯Ǉ} ±¨±Rɯǆ ¹0a ̼Ø°L ¯à ±E

«-Q Β¶L,°Iɯ£, ΒL-Vq ΒMǇU

Ú·,ı Β¶I©/°, -¸6m°L ¹·,°L, °,

L-ǆ ˑ-ǆ ¯/ O~ɯǇQ Wɯ~Ǐ©·,

ζ(±ǆ ¯5L° 

±£ ¯/ ɰǆ ±¨±5L-®£ Wɯ~Ǐ©·,

ɰ~6ţm ¯Ǐ¨-á¸·° -· ¶M~0¸ǆ°°

 áE ¯à ¯/ ¯¨±~jq -· ¯¨±R©ɯØ Β¶°

-· O©VɮN±áɮMà Β(°L-ǆ ¥Q ɣ-=

ˑ-],°, ¶° ¡-à ±£ ¯/ ¯5 ±q°MA

±E |±ǆ ¹¸Q ɰ~¤= °, ǐ©ɯ~ɯáQ

ζ¶° Ú·,L °, Ú·-Ø ¹Fɯ/ ±£ ¯/ 

¯¨ °M£±¨ ¯à ±£ ¯>¸6¨ §-B6£, H

°°,L ǐ©ɮĲɮMǎ ¯à ɰǇ~/Ĉ°, ¹

±E ɰǆ ±EM/ °L±~Ę ¯à ɰĜ I·-/

ĲɮMǎ ±·LH H ±£A°,B̓°,°

ҙ ɰǇà ¯ǆ ±· °,C-·C¥­ ¶°

±¨±·-= «M5-·N ¶±ǆ ¯¨ ǅ-/ «M£°H

ζ¶Œ¸~0u ɰǆ 

¯} ǐȭɮĲɮMǎ«L-àH ¯/ɭI¨˖

SǇi¯à̺Rr5 °, C·ʿ5§-Ĉ

¶ŋ,±m |±­±à¯Ę ±£ ĲɮMǎ ɰĜ

Wɯ~Ǐ©·, |±ɯ} ¡±ǆ ¯à °, ¥uL

ζ¹¸Ţ ¯¨±5L-®£

 / 

°, ±¨-¸R©~ÙR©ǆ H ±mH ±¨ L±¨

P-à H §-B6£, H ¯5 ±~m ±¨±6ǆʾ

¯} ±}±ǆ¯à (±ǆL° ¯£ ɰR¸à «L-à

¯~áE °, (Ōǆ° L-ǆ ǈɯRɯ/  áE

ζ(Ōǆ P-à ɰ· 

§-B6£, «L±ǆ ¯} -· ªVɮĲɮ, ¡±­ H

ɣH ¯Ţ ¯n­ MÙ©Q ÚRɯØ H ¯¨

ɰ©¸ǎɣH ±· ɰ· 7¸:¸A °, Ú}O·L

¶Œ¸~0u ¯Ţ Œ} ¥·°H ,H ¥­ -¸/ ±E

ζ¥· ʩE «M£±Ę ɰĜ «N 
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¯n­ ¯} °, ¶M} Ú·-R0·°  áE

+Q ɣ±ǆ ǅ±/ §-B6£, ɰ· ¯·-=

ζ¶° ¯ȭ/ ɨ¨L±ǆ ±£ .-F6¨, ¯ǆ 

ɰ· ɰǆ MÙ©Q ÚRɯØ ¯ǆ °,

¯} ɰn­ H ±¨ (±ǆL°Ĳ¨°-ǎ ¯/ «L-à

H ɰǆ ªa° ɰĜ ¯ǇĈ +Ĉ ¯5

¯} ±¨,N-/ ¯ǆ°H H ±¨±6ǆʾɰ=°

ζɣH I©/ ɦU 

¯£ ¥­ ɰ· ɰǇF£ Mɮı ¯Ǐ5 ¯}

¯¨°L-ǆ ±¨ (ŋ˖ ɰĜ °, (±ǆL°

H-¸j£ ɰĜ (±F¸Q «ʸ LN ±£

ζɣH ¯}-ǆ «°H ¯~·, ɰ· 

H ,I¤­ ±E ¶±ǆ ̺n5 ɰ· S¸q

ͤ͢͟°,ͣͤ͟M5 °M},ı ¹·-Ǉ·M£,

¯à ±E +¸Ţ° ɰ· Ċ©£ɰ· ¯~áE

ζ+Q°, ̼¤b£ ɰĜ (Ōǆ  ·±B5 

?}-j£ Β[ZF6£ ¡±ǆ ¯ǆ ¹u-/

H H PM¨ -·±Ǉ¨±©£ §-B6£, ¯m

ǐ5 ¯5 «±· ¡±ǆ ɰǆ ±¨°H,±ɯ­

ζ¶° ɣŌǆ §˗à 

¡±ǆ H ¯5L° ɭH ¯©¨ ¯} ʸ ±¨

°, .±¸Ø±· ΒP˗ǆChatGPT¯à

h°ʾ L°ˊ SɯÙǇ·Mà ¯6QM£

θǈ} p ÚRɯ/ ζ¶Ōǆ 

 

 

 








