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 ��>A/ �3 @�روا?�/ �"<� دزړ/ >; د� و�9ر�
 

@ �0�� �� و/ ې� و/ او و��C�HC د .�F ����GF"/ @/ د��رو>� �3 هړ� �� دزEز�� �CD9 ژ��0 �3 ��د د/ ?� �3 ��"و .
�� �" و�F و�F دد� ���9ا.Hۍ� ، ز/ �� دا .J�"& �K 3 س را<?� �" �� ����GF�. وم اوA< دژ>�ر.� < ې �O
P�O3 م�Fت ر���C
�SO"/ ورH /"F داد/ ?� و�0Pال �� ز�� �Q3ن 9	ا� �� ���9ې.	� �� �� ��از�. " ��� �� /

0��"��ان ��Q او و�TUس او Oرۍ��� �V �� و."�ې  .  
 

0�� @�ل �٢٠٠٨ د روان ���K�DY� Nyhedsavisen@ Eر@� ورډ/ د/ ?� �3 ړ�G ژ��E 3ېدا.���0 �� ده%� .
�٢١د&�S"ور� �3 � Zدرړ� دز /U<د>�]��� 3"��رو �	������ د/ ړ��0 ��ادو د�\JS او ���0 ا>�Aو �3 اړ  /"D9 / . 

 
  :�ړ�� ژ��
دا��
� او دا �� ه� �

�� �9را[ او:  �G* وا�� ]���O3ا�  E>�3 . / ړ�[ �� _^"��ن �� >�ا /"S9داK�< �? /ل ��`"ورت د� ړ�9ړ�� د
�a�<ړ" د���9را[ �� ه; _^"��ن  �� �F�� S9"/ داد/ ?� @�م ې���."� �9 ا�Cړ�� ��ادو �� اړ#1; >�.  ا��bGر �� 
0��ړ��� >�. �� ��اد ؟ ړ>�O� ��/ ړاو ."� .�� دزF H"/ �ې�ا.a"�<ژو�	 د  ېK0 دور @�� ?�ۍ ده%� ��رو>
  . ��� ��رو>�Uدر
 
  .���ړو �� اړ��� ��ړ    ��  

د�	ن d2"� د�CD9 ?�رو د 3"�4 . ار �V @; د� ډ�ر/ �� �� د?�>�	و ول �3 �3ر/ F ��"C��3"/ >ډو ��� ړ @� د>�
�<"P�O3 �.������H �0.. � و@�رو� ړ���."� او ���	 >�ړو�� اړ��Gاو.���ډ د و� ��ن ور	� د� ړ ��G ?� .� ��� �9ا 

�	ن @� >� �3 ����. � ړ� �V و�e او .� ��0� ��اد ���Ad @�ړاو .� ��C �9اFر ��ن 	� ���0���Gو� �Fدا �@f ��3ر�� �
�< g? /ړد"� ���� >�<� ه; و@�رول  �"d2 ړ��ې�� �3 �Q�  .�< ���0 او���Gو� �"d2 ن	��� �� ړ@� .� ��/ �C3/ د

�* �C3/ داه; ����� ."� �9 ړا �.>"U�< �? د� Jh�h2 	0اد دزړ�� �درړ� /U@ �.و	0� �3 ���Eو� ���. �i �". / . �3
�< ا�"����� Ancel Keys @�ل ١٩٦٠H اد/ ( و��� د���<���03 �� ) او/ هH3"و A��U@ /"F"� ام"H �V �O� �. �? 

��G[ Aا. �ې��� د��رو>U/ درړاو @� دزHو �3 �ړ� د�a�9 د�3EC9 اوو ه��ادو�� @C�"3 �3 ول وډ>�H / .د>�HC��3 ې�� 
�	و �� .��ال د�  ( Kreta �د/ ?� دnو. �V ن�G1ر���د/ ?� ز��ت   /"�A# /�� د����ن .��� C9a �CD9 �3)  ]و��ړژ
���( و @� د �����*ړ�9� ( ������������رو>� �3 دو� @� U/ درړ�O ز��ت @�را9�J1 او دز<) ��ړ>�(>�"��SQع 

C9 د��روa �3 �/و ��@ �C�"3.  
 

C��� دې .� ��<"ام �T	� ��� ا�"����� U �"3"وNurses Health Study  �9ا Hې� n.و @� د ړ ?� �3 �9ې�د
 *�����)������� دز����.� J9�# /"F دز) �������� ز����ا.]��� د��رو>U/ درړ>�"��SQع 
  . د�] ���	.] وا_

�<و ړ         دد>� دواHدا �C��3 دو�pG� وړ��	و� *G1��.� ��/ rاوس 3" د� S9"/ .  ��ه"ا�� و ژور �� q�� Tر/ 3"ا�
�" ډ. �� �h	ار ز��ت �� ړ �V د���� ��SQع >�ې�h� ��K	ار ���	 �" و�F و�F @; او3"ړ�9.� د� ?� د��SQع >�

 ���0�s دUو.��� او د و��0 د رډ�@r �C دې"�Pن د��رو>و.��� >�ر/ @�ل دFډ�� ��� ړ��ه"ان 3	� ا�	 د� ?� د>�
��0O� �3�.��  .  ا>�A/ ."�ړ� د�3م وE @ۍ�

 
 .   $#�"ړ�!  �ادو د��ورت وړ د��

�J .ړ F"/ .� د� @� د>���SQادو��� ��f�< ��� �0
�"  �h	ار F"/ ډ� ه; و� ، ��3ر�	/ �3 ازاد Tس او �3 ړ �
��0 او rو ا�"ژ� ده�	� �h	ار 3"وړ"ام >�Uد��/ . � ه; ا�"ژ� ."� ړ�"��SQع >��� ?� >Kل �� داړو�9

�� ور�� ."� ��3رد/ ��از� �" ړه%� �h	ار ا�"ژ� ?� �	ن ا. را�"3  �3 �G��C دو/ �"ا�" د/ i@�ر��ه���٣٠@ �CF �3 E �
�� <��0 ��ادو ړ�V د>� �FT"� �O .n���� �? و��� ��ادوړ� @�رداد�	ز��Fه� � ا�"ژ� د�� .�� @�ر
Jرا�	و��(�	0_ (��F�3 ا �?[F �&"u� �V �0 ا�"ژ�
�	ن @� �Fز� � �3 /"f�� *G1�  .� ، وا9
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و ړ� �� و� او د>� ا�	از/ ���	 د>�E# �a@% ٣٠/ @�v .� ړ� ���	 د���� ��ادو .�E �3 ��� �9را@� ��@� @
  :ون و�iUو.��� �3 ډد�T	� در�� 

  
��ت -  ١������	 �" ړول >�ډ� د د>� �3E �9را@� ��ادو @:  ��SQع  �v@ ړ.�% ��١٠ �Q� / .�< �%د� ړداه �

0���� ��ر �Q0� U."� .�� وازې?� 2��ا�S.او د "���� ه; و� �vO� �3ل ې� @� و�Cړ��SQع >�. و.��� ډ� ، @�چ ، 03 
3�}�	.� اT ���Fر/ د/ � ?� ه�	>� �V د�f ��د/ وروzC@ �GF او #��	 @�<�د.�E@� دا�. 

��ت -  ٢������� د>� :  >�"��SQع ���  :�� ."�و.�ډ.� دو/ ډد
   

��ت ) ����( �����*–ا.| ����� دړدد>� >�: >�"��SQع  �T	�� ړداه%� >�. � و� E@% ١٥�" % ��١٠ �h	ار @
 ;�"��<د� ?� د�0	@� د دا��.�� ��دام او��ر ، ز��Gن او@ �FT"� �Of � .�<ل @� دا�vO� �3ړ. �f > ~�C< �

�	��<�@ ���3 *�� �3 ���� ;�  .�f د �
 
��ت  ���* >�"�–ب ������	 د �SQ :03ع  �Vار	h�e  �@ �CF �3 " %  �٥�د?�>� ړدا>�. �3ر� و� % ١٠ �

�� �K" `"ور د� ډ� او د�	ن د�3ر/ �9را T �OKس �� را<) ?�ر�%Aو ( �رو ددا�� ، @d0	و او #�زو ��aه���� ، دا�
�� @ړدا>�@"� *DO3 �Eا �Fاد  .�� د   �ړ� دا�� �Linolen او  Linol? ������F /"F"/ ړ� �	ن �V دD9* ا ��Aا�
 *DO3K 	�.�� ���A« �ن @� �� G0F « �T�@ , �". .ړ� >�ړ�����@ zC@ �� ;ل @� ه�vO� �3 �f او ��� ، ر_

�	و��^���* �3�� و�ېد �3 ���� .  
  

 . � �� و��ر*ړ* او دز)  '&���% $�ر و$
3	� .  �3 �3م @� و���ل �� ]/ رو>�ا.ړزول دډ Haې��K او �3 ې         د�9را[ �3 وJ9 ��3رد/ دو#�د رو>�ا.

��ت .������	 �" و�F و�SQ� �Fع  �9��f"3 او K ع�SQ�"��� <و.��� ډ�� �V د ���� ��SQع او> *G1�. �O @�ر وا9
�	ن �� د��.ډدا ����ت @�Tي ����* @� �Hول �h� �3 �� ژو�	  د �"ا�-� ېK0 ، @�م ?� د ور��hHو�J ور@ ��رو>

� /"FHا�-� داو ."� او دژ"��� ���ځ �3 ورځ� @�	و F /"F; ورnو�	 دG9درړ .�� د زې 3"ا /U �<. ��� ��رو �	3
��Uا��1ن د��/ او �� �T	��� <د/ ، &
�ل اوروغ ژو�	 ږ� @ ��9"� �O .�< �F@� ړدا	اد .�� دراز راز �0�� ��

 ��رو>�� T 4�"3ر/ �0	/ وړ� و@�Tي �� د����<� او��ر د�	ن �GF"� /"F @�� �"ړ ، د��ه���� >�يړددا�� >�
@H�.  
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