
 
 

 

 2تر 1 له  :د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده :  یادونه

 

 

AFGHAN GERMAN ONLINE  

http://www.afghan-german.com 
http://www.afghan-german.de  
 

 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

 
   ۶۲/۲۰/۶۲۰۲                                               کی میره ش ډاکټر

 
 
 

 کوي اخته ناروغیو په زړه د خواړه مودغه کې روژه په
  

 

کیږي استول ته برخو ټولو بدن د وینه پاکه یي مرسته په چې دی څخه برخو مهمو له یو بدن د زړه 

ورز لږ ډیر خلک اوسني کیږي. ګڼل مرکز بدن د او ټولوي څخه بدن ټول له ناپاکهوینه بدن د او 
 ځینې د او عادت همدغه چې کوي ش

 کوي. اخته ناروغیو مختلفو په زړه  د انسان استعمال خوړو صحي غیر
 

د شهرت نوم په ناروغیو د خلکو مالدارو د یوازې وړاندې چې ناروغۍ وژوونکي او مهلک ځینې

درم ناروغیو د زړه  د کې زمانه دغه په پرمختګ او ټکنالوژي د شوي. کېعام نړۍ ټوله اوس رلود

 وس د کس لروونکی عاید عام یو د چې دی زیات ییدومره  لګښت درملنې د خو ده  نه ناممکنه لنه

 ده. نه خبره 
 

نار په شریانونو وینې یا او زړه  د کس یو چیرې که چې دی دا اغیز ناوړه  ټولو تر ناروغیو زړه  د

روغ امله همدې له نو کوي ژوند لږ ته خلکو عامو نسبت هم بیا سربیره  ددرملنې نو شي اخته وغۍ

کو اکیدت استعمالولو نه په خواړه  زیانمنوونکي ځینې او پهپرهیز څخه درمل له هم کارپوهان تیایي

 ي.
 

خپل له باید انسان لپاره  مخنیوی څخه ناروغیو له زړه  د وینا په څیړونکو او کارپوهانو روغتیایي د

څ غوړ او مالګې له مهال پر روژې د ډول ځانګړی په چې وکړي احتیاط سرهډیر خوړو ورځنیو 
 شي. وساتل ځان باید خه

 

ځان څخه تمباکو له باید انسان لپاره  ژغورلو ځان څخه ناروغیو نورو له سربیره  ناروغۍ له زړه  د
 اسانۍ په شي کولی انسان او کیږي ګڼل چانس زرین یو روژه  لپاره  تمباکوپریښودو د چې وساتي 

 کړي. خلاص لپاره  تل د ځان عملڅخه وژوونکی دغې له کې روژه  په سره 
 

زی روغتیایي زیات اندازې له هم استعمالوي ډیر ځوانان یې کې وروستیو دې په چې شیشه او چلم

و اندازه  ځانګړی لپاره  مخنیوی څخه ناروغۍ زړه  د ډول ځانګړی په ناروغیو دمختلفو لري. انونه

 وګرځوئ. عادت خپل رزش
 

وشي کوښښ باید خو دی خواړه  درمل غوره  ټولو تر انرژي او قوت د وینا په کارپوهانو روغتیایي

استعما میوې او سابه د ډول ورځنۍ په شي. استعمال ډیر خواړه  راغلي څخهلاسته بوټو طبیعي له 

 .يکمو زیات خطرډیر کیدو اخته د ناروغیو په زړه  د ل
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پلا د چې ځکه شي کیښودل باید کې لوښو په اوسپنې یا ښېښې د ځای پر لوښو پلاستیکي د خواړه 

 کیږي. ځای یو سره  خوړو له مواد کیمیاوي زیانمنوونکي څخهځینې لوښو ستیکي
 

کو مرسته سره  نورو له وژغورئ. ځان خوړلو ډوډۍ له وروسته مودې شوې ټاکل یوې له شپې د

 ګټور زیات ډیر لپاره  زړه  د کول شکر نعمتونو په جلاله( )جل الله د او کول مصروفیتپیدا ځانته ل،
 دی.

 

اخت ناروغیو مختلفو په زړه  د انسان کې روژه  په ډول ځانګړی په مالګه او غوړ لکه خواړه  ځینې
انداز اړینه یوازې کې خوړو مهال پر روژې د ډول ځانګړی په وخت هر کوښښوکړئ باید کوي. ه 

 کړئ. استعمال غوړ او مالګه ه 
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