
 
 

 

 2تر 1 له  :د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده :  یادونه
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 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول
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   هکارون يحیرانوونک نبد د نانسا د

 
  ! ودوستان وګران

کارونه    بیغر  باویعج  ومرهڅ  ېد تاسو بدن د ژوند په وخت  ک  څېولولي    ېلځ  ویمطلب هم   ېپور  هړپه ز  ېدا لاند
 کوي .

 لاره وهي.  لومترهیک ۱۰۰۰۰ځمو هر ور نهیو-

 .ېالوز لهځ لونهیم ۳۰ ېپه کال ک هګتو ینځمو په من هړز -

 کوو. دیتول ېحجر اردهیلیم ۲۰۰ ېنید و ځهره ور -

 کوي. رهیهوا ذخ ترهیل ونهیلیم ۲ ځمو هره ور يږس -

 کوو.  دیتول ړېلا ترهیل ۱.۶ ځهره ور -

 . يړدنده پرمخ و ېمو د هوا د پاکون تهیښو ېک ځپه من ېاو د پوز ېپوزه مو د هوا د تودوني دنده لر -

 ده.  هیمتره پر ثان لویک ۴۰۰مو  ایکتټچ کوړید ا ستمید عصبي س -

 .رويیت ېالخلا ) تشناب ( ک تیبرخه په ب مهیانسان د خپل عمر در -

 سپاري.  انځته  ۍریاپښکي د خوب  قویدق ۷نورمال انسان په  -

 شي. ړجو ېپنسل قلمونه به تر ۹۰۰۰شي نو  یاړک ولټکه د بدن کاربونونه مو سره  -

 بدلوي. نهیو ترهیل ۴ ېک قهیدق وهیبدن مو په  -

 . یکلک د رډی وټمنیمو تر س یوکډه نګل ېد خاصر -

 ده.  رادهګسانتي    ۴۰درجه مو  ېد تودوخ کوښد او -

 ته دوام ورکوي.  ېاو پوزه مو ود ونهږوده نه کوي خو غو یڅه ګېوروسته مو ستر تیښدایله پ -

 رپوي. ګېستر لهځ ونهیلیم ۱۰ ېکال ک وهیانسان په  -
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 . یږېهم کم یې دیتول کوښد او يړیږزو ومرهڅ ېانسان چ -

 متره ده.  ۱۰مو  یوال ړفشار لو ېکونک دیتول هړد ز -

 لري. ونهګرن کسلیف ایګم ۵۷۶ ګېد انسان ستر -

 کوي. ینو انځ لځ وی ېکلونو ک ۷د انسان وجود په  -

 ده.  نهګړانځ وهی رڅیپه  ښېد ن ېوتګژبه مو د  -

 دي.  ېمو په مغزو ک ړغو اتیز ولوټتر  -

 .يیږتټیته را  ۲۰۶  ودوید سن په ل ریخو دا شم یږېک لیپ وکوډه ۳۰۰مو په  تیښدایپ -

 . يیږک ړېم ېمو د مغزو حجر ړۍسا وانخلو نو لم قيیدق هځپن یریکه چ -

 . يټیږمو د لاس نوکان ژر غ یاځد نوکانو پر وښد پ -

 شي.  یوزن پورته کولا رامهګ لویک ۳ تهیښو وید انسان -

 له لاسه ورکوي  یپه اندازه پوستک رامهګ لویک ۲۲ ېک دوږانسان د خپل عمر په او وی -
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