
 
 

 

 1تر 1 له  :د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده :  یادونه
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 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

                       
 ۱۹/۲۰/۶۲۰۲                                      ډاکټر ش میره کی

 

 

 کې وخت بل یا او کې روژه په
 

 وخورئ مڼه لپاره مخنیوي بدبوي د خولې د
 

خوراک ډیر خوړو لرونکو پروټین او ترُشو د کې پیشنمي یا پیشلمي په چې کې حال حالې داسې په

 مڼې د چې ده  اند دې په متخصصه یوه  تغذیې او خوړو د زیاتوي بویي بد دخولې نیونکو روژه  د 

 .کموي بویي بد دغه خوراک
 

د ،کانسر کبانو د غوښې، چرګ، د لکه خوړو لرونکو پروټین د کې پیشنمي په :وایي پوه  رنځور دا

 هپ چاره  همدغه چې کیږي سبب ډیروالي د اسیدیوریک د بدن د خوراک ډیر اوکبانو هګۍ چرګې 

 .ډیروي بدبویي خولې د نیونکو روژه  د کې ورځ
 

ا راولي کنټرول کې استعمال په خوړو پروټیني د باید کې ناشته په پیشنمي د چې کوي توصیه هغه

 .کړو پورته ګټه څخه انواعو له هغې د او کړوسبزیجاتو پخه د و
 

تشو معدې د استعمال خوړو دغو د چې وایي سره  اشارې په ته مستو او بادرنګو همداشان نوموړې

 هم خوراک کاشوغه یوه  غوړیو زیتون د همدارنګه .کنټرولوي بویي بد خولې د کویاو وروسته الی

 .کوي مرسته کې کنټرولو په بویۍ بد د خولې د راولیاو والی ورو کې هضم په خوړو د
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