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 ؟  ده  ناروغي  رنګه  څه  فیموزیس
 

 

  د   یعنی  («foreskin)  د  کې  ځینو  په  وو  نارینه  د  چې  ده   ناروغي  یوه  (Phimosis)  فیموزس

  د   کې  حالت  دې په  کېږي.  سبب  کمښت  خوځښت  یا  نرمۍ  د  مخ  پر  سر  د  پوستکي  اضافي  آله  تذکر
 کړي.  ښکاره   سره  اسانۍ په (glans)  سر  آله  تذکر د چې  کولی نشي پوستکي  اضافي آله  تذکر

 

 نښې:  فیموزس د

 سره. اسانۍ په  خلاصول نه  پوستکي  اضافي آله تذکر  د  .۱

 فعالیت. جنسي  یا  ادرار د  وخت په تکلیف یا  درد  .۲

 ستونزه.  کې شړیدو یا ټپیدو په پوستکي  اضافي آله تذکر  د وختونه ځینې  .3
 جوړیدل(.  باکتریا د  ترمنځ  سر  او  پوستکي  اضافي آله تذکر  د  )لکه زیاتېدل  امکان انفیکشن  د  .4

 

 :علتونه

  داسې   هلکان ځینې کې  ماشومتوب  په – (phimosis Congenital) لرل  شتون  څخه پیدایښت د •

 وي. زیږیدلي

  تذکر  د  کې لویانو  په  – (phimosis Acquired) کېدل  راپیدا  وروسته امله له  زخم یا انفیکشن  د •
 امله. له  ناروغیو التهابي یا ټپیدو  د پوستکي  اضافي آله

 

 لارې:  علاج د

 نرموي.  پوست  اضافي آله تذکر  د چې  درمل  یا کریمونه نرمونکي  •

  پرې   برخې  پوستکي  اضافي  آله  تذکر  د  یا Circumcision)  عملیات  جراحي  کې  حالت  جدي  په  •

 .  څیر په  سنت د یعنې کول(
 

 ناروغي  (Phimosis)  فیموزس د

 وضاحت برخه

 ناروغي

 نوم

 (Phimosis) فیموزس

 شی څه
 دی؟

 نه اسانۍ په یې ته سر چې حالت داسې (prepuce) پوست اضافي آلې تناسلي د
 .وي کېدلګران ښکاره یا ځي

نښا نښې

 نې

 -تکلیف یا درد مهال پر ادرار د -ستونزه کې کېدو ښکاره په سر د آلې تناسلي د -

 زیاتېدل امکان انفیکشن د -شړیدل کېدلیا ټپي پوستکي د
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Congenital ) لرل شتون څخه پیدایښت له - علتونه

phimosis)- کېدل وروستهراپیدا ناروغۍ التهابي یا زخم پوستکي د (Acquire

phimosis d) 

درملنې د
 لارې

جراحي کې حالت جدي په -نرموي پوست اضافي چې درمل یا کریمونه نرمونکي -
 (کول پرې برخې پوست اضافي د یا Circumcision)عملیات 

 مخنیوی

 اواحتیاط

ا پر ورکول نه فشار سخت -درملنه ژر انفیکشنونو د -ساتل پاک آلې تناسلي د -

 پوست ضافي
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