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 یلبزنج. ۲۷
 دارد. تعلق    Zingiberaceaeهمیشه سبز دایمی بوده، به فامیل زنجبیلیان  زنجبیل یک نبات علفی

در دنیا مشهور است. زنجبیل، گیاهی   GINGERکه به نام عمومی  ZINGIBER OFFICINALE   نام علمی آن
ها خارج شده و در انتها طور عمودی از ریزوم های گیاه بههای غده ای است. ساقه است چند ساله که دارای ریزوم

اند. قسمت های متصل شدههای این گیاه پهن بوده و با غلافی به ساقه شوند. برگهای زرد و زیبا منتهی میبه گل
آورند و در تشتی چوبی ریخته، مورد استفاده زنجبیل، بیخ آن است که پس از پژمرده شدن گیاه، آن را از زمین درمی 

کنند. این گیاه بومی هندوستان دهند تا پوست روی آن گرفته شود و بعد مغز چوبی آن را خشک می به هم اصطکاک می
ین گیاه در نقاطی مانند جنوب آسیا، آفریقای  است، ولی در نقاط دیگری از جهان از جمله چین نیز وجود دارد. کشت ا

 شمالی، جامائیکا، مکزیک و جاپان معمول است. 
سانتیمتر متر بلند می شود. این نبات دارای ساقه های ضخیم نامنظم و متورم به نام ریزوم دارد    ۱۵۰تا    ۵۰این گیاه 

طور افقی در زیر خاک  نمو می نمایند. رنگ گوشت و یا مغزریزوم نصواری که با شاخه های متعدد فرعی به
 روشن و یا مایل به زرد بوده مزۀ تند و بوی معطر دارد.

می    متر نموسانتی  ۳تا    ۲و عرض    ۳۰الی    ۲۰تاده و بیضوی شکل، به طول  یسطور ا  برگ زنجبیل بدون دمبرگ به
دارند.گل آن از دو پلهٔ مساوی تشکیل کند. زنجبیل یک نبات دو جنسه بوده، هردو آلهٔ تذکیر و تأنیث در یک گل قرار  

 طور عموم به شکل غیر زوجی تکثیر می شود.شده،سه گلبرگ دارد. زنجبیل به
 روغن های ً بوی خوش آیند و معطر زنجبیل که بعد از کوبیدن، ترشح می کند، ناشی ٪۸الی  ۳از موجودیت تقریباً 

  منشأ می گیرد. همچنان   Gingerolمی باشد. مزۀ تند آن از موجودیت مادۀ به نام جینجرول      oil etherealایتر   
  Zingeron  ، زینگرون  Shoagol، شواگول     Borneole، برنیول     Cineolزنجبیل دارای مواد مانند سینیول   

 ، ویتامین سی، فوسفور، آهن، کلسیم، پوتاسیم و مگنیزیم می باشد که به آن ارزش بلند صحی می بخشند.
 زنجبیل با مشخصات زیاد داروئی که دارد در طب یونانی نقش برازنده بازی می کند. همچنان در پخت وپز به حیث 

 مسا له مورد استفاده قرار می گیرد. 
 مناطق جنوب آسیاه بوده، ولی امروز در بسیاری از مناطق مرطوب و گرمسیر کشت می شود.جایگاه اصلی زنجبیل  

ترین صادر  ترین تولید کننده در جهان کشور هندوستان بوده، بزرگهزار تن زنجبیل بزرگ    ۲۵۰با تولید سالانه  
 ترین ساحهٔ بذری زنجبیل در کشور نایجریا قرار دارد.  جهان کشور چین می باشد. بزرگ کننده در
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 ریزوم ها یا پندک قبل از ریشه                              زنجبیلگل                           

 
 در افغانستان  زنجبیلکاشت 

از هندوستان وارد می گردد. همه مردم  یا چوبک این نبات از سالیان دراز است که در افغانستان بشکل پودر خشک 
اقدام نکرده  تازه    زنجبیلافغانستان آنرا می شناسند و بقسم داروریی نیز استفاده میشود. ولی مردم افغانستان به خوردن  

ها در ولایت سمنگان و جدیداً برای خانم   AKFو فرهنگ کشت آنرا نمی دانستند. ولی اخیراً این نبات توسط دفتر  
 بغلان معرفی گردیده است. و نیز روش کشت را به آنها یاد داده است.  

 
 زنجبیل روش کشت 

ها دچار زنجبیل گیاه چندان سختی برای پرورش و تکثیر نیست. این گیاه دارویی به ندرت توسط آفات یا بیماری
های شود. یکی از نقاط ضعف مهم زنجبیل حساسیت آن به هوای سرد است به همین دلیل کشت آن در اقلیم می  مشکلات

 شود مگر اینکه شرایط گلخانه ای مناسب فراهم شود. سردسیر پیشنهاد نمی
مدت دو هفته در آب قرار دهید تا ریشه زایی اولیه در    برایهای )غده( زنجبیل را  بهتر است قبل از کاشت، ریزوم

 آب انجام شود. 
 

 ریشه دار کردن زنجبیل 
های بسته مثل گلخانه و آپارتمان لازم است تا نور زنجبیل تقریباً یک گیاه سایه پسند یا نیمه سایه پسند است. در محیط

با محافظت در برابر آفتاب بعد    خصوصهای باز در نیمه سایه، به  روشن غیر مستقیم برای آن تأمین شود. در محیط
از ظهر، بهترین رشد را خواهد داشت. یک مکان نیمه سایه، با چند ساعت آفتاب صبحگاهی یا آفتاب فیلتر شده در  

ها شده ها را افزایش دهد، اما باعث سوختن برگتمام روز مناسب است. اگرچه آفتاب بیشتر ممکن است تولید ریزوم
 زند.و به ساختار کلی گیاه آسیب می

 
 خاک و آب

با زهکشی مناسب، بهترین رشد را دارد. اگر زنجبیل را در زمین  (  ۶٫۵تا    pH ۶زنجبیل در خاک کمی اسیدی )
 اضافه کنید تا به حفظ آب و بهبود زهکشی کمک کند. کود نباتیکاشتید بهتر است مقدار زیادی 

آنها با  کند، ریزومطور که گیاه زنجبیل رشد میهمان های آن ممکن است روی سطح خاک نمایان شود. پوشاندن 
شود. توصیه کند و باعث رشد بیشتر ریزوم میخاک گلدان از آنها در برابر آفتاب سوختگی محافظت میکمپوست یا  

طور یکنواخت مرطوب نگه دارید. هرگز اجازه ندهید خاک کاملاً خشک شود، اما از آبیاری بیش شود خاک را به می
ها شود. در فضای باز، یک لایه مالچ به مرطوب نگه از حد خودداری کنید، زیرا ممکن است باعث پوسیدگی ریزوم

 کند. با نزدیک شدن به زمان برداشت، آبیاری را کاهش دهید )با شروع خشک شدن برگها(.داشتن خاک کمک می
 و رطوبت  حرارت

 
کند، بنابراین بهترین گزینه این است که  زنجبیل یک گیاه گرمسیری است و در یک محیط گرم و مرطوب رشد می

درجه سانتی گراد بهترین   ۳۳  حرارتهای مرطوب تا  سازی کنید. تابستان و در محیطسعی کنید این شرایط را شبیه
شود به درجه سانتی گراد است. پس توصیه می  ۱۳تحمل سرمایی این گیاه حدوداً  اوسط  رشد و عملکرد را دارد.  
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ها اعمال شود. اگر این گیاه درجه، حتماً شرایط لازم برای گرم نگه داشتن آن   ۱۳به کمتر از    حرارتمحض کاهش  
 لازم است تا آنها را به داخل منزل منتقل کنید.  حرارتکند، با کاهش را در گلدان و خارج از منزل نگهداری می

 
 کاشت زنجبیل در خانه 

  Gingerتوان در تمام طول سال به عنوان گیاه آپارتمانی یا بیرون از خانه در هوای گرم پرورش داد.  این گیاه را می 
تواند تحمل کند، بنابراین لازم است تا در داخل خانه نور روشن غیر مستقیم اشته باشد. در شرایط آفتاب کامل را نمی

های نیم سایه در فضای  بیرون از خانه بهتر است در محیط نیمه سایه نگهداری شود، تحقیقات نشان داده است محیط
 باز بهترین عملکرد را برای زنجبیل به همراه دارد. 

 
 بهترین کود برای زنجبیل  

ن و غنی از پتاسیم است. بهترین کود برای زنجبیل، کودی با محتوایی مانند  جیترواکود مناسب برای این گیاه، کم ن 
NPK 10-20-20  شود که این ها در مقایسه با رشد ریزوم میرشد برگ  ون باعث افزایش  جیتروااست؛ زیرا ن
دهد. زمانی که زنجبیل شروع به گل دادن کرد، کود دهی باید متوقف طور قابل توجهی کاهش میمسئله عملکرد را به

 شود.
 برداشت و نگهداری 

Baby Ginger    ًها با پوست نازک، سفید با رنگ صورتی  شود. ریزوم ماه پس از کاشت برداشت می   ۸تا    ۵معمولا
شود. برای برداشت، گیاه را ماه پس از کاشت برداشت می  ۱۰تا    ۹هستند. زنجبیل بالغ با پوست بیرونی خرمایی آن  

های متصل به ریزوم را تا حد ممکن تمیز کرده از گلدان بیرون بیاورید یا کل گیاه را از زمین خارج کنید. خاک
ها را طور کامل زیر آب جاری بشویید. قبل از اینکه ریشه زنجبیل خود را ذخیره کنید، ریزومها را بهسپس ریزوم

توان برای چند هفته در یخچال نگهداری کرد  به چند قسمت تقسیم کنید و اجازه دهید در هوا خشک شوند. آنها را می 
ها همچنین پس از برداشت مقداری از آب و رطوبت ماه در یک کیسه پلاستیکی در فریزر قرار داد. ریزوم   ۵یا تا  

 دهند. خود را از دست می
 

 ها آفات و بیماری
ها گاهی های عنکبوتی و شتههای آردی، کنه شود، اما شپشکاگرچه زنجبیل به ندرت با مشکلات آفات مواجه می

توان آنها را با اسپری آب سرد یا استفاده از حشره  کنند. برای مبارزه با آفات معمولاً میاوقات به این گیاه حمله می 
 با توجه به شدت آلودگی ممکن است لازم باشد این درمان را چند بار تکرار کنید..ها حذف کرد ها و کنه کشکش

های موزاییک،  ها دچار آلودگی شود. ویروسها و قارچها، باکتریتواند توسط ویروساین گیاه دارویی و خوراکی می
GCFV, BBrMV, CaYMV    وBSV  کتریایی و  د کننده زنجبیل هستند. پژمردگی ب های تهدیترین ویروساز مهم

تواند شود. پوسیدگی قارچی ریزوم که میها در این گیاه ایجاد میکتریهایی هستند که بوسیله بم بیماریپوسیدگی نر
ترین عوامل مهم   F. oxysporumدرصد عملکرد را کاهش دهد، پوسیدگی زرد، لکه برگی و همچنین قارچ    ۹۰تا  

 زای قارچی این گیاه دارویی هستند. بیماری
زا    از دیگر عوامل بیماری  Meloidogyne sp. , Radopholus similis ,Pratylenchus spنماتدهای  

 مهم زنجبیل هستند. برای جلوگیری از کاهش عملکرد لازم تا اصول صحیح مدیریت تولید و پیشگیری اجرا شود. 
 

 های فیزیولوژیکی تنش
شود،  میها  شود که باعث نکروزه شدن )قهوه ای شدن( برگها و کمبود آب میآفتاب بیش از حد باعث سوختگی برگ

بنابراین گیاهان را در جایی که نور غیرمستقیم در داخل خانه و مقداری سایه در بیرون وجود دارد، قرار دهید.  
طور کامل خشک ها شود در عین حال نباید اجازه دهید خاک به تواند باعث پوسیدگی ریزومآبیاری بیش از حد می 

 شود؛ بنابراین حتماً از خاکی با زهکشی مناسب و گلدانی که دارای سوراخ زهکشی کافی باشد استفاده کنید. 
 

 چگونه زنجبیل را تکثیر کنیم؟ 
استفاده کنید. بهتر است از ریزوم زنجبیل    ک یا پندکبرای تکثیر زنجبیل از یک تکه ریزوم بزرگ با حداقل دو چشم 

 از وزارت زراعت بدست اورید. یا از اداره ای کا اف بدست آوریدرا 
 

 انواع زنجبیل 
شود، چندین گونه های مواد غذایی یافت می( که در فروشگاهZingiber officinaleعلاوه بر زنجبیل معمولی )

(، بومی Z. zerumbetآشپزی، دارویی یا تزئینی وجود دارد. زنجبیل کاج )کمتر رایج از این گیاه مهم با مصارف  
شود شود. از گل زرد این نوع زنجبیل یک مایع معطر استخراج میهند و آسیای جنوب شرقی نیز گل شامپو نامیده می

 .Zشود. زنجبیل کندوی عسل یا زنجبیل مالزیایی )های مو استفاده میکنندهکه به عنوان یک ماده در شامپوها و نرم
spectabile .برای درمان التهاب و سردرد و به عنوان نگهدارنده مواد غذایی استفاده دارویی دارد ) 
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