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�� ا����� -�
ـ�ـ�
«  ا��� ا���� � «                                                                              ٢٠٠٩ /٢١/٨  

 روز�

 #"اه� �ااد��ن  در 
  

  »  �� ا��8 ا�/��  $�67ا آ12 )-�,&  ا���5م  آ � آ12  )-0 ا�/��  �ـ�  %.-,& «:  ا�*�ن ��("���� )'�& %"$ن 
 > � %.A از  ورد� ا��  روز�  #"> �  �"ض @ــ"دا���� >��، <9,��7 �"ض آ"د� >�� #" آ:���,9$ اى آ:���,9 ا� �ن «

  ) .١٨٣ -$�9 �2."آ9 :  �6ر� #D"� ( ».#6د��
  9H I�روز� $��� ا  I�J"� I KL ن  #�� ا�:���8 �"وج  #6د�، ا@": در��Nروز� از %��& ا�  Oر��P�2ن ا�:���8 و�دا


9 %"ار در$ن��Q� 5"��ن %��& ، <�07 ه� ، �6 ���0 ه�  �6رد� R5%م اد#��ت  و�P IL�J 6# ،6اه�&  داد� >6دT در 
 روز�  ه�ى  �VW� X و6Uد دا>92 در $ن ز��ن در #�� ا�:��I��� �8  آ9 روز� #�  P(�وت ه�ى  روز� �
-0  �:- ���ن  

 از 6T 9- Uردن @I<6  . �7] #6د��  #"0T از 6Tراك  #�ب  �� روز� آ9 روز� داران از6Tردنوروز� �X ه(92 اى 
����0  در آ*6ره�ى ارو_��0 و#"0T از آ*6ره�ى  $در)��67H"5 ا�� روز� و�� ^�"� ��آ6[ت ، \6ر�,9 �'�ه" 

  .�*�ه�� آ"درا  
 د�� �:�`�I_"وI��2:P ه� واز U -9  در �/ه1 آ�X��6P ه� و _�"وان ���" �/اه1  
�8< ��a� 0 دت%"$ن�� �م $د��ن $� P ز�0  در �'�م �"ض #6د� و ���ه� آ9 روز� در] bc# I�W�L  02دت ه" ا��.(
 I�6م ��*6درا  دا>92  ا-
� dJ9 #65رت واH".2� 9�$ 9 ا��  �(68م درK6ر�\:  

  )..�#" آ:��0  آb�_ 9 از > �  #6د�#6د \6ر�,9 �"ض @"دا���� >��  )(١٨٣#D"� (  »آ � آ12 )-0 ا�/�� �� %.-,&«
 Pدر�I�ا ���$ ��V�ا Oت �` � :ر�"eL 9,ت آ"د،#9 ���97  )ص( ز����"a0 �67ر� هT"# 9 آ"دآ9 در$����ر'LV� 


9 � 6د� )ص(روز )�>6را  روز� ��g"��72، �:- ���ن  #� $�`e"ت از �"د��ن در Uدر �6رد و �"ا  I�2ر  ه�ا��6اT
#9  روز� @"�I  و در ا�� روز ، 6Tد )ص( ا�`e"ت : h�9H �7ر��T ���67:.  @"د����#"6Tرد در �6رد ا�� روز ، و

  .روز�  #�g"��را  ا�� روز  �P :�:- ���ن ه�ا�I �"�6د 
�- � �"ض  ا�" #9���5 ء  و)�>6را) ص(�iم  ا�AD�   : » 0.7 >�� ا�I )رض(در �c#  d�`iرى از ا#� ) "

  :ا�I  آAD�    9 >�� )رض(��N در �c#  d�`iرى  از )��*9   و» ر��eن  P"ك
 1Uن  وا�e0 آ9  روز�  ��� ر���g7ه �P  ا  #9  روز�  روز )�>6را  ا�"  آ"د�T 6ل�6د . >� ر�"�  ��g�$" : "ه

   ".آ6T 0�  mاه�  روز )�>6را  را  روز�  #�g"د وه" آ:6T 0�  0اه� ا��Qر  آ�7
 Rc<�$ ت"e`)ص(  I�J"� از A.% ن�eرك ر��.� ���- I�"g�� 9 ا��  و.  روز�#  I<دت $>0��7 دا�.(.   

اذا دAT ر��eن �I`2  ا#6اب ا�: �ء  و�0 روا�I`2� 9 ا#6اب ا�n7a و^-ID « : �"�6د� ا�� )ص(�` �  _���." اآ"م 
n L"ا#6اب  ا� I`2� nا�*��\�� و�0  روا� I-:-�78& وU 6د ، در ه�ى  ( »  ا#6اب< ATن دا�e6ن ��� �.�رك ر�> 

>��\��  #:92  وه�ى دوزخ در  وg"ى $��� ا�I آ9 در ه�ى I*8# آ*6د� �0 >6د   در روا�I  د�.#�ز ��*6د$� �ن 
    ).ا�I آ9 در  ه�ى رI L #�ز �0 >6ددر روا�02  $���     و.در ز��a"  آ"د�  �0 >��6

  

روز� ، #� P(�وت را �.�� ا�� ID�DL ا�9H I ).�دت م در روز )�>A (6 _���." ا�r7# V #9 ا��72د KL& _"ورد�qر و
Hو I�)�  I� H 6د دا>92 ا درU92 ه&  و</q  "  و د��ن���6د��د��ن #� ا�� ).�دت $>�7 ا_�"وان # .  
  

 I�ا "H/P A#�% �7نs �87 �:- ���ن، �9 هP 9K-# " $د��ن���و�:�`��ن #� ).�دت روز�  �68د��نا#"اه� � ����7 _�"وان 
  . $>�7  #6د��

  

ه�
 U: � را #"ا
 U I�#"P:& و   روز� و ر��IJد دا>92 و ).�دت د��ن ^�" $� ��� ��N و6Uا در  روز� ه �7sن 
  .دا��7 _�"وان 6Tد J"ور
 �� روح
�7# P�D�D`P "# �� -( u�6P 9H 6رتi ءq،I�"�92 ا ������ت ر�.vرا #9 ا ID�DL 9 _�"وان ا ا��H �� اد��ن @��6@6ن ،


 رو�L و \��DPار 
  . ا��c2ب � 6د� ا�� وا�� #" _�"وان 6Tدر %"ون �2 �د
، ه" �X را� و روش �i�T را #"ا

�اد  روز� ه�
 ا�9U6P A#�% 9QD ا�9H I:7 در P  x-2c�  روز� ود��ن N�� روز�  I�)�H �<�.�� 2(�وت� . Aiو�� ا

 &KL روز�  
67
 و ر�] ر�y و #V #"ا
  . در اد��ن  و6Uد دارد m)� 1�/8P و ا��aد \�8رت و _�آ� �
eL 9- U"ت �"�& _m از #����  � �� @"�9H �72 از ا���
 d��i در �6ارد �i�T روز�:�ن ه#"�T از ا�.��ء و ا

در @68ار� #� ) ع(#�ز@*I #9 اور>-�& روز� @"�I و eL"ت )�:�   #9 �"��ن �Tاو�� در)ع($وردن eL"ت )�:� 
�c� ت �`��  �"دم"eL ��6P رت�*# Iاز در��� m_ N�� ".���_ 
��"Hت ز"eL و I)@)9)ع#  T 9 �"��ن�او�� �

I�"@ 
   روز روز� 



  
 

 

  6از  ٢ :�
	اد ����ت
��� را ������� �� ه���ر� د��ت �� ����	 ����  � de.german-afghan@maqalat -,�ً�  ��  درس ذ�( �� �� ���س �'�!�	. ا%$�ن "!�

�5�	،  �1�2 و ا��ا��1-�0 /.��: ��ت � . �8د را �
	 از�Aر @��( ��� ار?�ل �	ار�	�8اه7�2	�= �,>; ���:� ه� �� دوش �8د ���/7	6 �

�7
  #"ا
 ا�I#�a2 )ع( eL"ت داوود

 �} 6Hد| #9 �"��ن �Tا �} روز روز� 9# ��)< 
د)�
 6Tد در#�ر� 
N6ردن و _"ه�T ؛ $ازI�"@ ن����< �:�( ت"eL)ع(،  ��ت �6"eL)ع(،   m�6� ت"eL)ت و )ع"eL  ا�6ب 

 .��N روز� �� @"��72)-�9 ا�:Vم 

   :68�Iد�روز� در د�� 
 روز�، ).�ر�7P از دارد 9H رI L او و6Uد  و H:1#9 ذات _"ورد�qر  �2
�رف #"ا
 DP"ب �9 را�د�� �68د�I  در

�6م  روز� ا�� ���ن و در _"ورد�qر ا�N� Iد��K #9 دا>�2 از روز� در�68د�I ه�ف ا��س #" ا��  - �i%9 د)� و
�H2"�� روز� ه� �6ر ـqN#از �8 2"�� و �K� Iر ��"ود  در د�� �68د�� *# .  

ا�� روز را ؛ #* �ر ��"ود \6ل ��ل �68د��ن در �/ه.�د��7 و وا%
6P ��"P  9#9 �8& �6ر�� روز�ـ�6م �H روز�ه �7sن 
. >��6 �� ا�:�ن #c*���  روز @�7ه�ن در ا�� ���D( 9# �68دان ،ز�"ا  ،  �� > �ر�� از �`�ظ د��D� �7س ان  �68ده 9 

 ، �< 92)q 9H 9K6ر�Q�� 68ه�
 روز �6رـ�6م آ� ه �7sن . @�"�� روز� ��) YOM KIPPUR(�6ر ـه� در �6م آ� د
 �25T��2." ��  #6د�، وا��  روز  �/ه.� �68د��ن ر���7 ،در  ا�� روز  �68د��ن #9 اآ2." ��� در ��� H  ��  �5دفP 

 9# �i�T 9:�7 ه� ��"و�� و\�  ).�دتH�� ".i 
ز را، روز آ�)ر� ه&  رو �68دان روز� ا�� . _"داز�� ، د�(
   .: �  � 6د� ا�� �

��زل  ه� #" %6م $ن #�P 9H ����Vر��c و �x-2c ه�
 ��7�I. �68د #9  د�� وا1U ه�
 ���" روز�در ه �7sن  �68دان 
��< I�9 <6ن در ����7 روز� >6د، ��  @"�92 روز�- اH "2�ر ا���*T �7 ز��ن
 ا
 ��ل _�b )�� �L٢٣٠٠ود  >��، �

A2% 9*D� �(و �68د��ن را م ����*H 9# از �68د��ن �K� 
 اP(�ق روز� #6د ا�� ��د �/ا 6T 9#د H 9#6P"د�� _���."ان ره."

 [J2" و�ا��< AW�"2�6ع $��2ب  �:- ���ن از روز� روز� ا-\�P ادا�9 �� ��#�  ^"وب $��2ب .   
�8& $ور�A، روز
 آ9 �
.� (  ” TISHA B’AV” @�"�� آb<   9 روز د�g" را ��N روز� ���68دان در \6ل ��ل 

�< 1�"cP68د��ن در $ن روز� (I�9 ا- U از $ن .  

 #9 ��ت  �6>��ن ا6Tردن و ” TISHA B’AV” و » �6رـ�6م آ�«در�
 ��)I ٢٤ز ز��ن ^"وب $��2ب �P ^"وب #

  .  ��.�>�  �P ^"وب $��2ب  $��2ب � 67ع ا�I، در���L آ9 در���" ا��م روزه�، ا�� �`�ود�I از \-6ع

9  %"ار �q" د، �P IL�J6#م در 6Tاه�& ���9H I �68د��ن  ��Q� 6رد� Iروز� د��  �68د�  I KL9 و):-� "qا

 _"ورد�qر �i�T IU�L  b�6T از و6Tا��77H I ودر J � در، ا��2(�ر از @�7ه�ن��6cاه�7 #9 ا��aم ا�� روز�

 A $ر�� #.  

 9H  ���$  Oر��P 12H �6ً %6م �68د در 
� �
� ��6T  �7ا��72 ا��8ر )Na و 6PاJ] در 6eLر �Tا ـ 9H �� در �%6
 � ���7 ، واز 1��U د��"   @�7ه�ن 6Tدا)2"اف  q �# �8�$ ، �72�"q"��2 روز� ��6cا��72 از �} \"ف #9 روز� ��

 �2�"q 9#  �76اهc�� ي   روز� و�68دان�J6#9 رP ر�q�7 _"ورد�� � A�5`P ٢٦:٢٠داوود . ( را .( 

���$ Oر��P 9 �68دان ،درH I�م ا�( I.�5� [%در �6ا �ًi65c� ه& روز� ���"��72 ، و\.� )�دت �68دان در ا�� 
��q [7 �  ه� 6�Lا��ت را ��N از <"ا  �2L  وروز�  �I.�5 ، ا\(�ل >�" 6Tر ، 6Uا��ن ، �6�(��ان ، ز��ن 

 . )K) . A��6�١٦:٢"د��ـ �ـ�


 از دا���ل و   روز� دا>�2 داود، )Nرا، ا���س، ����7   �"دي، q"��2 از روز� �2Hب �68دان ،)�8 %��& در "�WH اد�
P
I�ا ���$ A 
# 
"Hد��7 ذ 
��A #9 ه�ف �6رد   #���g" �} ارب د�Vً��H �7 ��2اول #"ايا�� ا�" .  >I�5c ه�

I�در ���ن �68د��ن #6د� ا "'�. 

 :7 ��&  در ا��a7 ا>�ر�  ��از �2Hب )6Q# &��% �8ر ��Wل �T"# 9#  ازروا��ت 

داP ��< AT ��� >1 را #" روي  \(A از �Tا ا��2)� آ"د و داود روز� @"�I و) �m_)I�V داود #"اي  ....«  
   ) ١٢/١٦/١٥دوم � A��6 #�ب . (»ز��� 6Tا#��

 »���< [ U "� "# |�T س در #" وV_ روز� دار و A"ا���و <�8رم ا�� ��� #�7 ا I:�# ب . (»و در روز�# �� `�
٩/١(  

I�7 درP 62ر�6رات #"اي او��� #�ر دP )) روز��H (�6ر ـ#"اي روزb*c# و�� ) @�7ه�ن ��< "Hي ذ"*�P ��� &در ده

 روي داد، ��7�I. _��ا) ه ��Dاش(ا9H �P�%�)P در �:�" T"ا#� #I�# I ا� �Dس  ه�ي د��P "gر�O �68د #� ��د#6د روز�

�� �77H.  
c#  س  �68دان�D�  �2بH 9  درU6P A#�% 9QD� س(در )�8 %��& 65ص�D� �2بH ( 9H I:79 ا>�ر� ا�U9 اي  #9 ه�� و#

 ��$ 9H  I�م  �*�� اV:)-�9  ا� ��ت �6"eL از A.% ازدوران A.%  ت"eL ��6� ، مV:6ر   )-�9 ا�Q# روز�

 6ل #6د�، � d�`i ؟ "�T 6رات و��P ��7 درs ه I�J"از� d�"i 6رQ# 5"�`�   #" �68دان  روز�P  �`�"i 

A 
# I�9 .  ��� ��� اH 6ردc��  9'LV # س  �68دان�D� �2بH در �Pار داران را  روز�و��  ).�ر"%  b��2� 6رد� 
 I�داد� ا.  

 :ه�ي �8& �68د��ن ).�رت ا�I از روز�

١- �H 9 #� ������8 <6ن �6م اد�"ـ�6مH I�ر@2"�� روز� �68د��ن اN# �7  �6ر

A�-U �7 و #�)Nت، �6م ��Dدوش ��
 . ه& �: � ��.�>� 6را >و �6م )�روز ��Dس 
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�5�	،  �1�2 و ا��ا��1-�0 /.��: ��ت � . �8د را �
	 از�Aر @��( ��� ار?�ل �	ار�	�8اه7�2	�= �,>; ���:� ه� �� دوش �8د ���/7	6 �

 . \6ت $^�ز �`�i"� اور>-�& 6P�Ic# u ا�57" ١٠روز�  -٢

 . P 6ز T"ا#� د�6ار اور>-�& و x%6P %"#��� و �d2 اور>-�& 6P�mQ�P u �"دار رو�� ١٧روز�    -٣

 .I ه ��Dاش و ��د$وري �I.�5 و�"ا�� #�I ا� �Dس� $و T"ا#� دو#�ر� # ٩ ي روز�   -�

 . P.*"ي �6Dط �68د و H*92 >�ن H�L ����U& �68دا�٣ روز -�

9H $را�� و ا�2"اIL و روز� ده& ���  اي ا�I روز� H(�ر� روز� �8& ������9: ��6:� ه�@m در �2Hب %��6س ��Dس ��
9 �T ��( از A.% روز y7_ �7
  .دار�� ���g �� ه� �P*"ي �

 : �68د� در د�� �-:(9 روز

\"��  اي ا�9H I از  روز� ه�ف ��:9K-# I و��-I KL :9 و�-:(9 روز� $��� ا�9H I  در �6رد �2Hب )�8 %��&در 
9#6P و Iا��8ر ��ا� I�1 >�� اKP"� 9H از @�7ه��� I�6د را #"اي  $ن ا�:�ن %�در اT 1-% �7 وH ر�qورد"_ 

A ( در ر��2ر و "���P �# دا�� و"@ [Jزد �62ا�� �-a2� از @�7ه�ن را �D�DL 9#6P 6دT. 

�7
P I)6@6اري را در _� دارد) روز��و ��د$وري  b*c# 1-\ ،9#6P 9- U از �i�T در د�� �68د اه�اف. 

 ��� :U /6دداري از �/ا�T 9K-# I:�� 6ردن و $>����نT از N�7 _"ه�
� 9# �87P 6مi د�� �68د ��g� هـ&  در $ن از 
 I�ا A��<. 

�`62ا�I  ارزش و #� i � � و �D�DL #� اي �2 #�ون �2H9#6Pب ��Dس �68د��ن #" ا�� ���H�P 1-Q دارد 9H روز� دا>
I:�� ز��ر�H 9 #9 �6اه" روز�U6P ف"i و. 

 :#�>� H"د�� 9H از U -9 $��8 �6ارد ز�" �� ـ%6م �68د در �6ارد �2c-(� �.�درت #9 روز� @"��2 ��ه �7sن 

 .� "#�8�xQ�" $وردن �Tاو�� #9 �7'6ر _�*�g"ي _���ن #c*��ن I.�5� {� 9# ا  -١

٢- �� 9U62� �
�.\ I.�5� �� 6ي د> �7ن و�9 از - L �� ���8P {� 9H ���g7رو �� اورد��>� #9 روز� ) ��6  ه. 

 .روز� دا>�2 #9 �7'6ر H:1 $��د@� #"اي %.6ل ا�"ي V� �� "�QT%�ت #� ارواح �"د@�ن -٣

 :داري $داب و ر�6م روز�

 و ز��ن �"��eن >��6 و روز� �� � h�2�"@ 9# x����g � ١٣ ����g و _:"ان در  ١٢در د�� �68د د2T"ان از �� 
 A��L�72:ف ه�
 . و >�"د� از روز� @"��2 �

  :#"�T از )�دات �68دان در ا��م  روز�
١- �-iا b<6_ ون�# ��g��U 6رات ازP ون $وردن"�#. 

 .%"ا�6P Iرات، 6Tا��ن د)� و ا)2"اف 9# @��7 -٢

 .ز��رت %.6ر -٣

 .�6ا�2T >��6ر   -�

 .6Tا#��ن روي ز���  -�

�- �D��6� دن و >��7ن"H I.`i 6دداري ازT.  
   :�:�`�Iروز� در د�� 

�.1 ا�62ار
 ، _�|  )��A _���ار
 و@"��2 را  روز� )�"%m�6_ m، �6%�، ��2،(در ا��2H A�aب ��Dس  �:�`��ن  

"�� دا>92 ا�I ��ز
 و ر��IJ روح � .  
  : روز� �*68ر �:�`��ن

 در ز��ن و #" ا��س %6ا��� �/ه.� ا��aم � �*6د و _�"وان ا�� د��  #" VTف د�� �68د ، �I:�`�د�� روز� در 
��"�g# د روز��
2� 

� #"ا
 �} روز �� روزه� U 92�د �� 
 �:�`��ن  . $زاد�� �P در ه" ز��ن #9 \6ر ا�("اد

 �:�`��ن ا)�D2د دار�� .  دا��7  �ر ��qاز _"وردDP"ب #�cا و\-1 ه�ا�I  وو��-6P  9اJ]را در ه�ف از روز� دا>�2 
  9H درq �2�" ت�a� 6اه�T 6دT -9 روز�  وا�:�ن �� ��#� ، روز� ا�:�ن  از��6د   #6T  9-L "� 9#q2</�  �

����"�� . 

 :داري در د�� �:�`�I روز� و روز�

ر��، روز� در H &�6DP-�:� ه& I.v >�� و NUو $داب ��8D  ـداري در د�� �:�`�A.% 9# I از %"ن ه*�P �� &2ر�O روز�
 .رود #9 > �ر ���:�`��ن 

9H ���$ A�aاو: در ا� m�-#ا �P �< 9 %6ت روح #9 _���ن #"د�# �:�( ��g�$  9 روز روز���.< A8> m_ ،�7H را ا�2`�ن
  .دا>92 و �2��8ً� @"�97 @"د��

 A�Uدر ا�� ، ��< &KL  روز� I�J"� 9# ار داد� ،دار را   و روز�"% b��2� 6رد� I�ر دا>92 ا/L"# و او را از ر�� . 

... 6Tرا|، _"ه�N از ��c و  �
�7 _"ه�N از- #9 ا>�Kل �2c-(�  – �P ز��ن eL"ت )�:� �8 روز�  �I7 �68د�در 
 را  _�"وان وروز� داران .  را�y #6د  در ��8U x-2c� �\�7ن�.-��� اش را�y #6د� و _m از او ه& ���ن 6Lار��ن و

 .�: �  � 6د� ا�� )-�9 ا�:Vم  6Lار�6ن و ر�6[ن _��م )�:�

9H ��"�� ت�.vم #9 ا�P  IL�J6# "12 �68دان ا�� ا�H ت )�:� :از"eL  "م #9 ا�V:و %6ً[  )-�9 ا� Vً ( روز� 
#�ب  در ا�� N �U ه��i�T  . mH � 6د� ا��  روز� 6J6�  9U6Pع و >�@"دا�m_ N�� b از وي 9U6P 9# دا>92
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�5�	،  �1�2 و ا��ا��1-�0 /.��: ��ت � . �8د را �
	 از�Aر @��( ��� ار?�ل �	ار�	�8اه7�2	�= �,>; ���:� ه� �� دوش �8د ���/7	6 �

> �ر و  ا��Kر، �/ت و زL �ت #� ا��م @/>92 ، ) "ي � -6 از) �:�`� (-��Lت 6Lار�6ن و ���7�6: @��6 ��
  .داري #6د روز�

 در د�� �68د �AW روز� �6م 6��Hر را  داري   ر���b2، ه 6sن �} �68دي، ا��م روز�b�_ �2L از  )ع(eL"ت )�:� 
 $�U د��"ا)�ت"K��، �T"# "'� 9# او و  I��8د� ا� �:�-H ��8( 9# 6ا��� را% [Jد� و و"H 6ل را #��نi�87 اP. 

2K� �7>9 در د�� ۀH  I�`�:�7ا� ،I�ا I� اه N��LI�`�:� 9 اوً[ درH I: 6د ��.�>� ، دوU6� 68م در �6رد روز�)�
 در :�� �
9H �7 #9 ا . از ا�� �(�ه�& P(�و�P و6Uد دارده"�9H�K در) _"ه�N( دو�� �(68م و) روز�(��K �(68م 

Nه�"_ I<6@ �87 از �5"فP ،د"H I��(را ر N9 #��� _"ه�H ا���� ��   Nروز� ه "ا� #� _"ه� I��(�77 و�� در ا��م رH
H6راT از 

�ادPو I<6q 6ردنT 9- U 6[ت ازH�� 9 �5"فH I�9#��� �(68م ا�#�� �� A�-DP 
دو�ً� ��K  . #�ب ه�

 %��م )�:� از  ـ #9 ز)& >�ن ـ ا��7� 9# 9H I�the easter day I. | ��)�� _� از روزه�ي �8& در �:�`�I روز

��� #:��ري» ه(�D� 92س«ه(b�_ 92 از ا�� روز .  �6رد ا2L"ام %"ار ���"د%." P 9 درH ه� ه&  از روز� @(92 ��*6د

 .�bD �8 � دارد

I�`�:� 9 روز� در):-�: 

 �T"#"9از)- � #��� ا�H ا�� �D2
د)� و���-� #"اي ��D#-9 #� و��وس >����Q د�� �:�`�I، ز� در�-:(9 روI KL و: �
 ._"ورد�qر 9H I:  9# �7H ه�� #�ي �"1KP �*6ي و #� %-.� 6T R��Tد را و%I��T xروز� �D�DL $� ا�I و

��6T"# Nردار �
67ي #�\�7 و�(68م  روز� #��� از#-��9Kه"
 #�>�  �.��� i"ف #65رت �:�`��ن �
9H ���D2 روز�
ه ��7s در �2Hب ا>
��ء �.�، �A5   .را #Q-.��7"و�T 9# �7Pا DP"ب �7�6U وه�ا��82ي او#� #��� وز� داران ر. #�>�
_:�7م ا�� ��:9H I #�7ه�ي >"ارت را   اي g�  �� �� 9H" روز�«  :  در ا�� #�ر� <٩9H ���$ ��7- ٦، $��ت ٥٨

ا�� ��:9H I ��ن 6Tد را #��  ه" �6غ را #*��7K؟ ���7H"g و �'-��6ن را $زاد ��ز�� و ه�ي �6غ را #�ز @"� #g*���� و
$���g د)� 6Tاه� H"د و ... 9��T $وري و <6ن #"ه97 را #�6>��� و  @"��g7ن �7H &�:DP و ��D"ان را��� >�� را 9#

 .» J�L" ه:6P &2#9 را ا6T I#�Uاه� �"�6د و ا�6T 9v��2اه� � 6د و او 6Tاه� @(9H I ا��T {7او��

>6د  �a $ورد� � �@��7 # و ��aت از  _"ورد�qرر�I��J�I $وردن ر��IJ و �� # �7'6ر 6iاب و روز� �:�`� 9#
"# d�:� 6نT 92 >�نcر� �# ���D2
i-�1 و �"گ و د�� و %��م او از �"د@�ن ��aت از @��7 و \"�� را�  ز�"ا $��ن �

�2��� I�ا ���8 @"د��� ا�T 6رeL 9# ا�:�ن. 

  :د[�A روز� q"��2 �:�`��ن 
 �T"# � -( روز� @"��2 �:�`��ن A�]دا>92 ا��   #9 >"حرا  از د ��"
�  Aذ� : 

  .ا�9K7 دل در 6eLر �Tا �"م و �"و�P >6د -١

 .�:�`��ن �i 9#ا و ه�ا�6eL Iر �Tا L:�س #�>�7  -٢


�x و �"6Hب #�>�  -٣J bH"� m)�. 

 .P" و �"_ �<�# "P"v6�b2 و د)�ي �:�`� %6ي -�

)q 9H 9K6ر�Q�� روز� �:�`� در ز��ن: 92 >� ه A9 ه �� د��# I:�� �.م �/ه�KLا [��U I�`�:� روز� در  I`P و

� #"اي �} �� <�7 روز و  %6ا��� I:�� �i�T، $��8 $زاد�� در ه" ز��ن و #� ه�ا�I روح �Tا #6Qر U دي و"�

��"�g# روز� I(�� �7> �2 #"ايL. 

 :ه�ي �8& �:�`��ن ).�رت ا�I از روز�


A.% 9 از )�� _�| 9H در %"ن دوم ��2اول #6دروز�   -١ U روز. 

 روز� ^�"A��H دو>a7_ �P 9.7*9.7 ه(�D� 92س   -٢

  روز� <A8 روز %.A از )�� _�|  -٣

 روز� <A8 روز %.A از ه(�D� 92س -�

�- ���# 9
 U و روز �:�( ي"�g2�6\�9 �68د��ن #"اي دP روز I.��7� 9# 92؛)9 ه" ه
 U 9 روز� <�8ر>9.7 و# A
 H 1�-i*��ن )�:�

 ه�ي �5-� روز�  -�

 روز�، #
67ان H(�ر� @�7ه�ن  -٧

I��K�Q�� 9.7 روز )�� _�|، روز� در روز*K� روز� روزه�ي -I�و >�د���� ا �*U 9 روزH 1.� 67ع - #�ان � 
I�ا. 

 �`�:� 
� �"%9 ه�  ا�ازه& و6Uد دا>92 وه"���6P�H �K}، ار�PوmH و _"وP:�2ن از U -9 روز�  در �"%9 ه�
 د��"

��� � 6د� Hروز b�6T �i�T را #"ا
 q"��2 روز� P9  9��q 9� 
  : ).�ر�7P  از �*68ر P"�� ا�� روز� در �"%9 ه�

   : آ�X��6Pروز� در #��  _�"وان �"9% 
X��6Pآ:2"  آ��T 9.7<�8ر> 

9) او��� روز ا��م در�:�`��ن(» ASH WEDNESDAY«ه� در روز� ه� U ا��م  و 
ه�

9 _�ك » LENT«روز� U و»GOOD FRIDAY «�� روز� �� 
ه�  آ�X��6P. آ�77 @�"�� و از 6Tردن @6T I<6ددار
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9 %"ن U م� P6ردن ا�� ��د� ^/ا�� درT از 
 6Tددار
 از ١٩٦٠ه� �7] >�� #6د��، ا�� از اوا�u ده9  ه�
 �2 �د
9
 Uدر I<6@ �5 ا�"اد �5"فc< رج از ا��م روز�، #9 �'" �`-� و�T 
  .  وا@/ار >�ه�


9 _�ك، 6Tردن دو و)�� ^/ا�� آX>6 و �X و)�� ^/ا�� )�د
 N��U ا�I، ا��  U آ:2" و�T 9.7<درروز <�8ر
I�67ع ا � I<6@ 6ردنT .9
 U "���در I�ام ا"L �2<6@ 5"ف ه" �6ع� N�� ا��م روز� 
#"ا
 روز� ه�
 . ه�


 6Tددار
 از ^/�U 9# ا�"اد �T"# ،9
 U 

 را #"ا
 DP"ب در�'" ا��2Tر
 در روزه�"gد� IJ6ردن، ر��T ا
  . 6Tا��7 @�"�� �� � �ز ��i65c را �� ��

I�ا"D� �# 
  . ه�ف از ا�� روز� آ27"ل ه6اه�
 �(:��� و ر��IJ آ*��ن #"ا
 #b��*c @�7ه�ن و ه �رد
  : ار�Pوآm >"%� روز� در #�� �"9% 

ر�6[ن  ، روز� ه�
»A »LENT ا��م روز��2
�د
 #"ا
 روز� و6Uد دارد آ9 >�� ه�
 �"%9، دور� درا��
»APOSTELS« 6ن��6دن �� دور���روز� $ ،»DORMITION« d�:� ��6P روز� ،»NATIVITY « 
و روز� ه�

I�ا "gروز� #9 > �ر ��. د� 

9، روزه� U از روز�  $��7 #9 ^�" از $����8 آ9 در ه(92 ه" <�8ر>9.7 و ���T 
ه�
  . ��*��6وا%] 

��ه� در#"�T روزه�
 روز� � 67ع . 9 \6ر آ-� �5"ف @I<6، �.��7ت و cP& �"غ � 67ع ا�Iدرروز� ا�� $��� #
  . ا�I و در #
�e روزه� ��aز

mوآ�Pروز� ه� # ار Aد�� �����"�g���� �8 #9 ار���ن�$ 
  . $ورد  آ9 �
���D2 _"ه�N از >,& _"ور
، ر�T I Lا را #"ا
   : _"وP:�2نروز� در#��  _�"وان �"9% 


� ��ارد، #-,9 #9 ا��c2ب و ���LVi ا�"اد، آ-�:�ه�، �h�:�ت �� ا�a �روز� در��U ا�� $���، %��6ن I�ه� .  
�6>�7؛ �� ا�uD� 9,7  آ�77؛ #
�e د�uD� "g $ب �� $ب ���T"# �� �6 از ا�"اد آVً از �5"ف ^/ا و �6>���� ا��72ع ��

  . آ�77 ا
 ��D#-9 �� � و #� ه" و�6�9آ6T 77ر�� و از ^/اه�
 �i�T ا��72ع �� ^/اه�
 �*�5c را ��
I�ا �����9 ���� �� 
��Uدر �L �c� X� *���ن� ��روح �� #9 آ" I�6DP ،���$ ه�ف از روز� درا�� .  

  :روز� در $د��ن  ^�" $#"ه� �
*�2 ه� زرP #6دا�� ��ن و: #6Qر ��Wل . $د��ن $#"اه� �  #-9K  در $د��ن ز��N��  �7 و6U دا>92 ا�I روز� ��87P 9  در

#� ه�ف �8QP" ) _"ه�N از 6Tردن و $>����ن (#I _"��2 روز� @"��2  د�� �6Q# uDر �:2`.� روز� �� @�"�� و در
  .>�� ا�I ا��aم  #I  ا��aم ��U�7ت و eP"ع در #"ا#" از @��7 و

ب روز� 
 $��8  روز� دار ��N #9 ��ت �} >.��9 روز از 6Tردن ^/ا �7] �� >��� ا�� 6Tردن H � >�" و $ #6دا���ن 
   .را #�\H � � A"د


-� �ت د�� درPس و�:Lا���*9 ،ا 
 )�\(9 ا
 _� زرد>I $��� ا�P &8� 9H I"�� روز� $ن ا�9H I ا�:�ن دارا
از6Tردن @I<6 _"ه��77H �� N و ا@" H:�  و�8"#�ن #�>� و _�"وان زرد>I در روزه�
 اول ��� #�5D روز�

�P 92T�# ن�U 2"امL9 ا# N�� 9 # �"د�6ر��T � � I<6@روز .  
  : و �6)� از روز� دار
ه�7و��:&

 آ9 ه�7و��:& د�� �Tا��ن ا�I.  ��ل _�b از ��Vد، از P �ن در� ا��7وس #"�T�92 ا�٤٠٠٠I �P ٢٥٠٠ه�7و��:& د�� 
c# &�7*� از �Tا :I آ9 �� در| آه�ف از ز��@� ا�9H  :7 ه�7وه� �
N�> . ���D2 ا�Iا��س $ن ا)�D2د #" ��g��g ه"

ا�� $@�ه� uD� �D�DL #� ورود ��6P 9T"> 9#، . 62ا��& ا�� ���L dQت را P"ك آ"د� و �T 9#ا #�ز@"د�&�ه:�2& آ9 �
I�6ا��� �� >6د ا�,�ن _/�" اT �": � 9گ و ز��@� آ"� .  

���
P 6ب و #�ش ارز��#� >�� وT ار ا) �ل�D� �# در ا�� را� mه"آ I�D�6� I�او 
�
# O��7P ��779 . آ# I��T
>6د و ا��aم ا) �ل #�، او را g�  9#"ان و %"#��� آ"دن، �1U6 ار�DPء در9U و ��6P دو#�ر� �"د در درP]�# 9U" ��د

����_ dQ� �� لN7P 6ان�L X� dQ� 9# �2L �� "P ده� .  
 ]ً6 
 SARASWATI PUJA و SHIVRATRI ،DURGA PUJAه��� ����7  در روزه�
 ��� ���U و U*� ه�7وه� �

  . @�"��  ه& روز� ��KARVA CHAUTHز��ن > �ل ه�7 در روز . "��@� روز� ��
� ,� ا�I روز� ، ا��72ع از 6Tردن و $>����ن ه" �6ع ^/ا �� �6>���� #"ا
 . روز� #:6T 9# �g2د �"د دارد �`�6 
  . ��)I #�>�، ا�� #�*6c� A��< "2ردن ^/اه�
 ���U ا�I و �6>��ن ��Dار
 $ب �� >�" ��aز ا���٢٤Iت 
 از ا�� روز� ، ا�Nا�P b "آN در ����2*� �� ).�دت #"ا
 �8QP" درون ا�I و @�ه� #9 )67ان دادن �X %"#��� ه�ف

  . >6د در �'" @"�92 ��
   : و ر�& روز� دار
#6د�:&


-� �ت د�� #6دا #"�T�92 ازP » ���P6@ �Pار���آ9»  I�و #6دا ��م  ) ��٣ ( ا ���د #9 >,����6 رV�� از b�_ ل��
I�"@.  I����  ��� �$ "�^ 9 ا�� د������  IJر�� ��Ng��U را 
@/را��  ه�
 >��� U: � �� د���_"��2 و 6Tش رو


-� �ت ه� _m از �"گ #6دا،  ��ل. ز��د آ"دPI�"@ آ� ��م�P ���"P درا�� و "�"`P 92<او #9 ر  .  
 ��6P، ز��@� و �"گ را ه� #9 ا�7P Ai�O روح و <"��L 9Tت �
6i ���# ،���D2رت آ9 ه" آm رو�� #6دا��

  . 6Pا�� ��"وا�� را آ:1 آm_ �7 از ا�� <"9T، ا@" �"د وا#:6T �g2د U 9#:& و )��V را ره� آ�7 ��. _� ��� ��
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ه��� #"ا
 روز� دار�� آ9 �
 6ً[ روزه�
 <�8رده& ��� و د�g" روزه�
 ��Dس  ه�
 اi-� #6د�:& دور� ه 9 �"9%
I�د�� در. ا
�7

�ت ���
�  #6دا، روز� 9# ���� �T"# 2(�د� از�و�� ا ،I�ا ���U 
 6Tددار
 از 6Tردن ^/اه�
  . روز� #6دا���ن رو>� #"ا
 _�ك ��ز
 ا�I. ��ارد


�e از راه.�ن #6دا�� آ*6ر I.P، #"ا
 آ X #9 ر���ن . @�"�� راه.�ن #6دا�� #"ا
 $زاد��ز
 ذه� روز� ��#
  .@�"�� اه�اف �6@�، �'�" ا�"ژ
 درو�� ، روز� ��

  :  و روز� دار
زرP*�2د�� 
67
 د�� در
� bc# 9� ��2ن #��� در*Pزر ،I*Pس“و ” ا���*9“، ”>67ا��“ زر�:L�7 ” ا
ه �*9 روز� #�>�7؛ #9 $ن �

#� . >�ن ه �*9 �">�ر از ��,� #�>�”ا���*9 و اL:�س و >67ا��“آ9 از \"�� ا�� �mL 9 از ��,� دور �*��6 و 
در6Tردن @6�L I<6ا��ت روزه�
 دوم و دوازده& و <�8رده& و #�:I و �,&  ,"دن �Lل زرP*��2ن #"ا
 ا�"اط � ا��

�� Nه�"_ I<6@ 6ردنT ��2ن از*P9 >1 . آ�77 ه" ��� زر�د�,�ن، #9 ��ت N� از �"گ �,� از m_ ��2ن*P��7 زرs ه
�� Nه�"_ I<6@ 6ردنT �� �2c_ آ�77 از .  

 دارا
 �(68م )���  ا�I ، ا#"اه� � اد��ن ا�9 ده��7 روز�  9H اد ا�Vم  ��Dس روز� در د��  I KL و�-:(9 ا��
62
 و >���U V��H AK و )���ا�:��� ودارا�� `� {� �<�.�� . 

I�J"� 9):-و� I ,L  م    روز� #�[ى �:- ���نV�س ا�D� اىدر د��"#  �# Iو��D� روح �:- ���ن #"اى I�6DP 

"�x وd�"*P %"ار  وه6س ه�ى ��V P &:UتP 6رد�  q I�را    ه6س ه�ى #�ن  روز� %�رت ز�"ا. "�92 ا 

A�-DP ت  از #:��رى  ���ه� وا�:�ن راV�� P  0��:)�  ��] 9م  آ�D�  ا�:�ن  I:��   ز ���ارد�#  .
1�P"27��#ا�:�ن  روح  روز� و  I�6DP �7   را,�� .    

9H".2� ���L ا� )97 از ا#6 ه"�"ة  در �J0  ر-i ".���_ 9آ I�ا I-& �"�6دروا��ن   ".ا� )-�9 و�eم ر��i ��
 روز�  _�داش ، ��� ر��eن را و ا��� آ:1 اU"  و آ:0 آ9 از روى ا� �ن ) « إ� ��ٱ وا2L:�#ٱ ^("��DP �� 9م �� ذ�.9
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