
AFGHAN GERMAN ONLINE  

http://www.afghan-german.com 

http://www.afghan-german.de  
 
 

 
  ٣از  ١ :�
	اد ����ت

�� ه���ر� د��ت �� ����	 ������"�	. ا&%�ن #"�� !� �� ��� را ��(��� !درس ذ�* �� �� ���س   �ً�-. 

 maqalat@afghan-german.de 

  ٢٠٠٩چ ه��
 ��ر                                                                                   ا��ر� ����
  �روز زن ، روز ز���

                      
 �����  . در%�0 ا/.��-��ن  �+�ر,+�د ��*�(�
  را %) '��م ز��ن ���ن ، %$#�ص ز��ن درد ر ��� و)) زن (( روز 

'89> و  $= '89> ��;ت و 93ا78 ه���) و ه��ار� ، 5+�ر و �6�وم در 045) زن در %�0 ,���� �3ۀ ا/.�ن در %�
   . 3�ن %�د� ا�� و /9ز��ان%9ادران  ،?�ران و ���� �3ه9ان ،  �<�ر دا�3) 

 �@89��A و B0� %� �3��= ا/.�ن ��ن، ز /96 و ��دار�،و ����9ت، F'  =%9G�وز و Eوار�� و در%�ر�و�D  �  �ل 
  .ا��ه���) در ,0�ر %9ادران 9I J8�Aار �9/�) و ه�) وB0  =I زE <898 ��ب %�د� 

 �K� J$+8زادE B0�  �K ���8= ز��ن را %� �Aد ��� دا�0�3، �+�رز8> �و �ا3=و��د ���8�ر� ز��ن %� �9دان ا�9 در
  .�6��= �� ه�9@ %) ?�9وز� ��� ر ��

 LM� <89AE �' ن�ا/. N�5دزن ا�A N���/ ر /9ز��ان و�د در ,0�A�د�و ا ��ار ا8-� =%�O ��, ن�P ،�و زن ا = ,)  %�د 
Q8 =3��9 Q8 و (R��� ��@�� 
Iر را ر��, .    

(�3S� ل�در  �   (T8ا 

 و  �KUVP را =  و از B0  9% 9، ا� �ن روا دا�3) �3�ب �� �9د���8�� %9 زن ا/.E ،  .

 و F0T3) و %�ر/��ر� و 'F�وز و '�ه�> و '9I 9�64ار دار��ز��ن ,��ر�� ه�0زKU رد�� 
9�W %�ز�Aا �� و��د  .ه�

 را �3ه9ش در Q8 وQ8 (, ��I زن. ا�3) و ,�ر� از ا�8�ن  ��I=-�� (�Aرت ا�9ا(� �� و 8� ه
 ا�9 دارد ، ��ارد 
و ���9د د8*�9 زن �Aد را �Y�K) %�ران ���0T ،  ��3) ,��ر  T0-�ر ���0T و د8*�9 ��ش و %��0 اش را �� %9د 

�P �@,9� =��T9 ����د�+A�% (Oد�از � �R% ر روز�ن در '��-����08 ,) %�9ق ا/.�ر �� /9����� L�)ب ر�0��م ، ا�� 
�E ط ,��ر در اه�@از ا = و�9 ,��ر ���ا��9ا [\�=�6 �9,@� در  9'� =��T� 9�0ول,  . (^�E روا ,) %9 زن�از �


 و  �
 اT8) %9 زن ا/.�ن ��9ود ا�9 93ح داد� �3د از ه, <� =M��K_� SGم واWI �3ۀKU ن روا دا�3) ����د و�ا/. 
 در ���3)) \ل ��ن �_�م �(  '�ا�� و �+�رز ا/.�ن �9�4�) ار و ا��,� از %-��ر 9�Eا ��8-�0ۀ��*Sرد ,) زر� ا� از 9Aو

��9ات P�?� و ا�����9 و در '+#9� ه� و �#��+) ه�� '8�K@���8 3�ن %�ر %�ر 8�د Eور �9د�8�  ?9 ���4ا� 3�ن در ه��
ا�� ، و% �Y� b c' /9اوان ,) در داNA ,��ر ��ش �03ا ا� ���/�) ا�� و �6���ت �-aول در داNA ,��ر از ��ش ه� �9 


 ه� ,�ر ا���P و از .  

+�ل ,�0
 ,) ,��ر %9%�د داد� �3ۀ ��، Q8  و I از 93ح Eن ه�) �� %-����� ه� و ���9د� ه� و ���9د�� ه� ,) %*Sر8

 ز��ن %� �3��= ا/.�ن '�0� ��6ق �6ۀ �9دان روز��ر %9  3��9= �9دم ��,
 ا�� و �)و ��) ���9د  �;ر ا =(,��ر
�00T�� ل���) ?��9دا�) و و�����ز��> را �،D (TK% 6ۀ+D �9 از��% We�0ان وP 
�ث ,��ر ��ار�� و  ا�+6) ذ,�ر ,��ره


 �AردۀAا %�$+9 ا = ، ,��ر ز�A از =�� Q8 �3م ��ل ه�س ه���ن ?�ه�^0 ��  J8�A وم�ع و �6�F3 اه9ان�A (% 
0
 �3� �A  .��� (,د  �ز� و �Aد ,�� دوا� درد ��-=در داNA ,��ر %��8 %9ادرا�) [9ض ���د ,)Dاه9ان ه���A (�

 
KU  �%  (���$ 9  ��3 دران�ن ه-��� و ��وم ا/.�و �6 N�5زن ا N��, ��9و� هF, و 
Y�U +�T3 �� م�) و '���(ز�� �
 %) 9�O ر ����� ا�� ،  %� �Aن دل و �3� ه� را�9م ,9د� ا�� و ه���) ه
  B0 زE <898 ��ب %�د� ا��  د = و ?F0)ه�� Eن

�T8 ز���� و روا ��-= ,) در N5�� (م ه����T% J'E (% اورا kو�= ,��0 و. درد و ر��9د �6��� �ن  %) %�ا�- �ان �
�8@�A 9% �رز�.�+ �8�� �Y\� �ه ����� �Y\� ، �و و ه �ه (���.  را  9I J8�A l�� 9ار ده�� ه�  ��زو ا�� ��ه�� ه� و و

و ���� �8�3 %9 /9ق � = ه��8*9 داد�  د = %ه�) �0T. ، �8�3 �T8 � و �Aد ,�� ه�m درد� را دوا ����Aد  �ز
%� �Aد  �ز� و �Aد,�� هl� ، ��0 . @�9 �9/�) ����د ، داد� �����د��A lد را �n�Y+) ,. زور��0ان و زور��8�ن 

�T8 دو روز� در  7A 9 اA+�ر 9Iار �Aاه�� دا3= و %�R %) /9ا��9o  �3د�  . '��9ا %� = �$�اه�� Eورد��6ق �6ۀ
�� �8�� L��P 9اه�� %�د و ا��A اب و درد و در ا�@واS] و k9 [�9 در ر��Aا ��8 '���� �ورد�8 و ز��pو�� (T����E q]�% 

� داد و هE 9ن �� روا اT8) %9 0 ادا�) �Aاه�ن%�ر3  ، ه�^0�ن %) ز���� �*+= ا���Aد  �ز� و 8� �Aد,�� �3� �9د�8�
 .�A9%@�8 و �+�رز� ,E . ��0ب از Eب 'T�ن �$�اه� �Aرد و�3� ه� روا دا�3) ا�� �A 9%اه9ان د8*9 '�ن روا �Aاه�0 دا3=

 �T8 ,��0 و  ��Y) ه�� ���-�ز '��9ا ,) از ���3 %) ���3 ��� ر � ،.ا�9 زن �+��3 ز���� ��-= .زن ، ز���� ��+$��
 %�د 95ف در �E#�رت ا = ,)  ����ان ا���وار.  ?9A 9و�3 �+�ل  �زI (, �8#9 ���0�ن را %) 9Yز� درEورد %) /89�د

> %��A !u�n� ��3اه9ان .  '�ن ا��9ام �9دد و %) ��6ق �6ۀ%) �Aا �) ه�� ��9وع و l� 9% '�ن ��اب �s+= داد� �3د
��0T�� 9سG <��ن  9زEرا ,) ا�9وز در �Y��� (, ، 9 ��ه��O اه� داد  ، ا�9 ا�9وز�A 9�O اه� ��-= و�A ر�9دا %) %/

راه��o�(� ز��ن ?� �A@�8 و %)  %) . ���6 %���3 %9ا� /9ز��ان '�ن 9. �د9�Aان و /9ز��ان �3� �Aاه�P �0و 9�E 9�Oا 
 ،,��ر در  9'�  9و روز ه�+-�*� ز��ن ا/.�ن روز ا���و ، روز ز���� ا/.�ن %) �0� += ه��
 ��رچ �0R8 روز زن

 �8����o% و Q8�8ورEدر �9زY (% ن را���  . /89�د �8�3 و 
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#R' ل�0*P ن از�(� زن ا/.�) %) ا��� ره���0 در ا8> دور و ز�P 9ر ، ه�9دان روز���� 

 و  �KU �9 وT/9F4' و v

 .�9د ا/.�ن ه
 �0Pان Eزاد ��-= �A  

 

  

  %) �0� += ه��
 ��رچ) ��0� ا �� ( �9R3 از 
  

  ا� ���) � د�9

 و ����  9��8) از �����ن �   

  :���T د�9 ر ��
  %��8 ,) ���) � د�9 را

S� از J�%9 %9د���F�3) %-= %) ز�  
-- ��]�D و �R�   

  E��د� و ��ش %) /9��ن
  ��0�M و �� زد�� ، %) ز��ان و  0*-�ر

  ��0�M و 9Dح ذY= زن را

 زد��Iر =/\A 
KU ��ر��در %  
  ا8> وارO�ن '$=  �
 3�ه�

   و از [�l دم زد��,���0 '$
 �9Mت
*******  
  ا� ���) د�9

  %����  ��Y��  B0 و �L و Eه>
 (P9ا  ���R+' د98 و �9م و  

 (uD�' ���Y�  ن�'�A 9�64 و'  
  P 9*0%*��) ذر� ه�� 'E =0ب ����د

(��A ر %9د���در ز98 %  
=���89? vKI (��*P 9*0%  
�)��0' =R ا� %) و (��A در  

  0�Y*�در A��) ا� %) و R= د
J3��  �� ا8-�� ز 

 (�-�� �' (, ��Iا�در و و �����  
  8E� �0R� (��*P ا�-�ن

zا� ,�د �د�در د3= ذه>    

 ����د��M'  

�' �% (��*P 9*0% ، 9*0%  
  9Dح [_�
 ز���� ا�-�ن

  در ��9 و دار ��دO) و ا�6\ب
9 �
 ����د'  

  ا� A-�) از F0T3) و '9�64 ���0%
  ��P= %) را� ,�-= ؟
   �T'= %9ا� �P-= ؟
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�0, \�9% 
�  ���Y�  |8ر�'  
  '� ��6) ه�� %� 9Aدان %� %�� ,�0

@�A9%  
�0, �? (% =���I ه@ار �' @�A9%  

��0o' ��ه vKI (, ��Iو  
�9م [�l %) ا�-�ن �%  
  %9 دار �9گ و '+�ه�
  �#�Kب �� ���3
  و��I ,) '�د� ه�

  %� ه9 %���) ا�  9 ,�ب �� ���3
  د�� A��) ��-=د8*9 ز��ن 9%

@�A 9%  
  �A9%@ و د ���8= را
  در [�v3 l ره� ,>
  ا�9وز روز '� =

 �Aر��3 را %) ��م �5ا ,>


