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 ۲۹/۰۵/۲۰۲۴            پښـتـو ژباړه: رحمت آریا
 

 د پادشاه میلینډا
 پوښتـنـې

 برخه ۱۵
 

 

 ځانگړتیاوې ټاکونکې ،ماهیتم کتاب: د اخلاقي یدو
 او نومفردیت 

 د تشبـیه بگۍ 

 بیانۀ د مشرتابـــ

 (الترتیب له یو بل سره بحث کويفی څنگه شاهان او علما  (وقفه

 سته ۀنـــروح  کې په دم

 له دنیا څخه د بودایي لاس اخیستنې موخه

تناسخ
1
  

 جـوََت شوی استدلال او حکمت 

 بنسټ د فضیلت

 (ایمان)گروهـنـه 

 استقامت

فکري حضور
2

 

                                                           
1
  - Re- incarnation   وروسته دواړه په نوي  مرگیا تناسخ د روح او نفس دوه فلسفي سکالو یا موضوعات دي او وایي چې له بیولوژیکي

ابراهیمي ادیان په تناسخ  ،ـږي. همدغه سکالو د هندو مذهب د بنسټ یوه برخه جوړوي. د یهودیت، عیسویت او اسلامېبدن کې راژوندي کـ

م. ز کالو پورې شا ته  ۱۲۰۰تر  ــېئدا ده چې د تناسخ سکالو په لرغونو کتابونو کې یاده شوې او عمر و گروهه نه لري. په زړه پورې اباور 

او بیا په یونان کې د لومړي ځل لپاره له میلادي  ید یبیایي او د دې فلسفې د پنځون یا زیږون ځای د اندس د درې شا و خواوې منل شو

او په غیر ویدي Samsȃra  سمساره  . همدا د تناسخ سکالو د همدې سیمې په ویدي ادیانو کې د ږ سوه کاله وړاندې لیدل شوې دهـړۍ شپـېــپ

 ـــر وایي چېېددې سکالو د زېــږون په سیمې باندې متفق نه دي، یو شمـــ په نومونو یاده شوې ده. پوهان Shramanaادیانو کې د شره مانه 

مني او وایي چې دا  ۀــنور دا دواړه ن ـــرېشمـــبلکه سویلي هندوستان وي خو یو  ۀــدس نان ی بهږون ځاــېدا شوني ده چې د دې سکالو د ز

 ژ  -سکالو د بودا په نوښت جوړه شوې ده 

2
 - Mindfulness :-   ژباړلی دی. فکري حضور په حقیقت کې په  (حضور در لحظه) ــېئاو په فارسي کې  (وعی تام) ــېئپه عربي کې

او دا د عباداتو او  «پاملرنې، احساساتو، افکارو او ظاهري اثر د تمرکز په قصدي او له قضاوته پرته منلو ته وایي »اوسمهال کې د یو چا د 

+ 
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 (میدي تیشن)فکري مراقبت 
3

 

 متداوم هویت او د فردیت تجدد

 متمایزه حکمت او ادراک 

 وقت

 د ظرفیتونو سرچینې او پرمختگ 

 آیا روح شته؟

 فکر او بصیرت 

 اړیکه، احساس او تصور 

ـري کولېدریم کتاب د سختیو لـ  
 شتمن او بیوزلي

 بیا ډډه کول

نیروانا او کرما 
4
  

لکه تناسخ، فردیت او بودا ستونزې د بیلابیلو سکالو   

 

ولحل تومعضلاڅلورم کتاب : د   
                                                                                                                                                                                 

له  anapanasati )انه پنه ستي ) شي. دا اصطلاح د بودایانو د روږديږي چې ذهن ورباندې ــېــژور تفکر له لارې په دې ډول ترلاسه ک

هماغه فکري حضور ده. فکري حضور د بودایانو د  ــېئبولي او موخه  Satiستي  ــېئاصطلاح څخه اخیستل شوې او په پالي ژبې کې 

والي  ۀــلاتو د ښـژندونکی د عقدوي او ذهني ناروغانو د جسماني او ذهني حاېارواح پـ اصرعمعباداتو له بنسټیزو ستنو څخه ده. د نن ورځي 

  باړونکیژ -ـدلي دي. ېر گټور په زباد رســـېلپاره او هم د دوا پر ځای له دغسې تمریناتو څخه گټه اخلي چې ډ

3
 - Meditation  دی چې څوک خپل ذهن  (ریاضت)تأمل ژباړلی دی. له دې څخه موخه هغه ډول تمرین  ــېئپه پښتو او عربي قاموسونو کې

گټه تر لاسه کوي او یا خپله په خپله  یوهپه پای کې ورڅخه  اوـږي ېیا خود آگاهي راپارول کـ ځانخبريپه دې ډول روزي چې په کښي ذهني 

ننه د انسان د ځان د ــېئو ذهني حرکات گډون لري چې له مخې اسپورت په شان ډول ډول جسمي  کې پای مومي. په دې تمرین یا روزنې

انرژي په خوځښت راولي، د همدغو تمریناتو له کبله په انسان کې مینه، زړه  ۀــي او یا په جسم کې دننه د ژوندانــږېــذهني آرامي تر لاسه ک

له وییکي راغلي چې  dhyaiو بخښنه وده مومي. په بودیزم او هندوییزم کې دا د سانسکریت د دهیای او زغم، سخاوت اسواندي، شفقت، صبر 

  باړونکیژ -ــې هم یادونه شوې ده ئبولي.  د هندوانو په ویداگانو او د برهمنانو په ریگویدا کې  ــېئ dhyânaدهیانه 

4
 -  Nirvâna and Karma   کرما  .یادونه وکړه دلته د کرما لنډه یادونه کوو : کرما د سانسکریت یو وییکی دی هکله: پورته مو د نیروانا په

कर्म  ،د یو چا تکل یا  ــېئاقدام او عمل په معنی ده. کرما د علیت یعنی د علت او معلول د اړیکي تر منځ خبرې کوي چې په لړ کې د فعل، کار

وړو او چارو څخه خوشاله راتلونکي تر لاسه  اغیز لري. له ښې کرما ، ښو کړو باندې شخص پر راتلونکي ۀــقصد او افعال دواړه د هماغ

و غیر ابراهیمي فکري بنسټونو کې کرما د انسان بیا ځــږي. په ختـیـېــکرما څخه راتلونکی کړاو او رنځ تر لاسه کــږي برعکس له بدې ېکـ

پنځون یا بیا زوکړې سره نغښتې ښکاري. په دغو فکري گروهنیزو بنسټونو کې د یو چا د اوسمهال کرما نه یوازې د هغه پر راتلونکي 

کې  ۀــد راتلونکو ژوندونو پر طبعیت او کیفیت اغیز شیندي. د لوستونکو دې دلته پام وي چې د کرما په نام ۀــاغیز کوي بلکه د هغ ۀــژوندان

او د دري فارسي  (کول)د پښتو  (कृکړ   ). په سانسکریت کې فرضي ټکی پروت دی چې په قریب گومان ښایي همداسې اوسي یو په زړه پورې

لرو او په  (کردن)فارسي کې  -او په دري  (او کول  -کړل )معنی ویل شوي چې موږ همدغه ( په ,To do, make, undertake)د کردن ـ 

 باړونکیژ -ـږي ېکـ (چارچلند)او  (کول)، (کړنه)لرو چې د کرما پښتو ژباړه  (کر)هندي او اردو کې همدا 
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  مومي ېمعضل مقدس قانون کېپه  میلینډا

مني  توباو بودایي   

  هند میلینډا او ناگه سینا تر منځ دریمه لید

 معضلهلومړی 
5

؟ديۀ لپاره څه شي ښــآثارو ته درناوی  ۀـد هغ نوبودا مړ سوی وي په رښتیا : که   

دې په ټولو شیانو واقف وي؟ بوداـدای شي چې ېڅنگه کــې منعکسوي، نو ئویل شوي چې بودا : معضلهدویمه   

چې دیوه دټاۀ ــدېپه دې پوهــ: که بودا  معضلهدریمه 
6
ته قانون  نوموړیـې ئرامنځته کړي نو ولي  به په دین کې تشعب 

 منلی دی؟

: د ویسنـتـرا معضلهڅلورمه 
7
  زلزله  

: پادشاه سیوي معضلهپنځمه 
8
  

                                                           
5
  - Dilemma   و کړکیچن حالت ته ویلي دي او څوک په دوه وو کې غورځوي چې د چا به اې په پښتو قاموسونو کې ستونزمن ــئ ته: دیلیما

یاد کړی دی. په  (مشکل انتخاب) ــېئیو حالت خوښ نه وي خو دې ته اړ وځي چې له یوې خوا څخه یوه خوا باید خوښه کړي او بله معنی  

ویلي چې دیلیما د  ــېئالحدین منلی دی. په ویکیپیډیا کې ې ذوـئې قیاس أقرن، ذوالحدین او ذوالفرضین بللی دی، په فارسي کې ـئعربي کې 

ږي. لومړی := مقدمه، منفصله شرطیه قضیه ده او دویمه او دریمه مقدمه متصله ــېــلــېــمنطقي استدلال یوه ځانگړتیا ده چې له درو مقدمو پ

وي : د بیلگې په توگې : آیا احمد د پوهنتون په کانکور دي. ددغو قضیو د مقدماتو پایلې یوه منفصله شرطي قضیه رامنځته ک ېیاوقض یهشرط

ـدای شي؟ که په کانکور کې بریالی شي نو پوهنتون ته ځي خو که په کانکور کې بریالی نه شي باید عسکرۍ ته لاړ شي نو له ېکې بریالی کـ

: د پلاني ښځه بچی په نس لري، اوس څرگنده نه ده چې ې ــئږي چې احمد به یا پوهنتون یا عسکرۍ ته ځي.  بله بیلگه ــېــدې خبرې پایله دا ک

زرلښته ږدي پایله دا شوه چې هغوی د خپل بچي نوم یا اڅک یا  ــېئاڅک او که نجلۍ وي نوم  ــېئهلک ده که نجلۍ، که هلک وي نوم 

   باړونکیژ -دلته ما  د مفهوم د آسانۍ لپاره د معضلې په ډول منلې دهزرلښته ږدي. 

6
  - Devadatta :-  په پالي او سانسکریت کې ډیوه دټاदवेदत्त   د(خدایداد /خدای ورکړې God -Given) په دې کتاب کې دیوه په معنی ده ،

ل ډتا هغه څوک دی چې بودا ته ستونزې رامنځته کوي او له بودا سره سیالي لري. داسي سیالي چې بودا له ځانه کښته گڼي او په دین کې انفصا

ن درلودل. موږ په رامنځته کوي. دغه دینی تشعب د بودا گاتما د ژوندون پر مهال رامنځته شو. ښایي دیوه دتا وروسته د خپلې طریقې پیروا

ــدی شي د اسلام د دین له خپرېــدلو وروسته ددغو کلیو ېنومونه لرو. کـــۀ ــر ځایونو کې د خدایداد د کلیو په نامــېافغانستان کې په گڼ شمـــ

ۀ ــې اوسمهال څه نــئزباد لپاره ــرنه ده او د ېنومونه له دیوه ډتا څخه په خدایداد ژباړل شوي وي. په پام کې ولرئ چې دا یوازې زما یوه انگـــ

 باړونکیژ -لرم. 

7
  - Vessantara  ته وایي. بودا یو شهزادگی وو چې د پلار له مړینې  ارتحال: په بودایي اساطیرو کې ویسنـتـرا د گاتما بودا مخیکني

ځان روښنایي  ــېئاو د عباداتو له لارې  و ځنگل خوښ کړلاد سلطنت او سلطنتي ماڼۍ پر ځای دښته  ۀخو د ۀوروسته ورته سلطنتي تاج رسید

  باړونکیژ -دی. هم ویسنترا د گاتم او گاتما ترڅنگ نومبل . په حقیقت کې د بودا ۀتوگې ورساو په  دلي سړيــېــته درس

8
  Sivi  (سیوي)په مهابهارتا کې د سیویستان یا سیبــي ده او  ــېئیاد شوی چې موخه  ۀــ: سیوي هم د پادشاه او هم د سلطنت  او سیمې په نام 

ولسوالۍ  (شیوه کیو)په نومونو هم یاد شوی دی. په کابل کې د  Shivi)شیوي )او  Shibi)شیبي )،  (Sibiسیبي )یاد شوی دی. دا نوم د  ۀــپه نام

ته د ( ب)د توري اوښتنگ  (و)کې د  ۀـنام ۀـتړاو لري. په دغسره ۀ سیوي له نامـــۀ او یا د همدغــسره  ۀــد شیوا له نامیا هیروئ چې  ۀـم

کسان وایي چې دا سیمه د بلوڅستان په هماغه سیمې کې  ـــرېشمـــثبت کړی دی. یو  (ب)په  (و)چینایي ژبې له کبله بولم ځکه چینایي سیلانیانو 

په کتاب کې ویل شوي  (سیوي جټه که)ي. د ـږدې بولېې راجستان ته نـــئـږدي وي خو ځیني ېـږي او منطقاً باید سندهـ ته نـېده چې سیبي بلل کـ

ې واکمني وچلوله او کاو پلازمینې   Sivirattha)سیوي رټا )( کې پر Aritthapuraاریټه پورې )په توگې په  (بودیستا) ۀچې پاچا سیوي د یو

 ۀنامــــپه  (سوات)یا  (So - ho- toسو هو تو )د  نومدغه  Faxianبرهمن ته ورکړې. چینایی سیلانی فژین  ۀړاند ۀې خپلې سترگي یوــئهمدلته 

په سویل کې پرته ده. د اوډیانې نوم زموږ د  Oddiyanaچې دا سیمه د کابل او اندس د سیندونو تر منځ د اوډیانې  ــېئثبت کړی دی او وا

بودایي آثارو کې ویل شوي چې اوډیانه یو له معاصر اورگون سره نیږدې بولم. په لرغونو  ــېئکې ارزښت لري چې زه  ـېیافغانستان په جغراف

mailto:maqalat@afghan-german.de


  
 
 
 

 
 5تر 4 له :د پاڼو شمیره

 german.de-maqalat@afghan  ئسره اړیکه ټینگه کړله موږ  ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه درافغان جرمن آنلاین 

 ئهیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
 
 
 
 

  دینځمه وروسته اووم راغلی یدی یاد شوی له پ ۀنـــر ـــېــپه کتاب کې شپږم شم -: هنیادو

اختلاف  رسالتونو: د دین په داوم کې د  معضلهاوومه   

هنــزغم گالۀ د هغــاو  تیا: د بودا چوپ  معضلهاتمه   

وکړي؟  همراقب ي: ولې دې  بودا فکر معضلهمه هنـــ  

  باټې وهلې؟: بودا ولې  معضلهلسمه 

ولې بودا خپل جوړ کړي قواعد لغوه کړل؟:  معضلهیولسمه   

؟ وکړه: بودا ولې د ځانگړو پوښتنو له ځوابولو ډډه  معضلهدولسمه   

: د ډار په اړوند د بودا متناقضې ویناوېمعضلهدیارلسمه   

:پیریت معضلهڅوارلسمه 
9
څنگه کولای شي ناروغۍ درمان کړي؟   

ی شي خلک د بودا پر وړاندې ودروي؟لکو شریر یو : څنگهمعضلهپنځلسمه   

د شعوري جرم تناقض:  معضلهشپاړلسمه   

ې کړې وهـئهیله  قیادتچې د  ض: د بودا د هیلې په اړوند تناقمعضلهلسمه ۀ واو  

راپورته شي؟ تشعب کې دې  ۀنــچې د بودا په ژونداـدی شي ې: څنگه کـمعضلهاتلسمه   

مني؟ تقدیس ،غړي د قانون: ولې معضلهنولسمه   

شریرې پایلې: د وعظ معضلهشلمه   

په کتاب کې نسته معضله: یو ویشتمه  هنـیادو  

: آیا بودا یو ځل په سودینامعضلهدوه ویشتمه 
10
 ؟قهرېــدلیوو  ۀنـــباندې  

                                                                                                                                                                                 
لوی انځور کې  ۀر پوهان اوډیانه د سوات د درې په یوــېــرشمــېډیره مهمه ونډه لوبولې ده. ډ ــېئوړوکی ځای وو خو د بودیزم په خپرولو کې 

ښیي. په تبتي چینایي بودایي لیکنو کې اوډیانه د معنی  - ې د هند په اویشا او یا د تبت د شمباله له سیمې سره همــئ ـــرېشمـــیو نور  خو ښیي

په ډول یاده شوې ده. په سانسکریت کې اوډیانه د بڼ یا باغ په معنی ده او نوموړی چینایي سیلانی وایي چې دا یوه بودایي  O rgyanاورگین 

گړېدل. په دې  ژبې ې په پاليــئنډېـدله او خلک ې د اندس په سیند او د سوهوتو یا سوات تر سویل پورې رالــئسیمه وه چې د لمنې یوه برخه 

او نور اړین توکي برابرېدل او کلي په  ۀسیمې کې پنځه سوه بودایي عبادتځایونه ول. خوځندو یا گرځندو مانکانو ته د درو ورځو لپاره خواړ

ـږدې موندل ېـدل. دا هم ویل شوي چې د بودا د گامونو خاپ هم دلته لیدل شوی دی او وایي د بودا د گامونو خاپ هغې ډبرې ته نـېکلي به گرځـ

ن ته راواړاوۀ. د سوات په درې کې د ې خپل دیـــئ (یو ناگه)ې له مینځلو وروسته پر همدې ډبرې پلنې واچولې او ـئـږي چې خپلې جامې ېکـ

ۀ ــر نور سیوي د پاچا په نامـــېـــشرحه وه خو یو شملنډه ځای په توگې  ۀدا د سیوي لپاره د یو -بودا د گامونو د خاپ د موندنې ادعا شوې ده 

ې په ــئې او د استوگنې سیمه لته ورکړ لو لپاره گوربترې د یوې کوترې د ژغوــئدا هغه پاچا وو چې د خپل ځان غوښې  وایي هم یاد کړی او

ــې گوربت ته د کوترې د ژغورلو لپاره ورکړي دي چې علامه ئپه بودایي داستانونو کې دا بودا وو چې خپلې غوښې اوډیانې پورې تړي. 

ثبت کړې ده.  ۀــپه نام Orobatisد اوډیانې سیمه د الکسندر پیښ لیک لیکونکو د اوروبتیس رشاد بابا په دې هکله یو شعر هم ویلی دی. 

ایمان لري. له زښتو  Ditiدیتی  رب النوعېسره تړي او وایي چې دوی د کمبوجه په شان په  Asuraآسوره  د وگړو په ډول له مهابهارتا سیوي

و د پام وړ سیمې د دودونو او باورن  Asvaka Kambojaډیرو لرغونو مهالو را په دیخوا د کونړ، سوات او اورانوس سیمې د اسوکه کامبوجه

د اسوکه لقب  ــېئاو له همدې کبله  ــږيېسیمه کـــد نجیبو سوارکارانو  ــېئچې معنی ژندل شوي ــېــپ ۀــدي. اسوکه د آس روزونکي په نام

شوی او ورسته معرب بولي چې لومړی آوه یا اوه گان  -سرچینه د اسوه که یا اسوه گه مفغن  ۀــگټلی دی. معاصر لرغونپوهان د افغان د نام

نوم اویا ځله راغلی دی او پر بابیلیون باندې د سترکوروش د برید پر  (سپاه آوه گان)ورڅخه افغان جوړ شوی دی. د فردوسي په شهنامې کې د 

 باړونکیژ -په ډول یاده شوې ده.  (سپاه آوه)مهال د هغه د لښکر د سپرو برخه د 

9 - Pirit  
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 هنــویانده و:  معضلهدرویشتمه 

 : د بودا وروستنۍ ډوډۍمعضلهڅلورویشتمه 

 هن: له آثارو سره میمعضلهپنځه ویشتمه 

 ټوټه: د ډبرې معضلهشپږویشتمه 

اوه ویشتمه ډیلیما: د سـمَـــَنـه
11
 متناقضه شرحه 

  باټې: د بودا معضلهاته ویشتمه 

 

  کلین :قدرمنو لوستونکو! دا هم د ښاعلی رحمت آریا د آرشیف یادونه:

                                                                                                                                                                                 
10

  - Sudinna :-  ـري دنده درلودله. بودا ورته امر کوي چې د مانک توب ېپه جگړو کې د سرتـ ـېئسودینا یو بودایي مانک وو چې مخکې

  باړونکیژ -ې نوم راغلی دی. ـئـر شوی او بودایي روایاتو کې ېله منلو مخکې دې خپلې پخوانۍ ښځې ته ورشي. دی یو بودایي مفسر تـ

11
  - Samana   کې شرَمــَنـه : په سانسکریتShramana  یاश्रर्ण  سمنه یا   ــېئاو په پالي ژبې کېसर्ण  یاده کړې ده. دا یو غیر ویدي

 ـډېېـدلی وو او د همدغه غورځنگ له گـېغورځنگ وو چې له تأریخي ویدي خوځښت سره برابر روان وو خو له ویدي خوځښت څخه راکـټــ

مذهبي خوځښتونه رامنځته شول. د دې خوځښت فکري تومنه هماغه د هندوییزم د فلسفې تومنه  -یوگا ، بودیزم او د هندوییزم نور دیني  څخه

د دوراني کړۍ پر شپول راڅرخي. د سانسکریت او پالي دغه دواړه اصطلاح گانې  او په بودایي باور د ارتحال و مرگ یا تناسخایعنې د ژوند 

څخه ( په سکون د ش ، شرم) غورځوي. د سانسکریت ددغې اصطلاح جرړه لهـرې ېزې زریزې د ریاضت دودونه لـــېږدېــد لومړي مخز

لو معنی ښندي. یعنی هغه څوک چې هڅه کوي یا کار کوي. دا کوتر سره او راغلې چې د هڅو کولو، کار کولو او ریاضت د سختیو په گاللو 

بودا په  هڅه کوي او هم د مانکانو په اړوند وکارول شوه.اصطلاح د هغو کسانو په هکله وکارول شوه چې د روښنایۍ پر لور د زړه له کومي 

د شرمنه د همدې فلسفې پر بنسټ ول چې بودا  ۀ.ــې ریاضت گالــئد نړۍ له ژونده لاس اخیستی وو او په دښتو کې ۀ خپله یو سمنه وو، ځکه د

لیکنې ډیرۍ شرمنه گانې شرحه کوي  (برهمن جاله سوتا)نو ې مخه کړه.  د برهمناـئښودله او د سختیو گاللو ته ـــېد خپل پلار سلطنتي ماڼي پر

  باړونکیژ - ــږي. په دې کتاب کې سمنه په تفصیل مباحث لري.ېصوفي کــۀ ـې تارک د دنیا او لالهاندئلنډه معنی  ې نه مني.ــئچې بودا 
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