
 
 
 

 
 

 

 6تر 1 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهښت تاسو نپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه
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دهٔ نویسنده لزوماً نظر افغان جرمن آنلاین نمی یعق ، مسئوولیت متن و شکل بدوش نویسندۀ مضمون میباشد
 باشد 

 
 

 ۰۷/۲۰۲۴/ ۲۲            پښـتـو ژباړه: رحمت آریا 
 

 د پادشاه میلینډا 
 پوښتـنـې

 برخه  ۳۹

 

 ئنورې بـېـلگې ئـې راکړ

 

لپاره اورلگیت   گرانه لپاره مزی او    – څرخنی    ،1پاچا، گومان وکړئ چې که د اور لگولو  لرگی، او د څرخني لرگي 

 سانچه نـۀ وه، که د فتیلې لپاره ټوکر او انساني هلې ځلې او هڅې نـۀ وې، آیا اور رامنځته کـېـدی شوَی؟

 ه نــڅرگنده ده چې 

 

 دا ټول شیان شتون ولري آیا اور رامنځته کـېـږي؟ که خو 

 

 څرگنده ده چې هو

 

  د  دا هغه لړۍ ده چې له بشپړولو پرته هستي نـۀ شي موندلی. متدرج تطوریو موجود د  چې لویه پاچا، همداسې ده  [ ۵۴]

 تحول نومـېـږي او له مخې ئـې موجودات هستي مومي.تدریجي  تطور 

 

   ،ئنورې بـېـلگې ئـې راکړ

 

د غوایو وچ خوشایي نـۀ وَی، نو آیا اور  او د اور لپاره    اې پاچا، داسې گومان وکړئ چې که ذره بین، د لمر تودوخه

 رامنځته کـېـدی شو؟  

 
لرگي تر منځ دقیق توپیر څرگند نـۀ   – . د اورلگیت او څرخني potako, and uttarârani-Arani, araniآرَني، ارَني او اوټه راني   - 1

لاندنی لرگی، او اوتورو    matu liyaئـې ژباړي لکه متو لیه  yata. Lîyaدی. سیمهالي ژبه په دې هکله څرگنده روڼا نـۀ اچوي او یته او لیه 

ئـې      Hinati-kumburêکښتنی لرگی. د اور لگولو دغه ډول بڼه ښایي هماغومره  نا آشنا وي لکه چې هینتي کومبوري  uturu liyaلیه 

 لیکوال   - موږ ته وایي

+ 
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 6تر 2 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 
 
 
 

 

 ه نـڅرگنده ده چې 

 

 ؟ ه نـدا ټول شیان شتون ولري آیا اور بلـېـدیَ شو که که خو 

 

 څرگنده ده چې هو

 

دا هغه لړۍ ده    تدریجي تحول له بشپړولو پرته هستي نـۀ شي موندلی.   تطور د  لویه پاچا، همداسې ده چې یو موجود د

 یجي تحول نومـېـږي او له مخې ئـې موجودات هستي مومي.تدر  تطورد  چې

 

 ، ئنورې بـېـلگې ئـې راکړ

 

اې پاچا، داسې گومان وکړئ چې که هینداره، روښنایي او د هیندارې مخې ته کوم مخ نـۀ وي نو آیا څـېـره په هیندارې  

 کې ښکاري؟ 

 

 هنـ

 

 دا شیان موجود وي نو آیا د څـېـرې انعکاس په هیندارې کې راتلی شي؟  که خو

 

 هو کـېـدیَ شي

 

تدریجي تحول د پړاو له بشپړولو پرته هستي نـۀ شي موندلی. د اې لویه پاچا، همداسې نور موجودات هم دي چې د تطور

 له لارې ده چې یو موجود هستي مومي. دا د تطور د لړۍ د بشپړلو

 

 ډېـر ښـۀ ناگه سینا 

----------------------------------------- 

 

 ؟ 2پاچا وویل: ناگه سینا! د روح په نامـۀ څـۀ شی شته  -۶

 

 
2 - Vedagû, see below, III, 5, 6, p. in, not found in this meaning in the Pitakas. 
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 6تر 3 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 
 
 
 

 څه شی ده؟  «3ویده گو»اې پاچا دا روح 

 

لپاره دي، د غوږونو له لارې اوري، د ژبې له لارې خوند    کې ئـې سترگې د لیدنگ  4یوه ژوندۍ قاعده ده چې په منځ 

د  «5حالات، دهما  »څکي، د سوږمو له لارې بوی احساسوي، د بدن له لارې تماس احساسوي، د شیانو توپیر او تمیز 

ذهن له لارې کوي، کټ مټ لکه زموږ په شان چې دلته په ماڼۍ کې ناست یو، له کړکۍ دباندې کتلی شو او هر هغه څه  

 چې غواړو ووینو، وینو ئـې، ختیځه کړکۍ یا لویدیزه کړکۍ، سویل یا شمال. 

 

غوږ ونیسئ او په ځیر   دروازو په هکله ووایم.  6د پینځو   زه به تاسو ته   لویه پاچا!   ځواب ورکړ: «ژ  -ناگه سینا»  شیخ

د سترگو له لارې ویني، هغه کړکۍ خوښوي چې دی     [ ۵۵] که یوه ژوندۍ قاعده هغسې چې تاسو وویل    ئـې وَ اوَرئ. 

ئـې غواړي، نو آیا دی نـۀ شي کولی نـۀ یوازې د همدغو سترگو له لارې بلکه د نورو پینځو حسي غړو له لارې وویني؟ 

د پینځو حسي  دی نـۀ شي کولی  د هغو غړو تر څنگ چې هر یو مو په ځانگړي ډول څرگند کړ، او په همدې شان آیا 

 لمس احساس کړي ؟  او حالات تشخیص کړي غږ واوري، خوند وڅکي، بوی احساس کړيارگانونو له لارې 

 

 صاحبه  هنــ

 

نو دا ټول ځواکو یو بل سره له یوې مخې متحد نـۀ دي،  هنچې داسې ده  بــېــلگې له  له    په توگه  د  لومړی غړی دې 

کړکۍ گانې ئـې پرانیستي    گورو چې  په دې ماڼۍ کې ناست یو،  هماغسې چېوروستي سره او نورو سره تړلی وي. اوس  

 و.گورڅرگنده  پراخ افق کې په  شیان په ډېــر نور  له کړکۍ دباندې وباسو نو    ه نـدي، روڼا ورځ ده، که موږ خپل سرو

هم همداسې کولی شي؟  آیا دا قاعده نــۀ یوازې کولی شي غږ    آیا یوه ژوندۍ قاعده   که د سترگو دروازې پرانیستل شي 

واوروي بلکه شیان وگوري، خوند وڅکي، بوی احساس کړي، لمس احساس کړي او حالات تشخیص کړي؟ همدا پوښتنه  

 د همدې قاعدې د نورو کړکیو په هکله کــــېــږي؟ 

 

 صاحبه  هنـ

 

 
3 - Vedagû 

د انځور یا انعکاس په ډول ژباړلې   دا ئـې Attâپه پیتکه گانو کې په دغې معنی ونــۀ موندل شو. اټا  Abbhantare  gîvoابهانتری گیو  - 4

یعنی د روح د تنفس په ډول   prâna gîwaاو دا هغه وییی دی چې د روح لپاره کارول شوی دی. هینه تي کومبوري ئـې د پرانه گیوا  

 لیکوال  III, 7, 15, p. 132; and above, II, 4, p. 48; and II, 2, 6, p. 71 ژباړي وگورئ لاندې :

5 - dhammâ 
 لیکوال - دلته عجیبه ده چې شپـږ نـۀ یادوي  -   6
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 6تر 4 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 
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یوې مخې متحد نـۀ دي. اوس یو ځل بیا، لویه پاچا، که  یو بل سره له  ټول له    هنــله همدې کبله ده چې دا ځواکو  [ ۵۶]

 ي؟ کړي دڅه  ۀدباندې ووځي او د ماڼۍ په دروازې کې ودرېـږي، آیا تاسو به پوهـېـدلی وای چې د وغواړي 7دینا 

 

 هو باید پوۀ شوی وَی

 

 مخې ته ودرېـږي، آیا تاسو به پوۀ شوي وَی چې دۀ څه وکړل؟ دینا بیرته راشي او ستاسوهمدا او که 

 

 هو باید باید پوۀ شوی وَی

 

په همدې ډول که یوه ژوندۍ قاعده د تشخیص د ځواک په لرلو پر ژبې باندې یو خوند لرونکی شی  ښه نو لویه پاچا!  

 ؟8کـښـــېــږدي،  نو ددغــۀ شي تریو والی، مالگینوتب، تیزابي توب یا توندوالی یا تیزوالی یا خوږوالی تشخیصولی شي 

 

 هو، باید ئـې تشخیص کړي

 

 ښه نو، که د همدغـۀ شي خوند نس ته لاړ شي آیا نس به دغه خوند تشخیص کړی شي؟ 

 

 نه  څرگنده ده چې 

 

ټول له یوې مخې له یو بل سره متحد نـۀ دي. اې پاچا، اوس داسې گومان وکړئ چې یو سړی ځي او د    هندا ځواکو 

کې ئـې اچوي، ورپسې یو بل سړی راولي، څملوي ئـې خوله ئـې ورتړي   لویې تغارېلوښي پـېـري او پـۀ  سلانگبینو 

ــې اچاو د انگبینو   شي چې انگبین خواږۀ    ۀپه دې به پو  چې په تغارې کې اچول شوی  وي. آیا دا سړیپه تغارې کې ئ

 دي که نه؟

 

 صاحبه  هنـ

 

 مگر ولې؟

 

 ځکه چې انگبین ئـې له خولې نـۀ دي تـېـر شوي

 

 
7 - Dinna 

 لیکوال   - په تکرار راغلی دی II, 4, 1دا لیست لاندې په   - 8
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 6تر 5 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 
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 9له یو بل سره متحد نـۀ دي  ه له یوې مخېنـنو همدا ده چې لویه پاچا چې دا ځواکو

 

چې دا    ئزه له داسې یوۀ استدلال کوونکي سره د وراشې وړتیا نـۀ لرم. صاحبه د پـېـرزوینې له مخې راته شرحه کړ

   مسایل څنگه دي.

 

اجسامو د  د سترگې او  پاچا گرانه پاچا ته د ابهیدمه د اقوالو له مخې قناعت ورکړ او وئـې ویل : ، ناگه سینا  شیخ ورپسې 

ي،  یان ، پریـښنظریه ورته نور حالات لکه تماس، احساس، تفکر،  ته  لیدنگ رامنځته کـېـږي او همدې    دلیل پر بنسټ دی چې 

  . 10هر یو ئـې په هممهاله وخت کې له خپل ماسبق سره په یو ځای والي کې راپورته کـېـږي -هند ژوند احساس او پاملر

واړه غړي د عمل ډگر ته ننوځي.    ــۀعلت او معلول هغه مهال رامځنته کـــېــږي کله چې د احساس پینځاو همدې ته ورته  

 11په نامـۀ څه نـۀ سته  «ویگادو»د روح  له همدې کبله ده چې [ ۵۷]

 ــ  ــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ــېــرې چې بصیرت رامنځته کــېــږيپاچا وویل:  -۷  ؟13رامنځته کـېـږي   هلته فکري تصور هم 12آیا هر چ

 

 کله چې یو ئـې وي بل هم ئـې هم رامنځته کـېـږي.  پاچا!  گرانههو 

 

 یو ئـې لومړی رامنځته کــېـږي؟  مله دغو دواړو څخه کو

 

 تصور رامنځته کـېـږي ورپسې  بصیرتلومړی 

 

ځایه راغلی یم چې   ــۀ او ورته وایي : آیا ته له هماغچې داسې ده نو بصیرت دی چې تصور ته بولنه یا قومانده ورکوي 

چــېــرې چې تــۀ رامنځته کـــېــږي  "ته هدایت ورکوي او ورته وایی چې :   بصیرت، تصورزه راغلی یم؟ او یا دا چې  

 " زه به هم رامنځته شم

 

 . نـۀ لري دوی په خپلو منځو کې مراوده. چې تاسو ئـې وایاستده لویه پاچا دا داسې نـۀ 

 

 
د   همدا شان. هغه کړکۍ غوره کړي چې تاسو خوښ ساتينـۀ شي کولی  «یوه ژوندۍ قاعده   »ستا په ځان کې دننه دا په دې معنی ده چې:   - 9

 لیکوال  -وگورئ د دویم کتاب پای کې دویمه او شپاړلسه پاڼهد روح لرل صحیح نــۀ ده.   انسان د کور په قالب کې یوۀ

؛  manasikâroاو مناسیکارو    gîvitindriyam، گیویتیندریام  ekaggata، ایکه گاته  ketanâدا څلور وروستي دا دي :کینــَتا    -    10

 لیکوال – سیمهالي متن دا څلور واړه په سیمهالي وییکو تکراروي. 

 لیکوال   –پاڼو کې دا پایلنیوی له سره تر پایه غلط دی  ۴۵۸او  ۴۵۷د هاري په    -  11

12 - Mano-vińńânam 

13 - Kakkhu-vińńânam 
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 6تر 6 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 
 
 
 

ه فکري تصور هم رامنځته لتچې تاسو وایاست هر چــېــرې چې بصیرت رامنځته کـــېــږي هماغنو دا څنگه کـېـدی شي  

 ؟کــــېــږي

 

دواړو   د ، ځکه چې  هیوه دروازه د  د دواړه تر منځ ، ځکه چې  موجود دی  میلان ټیټ لور ته    دواړو تر منځ   دځکه چې  

 دواړو تر منځ یوه رابطه ده.  داو ځکه چې  14دییو خوی او مشرب  تر منځ

 

هر چــېــرې چې بصیرت رامنځته کـــېــږي هماغتله فکري چې    ئدا څنگه کـېـدای شي؟ یوه داسې بــېـلگه ئـې راکړ

 .دواړو تر منځ ټیټ لور ته میلان موجود دی تصور هم رامنځته کــــېــږي او دا ځکه چې د 

 

 اوبـۀ چــېــرې ځي؟  باران  د 15پاچا! تاسو څه فکر کوۍ؟ کله چې باران وَرېـږي گرانه

 

 مومي بهیر پر لوراوبـۀ د سرځوړي ځمکې 

 

 او که بیا باران ووَرېـږي نو دا اوبـۀ بیا چـېـرې ځي؟ 

 

 تللی وې ۍ هغهاوبـۀ به بیا هم په هماغــۀ لور لاړې شي چې لومړ

 

هم  تـۀ ځې چې زه  هر چیرې ښه نو اوس په دې کې څه وایاست؟ آیا لومړۍ اوبـۀ دویمو اوبو ته په لارښوونې وایي:  

 هلته ځم؟ زه به هم  ځم؟ او یا دویمې اوبـۀ لومړیو اوبو ته په لارې وایي هر چـېـرې تـۀ ځې 

 

د داړو تر منځ خبرې او راکړه ورکړه نـۀ شته. هره یوه ئـې په هماغـۀ لوري ځي چې د ځمکې   داسې نـۀ ده صاحبه.  نـــۀ

 مخ وي.  هریوند

 

 نور بیا 

 پاچا همداسې ده گرانه
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