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دهٔ نویسنده لزوماً نظر افغان جرمن آنلاین نمی یعق ، مسئوولیت متن و شکل بدوش نویسندۀ مضمون میباشد
 باشد 

 
 

 ۰۸/۲۰۲۴/ ۱۶            پښـتـو ژباړه: رحمت آریا 
 

 د پادشاه میلینډا 
 پوښتـنـې

 برخه  ۵۰

 
  ! اتـۀ ډوله خلک هم دي چې د یوې سکالو په هکله خبرې د وراشې په ترڅ کې ورانوي. او دا اتـۀ ډوله  ناگه سینا  : پينځم

او عناد پالي، هغه چې په غرور او    هنــخلک څوک دي؟ هغه څوک چې په شهوت پسې گرځي، هغه چې په زړۀ کې کی

اغفال خبرې کوي، هغه چې په تکبر او غرور گرځي، سولند انسان، لټ انسان، هغه چې یوازې په یوې خبرې ټینگ ولاړ  

 . وي، او احمق

 

 ممانعت دلیل په څه کې دی؟ /وکړه چې ددغـۀ ډول خلکو پر وړاندې د اعتراض هنـ، پوښتشیخ

 

لومړنی هغه ئـې د خپل شهوت له کبله خبره ورانوي، ورپسې هغه ئـې د خپلې کینې له مخې خبره ورانوي، دریم هغه ئـې  

د خپل وهم او اغفال له کبله ، څلورم هغه ئـې د خپل غرور له کبله، پینځم هغه ئـې د خپل سولندتوب له کبله، شپږم هغه  

له کبله او اتم هغه ئـې د خپل حماقت له کبله    «تنگ نظرۍ»خپلې تنگ الواکۍ    ئـې د خپلې لټۍ له کبله او اووم هغه ئـې د

 : له همدې کبله دي چې ویل شويخبره ورانوي. 

 

 شهواني، قهرجن یا 

 له عناده ډک انسان  

 مغرور، سولند یا

 لټ انسان  

 تنگ الواکی 

 او بیوزلی احمق انسان  

 " د لوړو موضوعاتو د خبرو په لړ کې خبرې ورانويچې دا اتـۀ هغه کسان دي 

 ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

او محرمې خبرې ئـې په خولو کې نـۀ ساتل کـېـږي او د زړونو   هنډوله کسان شته چې پت رازو ۀهـنـــناگه سینا  : شپږم

  ه نــډوله کسان څوک دي؟ شهوتپالی انسان هوس ته په متابعت کې پټ رازو  ـۀهنــپه خزانو کې ئـې نـۀ شي ساتلی. او دا 

+ 
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بد نیتیو په پایلې کې د ساتلو زور نـۀ لري، غافل   شمـــېـــر نـۀ شي ساتلی، بدمزاجه انسان ئـې د خپل چلند له مخې د یو  

، سولند انسان ډارن انسان ئـې د ویرې له مخې رسوا کوي [۹۳]تـېـروتنو له کبله روز نـۀ لري.  شمـــېـــرانسان ئـې د یو 

ئـې ددې لپاره افشاء کوي چې یو شی ورڅخه تر لاسه کړي. ښځه ئـې د ضعف او ناتوانۍ له کبله نـۀ شي ساتلی، نیشه  

انسان ئـې د نیشې له کبله، نرښځوکې ئـې د خپل جسمي نابشپړوالي له کبله او ماشوم ئـې د خپل متلون المزاجۍ له مخې.  

 له همدې کبله ویل شوي چې :

 شهوتپالی، قهرېـدلی،  " 

 سربداله انسان  / منگ

 ډارن انسان او 

 سولند چې د یو شي د لاسته راوړلو 

 په لټه کې دی  

 هجړا یا یو ماشوم/ښځه، نیشه، نرښځوکی

 ـۀ واړه متلون المزاجه،هنـــدا 

 متردده او نا اهله دي 

 کله چې یو پټ راز دوی ته وویل شي 

 "ې خبره کړهپردې  ۍنړبویه چې ټوله 

 ــ ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 پرمختگ یا . او دا اتـۀ کوم دي؟ د کلونوپه کې وده کويباطني بصیرت پرمختگ اتـۀ دلایل شته چې ناگه سینا! د : اووم

، له حکماوو خپل انعکاس مکررې پوښتنې، له ښوونکو سره ناسته ولاړه یا معاشرت، د یو چا    تـېـرېـدل، د شهرت وَده،

 . له همدې کبله ویل شوي چې :هنـسره وراشه، په زړۀ کې مینې ته وده ورکول او په یوې هوسا سیمې کې استوگ

 

 د شهرت په ودې او  " 

 د کلونو په تـېـرېـدلو  

 کولو او په د ډېـرو پوښتنو 

 له حکماوو سره په خبرو اترو  

 انسان سره  يد مینې په ارزښت له پوهـېـدندونک

 د ناستې ولاړې له لارې 

 په ښکلي او هوسا ځای کې

 د استوگنې د لارې  

 ـۀ شیان دي چېهنــدا هغه 

 له مخې ئـې باطني بصیرت مطهره کـېـږي 

 ـۀ ولري هنـــهغه څوک چې دا 
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 " 1حکمت او تعقل ئـې وده کوي  

 ــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

او که هر    ناگه سینا! دا ځای له اعتراضونو خلاص ځای دی چې په کې د مسایلو په هکله څوک خبرې کولی شي.   اتم:

څوک وغواړي داسې وکړي نو زه ورته یوه نمونوي بـېـلگه یم. زه پټ اسرار ساتلی شم او تر هغو به ئـې پټ وساتم چې 

وي   ه نــژوندی یم. په ټولو اتو واړو ویل شویو لارو کې زما باطني بصیرت وده کړې او پوخ شوی دی. تاسو ته به گرا

 ومومئ.  مریدبل  به په شانزما چې 

 

په لرلو   فضیلتونو هم د پینځه ویشتو   مولادنده ده چې  مولا وي نو دا د  مریداوس نو چې ستا په شان چلند لرونکی   [" ۹۴]

کې هـېـڅ ډول سمپا    هنـاو څار  هنـپه ساتمرید  باید د    مولاځان سمبال او هماغسې چلند وکړي. دا پینځه ویشت کوم دي؟  

ړي او له کومو شیانو ډډه وکړي، څه شي ته باید  ـري، څه وکــَــباید پوۀ کړي چې څه شی په ذهن کې وک مریدونـۀ کړي. 

ته ورزده کړي چې خوب وکړي، خپله روغتیا وساتي،   مریدباید  مولا سترگې پټې کړي.   لیوالتیا ولري او له کومو شیانو

ورزده کړي  2توپیر «خوراکي توکو»ته د  مرید  باید  مولاي. ځان لــېــرې وساتکوم ډول خواړۀ وخوري او له کومو خوړو 

د ددې په مریباید  مولا ي.کـــېــږاو هر هغه څه ورسره شریک کړي چې دۀ ته د خیرات په ډول ددۀ په کاسې کې ایښودل 

باید وپوهول شي   مریدته به ورڅخه گټه واخلې.  (هغه څه چې تا ته دلته درښودل کـېـږي)مـۀ ډارېـږه.  "ویلو وهڅوي چې :

خبرې   «هنـاحمقا»  مریدکه   ته تل په تگ راتگ کې وي.  3چې له کومو خلکو سره ناسته ولاړه وکړي او کلیو او ویهارو

کې کومه نـېـمگړتیا ویني نو   مریدپه    مولاکه    باید خپه نـۀ کړي.  مریداو    4هـېـڅکله ونـۀ ځوروي  ئـې باید  مولاکوي نو  

ئـې وبخښي.   آسانۍ  په  تهباید    مولاباید سرښندونکی اوسي،    مولاباید  هـېـڅ شی    مرید  نـېـمگړی ونـۀ ښیي،  هـېـڅ شی 

ته په زړۀ کې د خپل زوی په شان وگوري او   مریدباید  مولا . 5خبره ځان ته ونــۀ ساتي ورڅخه پټ ونـۀ ساتي، او هـېـڅ 

په   مریدباید د    مولا  " کې هستي ورکړي ده.  6ته د خپل زوی په شان په زده کړو  مریدما دغـۀ    " له ځان سره دې ووایي:

پرمختگ وکړي او د شاتگ  مریدله کومو لارو کولی شم چې  " ودې او پرمختگ کې هڅه وکړي او له ځان سره ووایي :

 
په ځلونو تکراروي او د  : داسې ښکاري چې دا په زاړۀ متن کې کومه تـېـروتنه نـۀ ده. سیمهالي متن ئـې  Pabhiggatiپبهي گاتي :  - 1

 ژباړې معنی ئـې نـۀ ورکوي. لیکوال 
  -، او سیمهالي ژباړه ئـې همداسې په تکرار راوړي«ژ  –توپیر وکړي »یکي په هکله نـۀ وایي چې په څه کې ی، ددې وVisesoویسیسو  - 2

 لیکوال

3 - Vihâras ویهاره: په سانسکریت او پالي ژبو کې ویهاره :विहार د   کې  ې ځای دی. په هندوستاننبودایي معابد او د بودایي مانکانو د استوگ

بیهار د ایالت نوم له همدغې ویهارې څخه مشتق شوی دی. د معنی له اړخه وړوکي معبد او د مانکانو د استوگنې وړوکي ځای ته ویل کـېـږي.  

او د مانکانو د استوگنې ځای سنگهـا ویل شوی دی. له دې چې د هندوستان برسات یا د ورښت  ومعابد وپه لومړنیو بودایي متنونو کې د بودایان

په ډول ویل شوی نو د ویهارې نوم هم د باران له ویرې یوۀ لنډ مهالي ځای ته د پناه اخیستلو په معنی ویهاره له وسا سره    vasâموسم د وّسا 

 پیوستون مومي او ویهاره له همدغـۀ موسم څخه مشتق شوی نوم دی. ژباړونکی 

4 -Sallâpo na kâtabbo   سیمهالي متن یوازې همدا وییکي کاروي چې ډېـري وختونو د هـېـڅ بد دلالت له کارولو پرته ئـې کارولی دی.. د :

 لیکوال  -Gâtaka I, 112 بـېـلگې په توگې وگورئ :

 لیکوال  - IV, 4, 8نـۀ شته وگورئ لاندې :  «Esoteric Doctrine'محرم دکتورین  »له دې ښکاري چې په رښتوني بودیزم کې هـېـڅ  - 5

 لیکوال  .Vinaya (Mahâvagga I, 25, 6)همدې ته ورته حکم په وینه یه کې راغلی دی وگورئ :  - 6
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زه   "د پوهې په ترلاسه کولو کې پیاوړی اوسي او له ځان سره ووایي:  مریدباید په دې پوۀ وي چې  مولا " مخه ئـې ونیسم.

ې هـېـڅکله  ئــولري، او د اړتیا پر مهال  هنسره می مریدباید له  مولا " به له دۀ څخه یو پیاوړی او پرتمین انسان جوړ کړم.

ته ئـې تر   مریدیوازې نـۀ پرېـږدي، هـېـڅکله دې غفلت ورسره نـۀ کوي او هر هغه څه ئـې چې له وسعې کـېـږي باید  

تـېـروت  باید ورسره ملگری وي  -سره کړي په ملگرتوب دې  هنـاو که کومه  نو  ته چمتو کړي چې    ،کوي    تـېـروتنـه دې 

کې پینځه ویشت ښې ځانگړتیاوې دي. له ما سره هم د همدغو احکام پر بنسټ    مولاصاحبه! دا په یوۀ  کړي. 7بـېـرته سمه 

 ! شک راباندې لاسبری شوی دی. څښتنه لویه .ئچلند وکړ

 

له  راپورته شي  شخړه   هنلانجم  هکلهددغو ویناوو په  که    په وینا کې تناقضات لـیـدل کـېـږي.  «ژ –بودا  »ظاهراً د سوبمن  

د مخالفانو او رقیبانو د بصیرت خاوند استاد ومومم.  به بلستا په شان  وي هنـراته گرابه دې وروسته او په راتلونکي کې 

 . په هکله روڼا واچوئ «دیلیما گانو»ددغو معضلاتو د ماتې په هیلې 

 ــ ــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د پاچا له ویل شویو خبرو سره موافقه ښکاره کړه او په خپل وار ئـې هغه لس ځانگړتیاوې ورته   شیخورپسې    م :ه نـــ

اې پاچا دا لس واړه ځانگړتیاوې یوۀ نوي زده کوونکي   کې وموندل شي. 8چې باید په یوۀ نوي زده کوونکي  کړې هنروښا

. زده کوونکی د قانون په شان له کړاو او درد څخه خوند اخلي. زده کوونکی دغه  فضیلتونه ديکۍ  ــېــته د تقوی او ن

دۀ ته تر هغو التذار ورکول کــېــږي تر څو نورو ته د لذت د ورکړې جوگه   په توگې مني. مولاد خپل  «دهرما»دکتورین 

نو د بیا راژوندي کولو په    سره مخامخ دی  زوالله    «دهرما»دین    «ژ  –بودا  »د سوبمن  شي.  که زده کوونکی ویني چې  

زده    .خپل مشال گرځويونـۀ سپموي. زده کوونکي رښتوني او حقیقي لید لوري    هنـلارې کې به ئـې هـېـڅ ډول سرښند

په دواړو  زده کوونکی    نـۀ لري او په خپل ژوند کې په بل ښوونکي پسې نـۀ ځي.  هنـسره می  9شور او شررله    یکوونک 

او چلند کې ځان خوندي   له سولې سره میساتيفکر  او  او سوکالۍ کې خوښ وي  په سولې  لري. زده    هن. زده کوونکی 

 
کې یو نامتو اخځ دی چې په کښې د زده کوونکو او استادانو تر منځ بشپړې دوه اړخـېـزو دندې  او مسـئـولیتونو په گوته   Vinayaپه وینه یا  - 7

 ,26 = 22 ,25)همدلته په  Mahâvagga I, 25, 26, translated in the 'Vinaya Texts’ vol. i, pp. 154 and foil شوي دي وگورئ :

   لیکوال  –باندې روڼا اچوي. پر معنی   dhammenaدې ته ورته حکم دی چې د دهمینه کې  (10

راغلي چې یوه معنی ئـې غیر روحاني مرید کـېـږي. په بودیزم کې یو نوی زده کوونکی باید دوه   lay discipleپه انگریزي متن کې  - 8

پړاوونه ووهي چې د روحانیت دریځ تر لاسه کړي. دریو مرغلرو ته پناه یوسي او دویم پینځه اخلاقي قواعد پر ځان پلي کړي. درې ملرغلرې  

به د خپل ژوندانـۀ د اصل په توگې بودا، دهرما او سنگها پر ځان مني. او له پینځو  یو رسمي تشریفاتي ځانگړتیاوې دي چې زده کوونکی 

اخلاقي قواعدو څخه موخه دا ده چې زده کوونکی به دغه اصول په خپل چارچلند کې د یوې موخې یا ایډیال په توگې پلي کوي. دا دواړه یعنی  

یوۀ بودایي معبد کې په رسمي ډول پیلیږي. په درې مرغلرو کې زده کوونکی وایي  درې مرغلرې او پینځه قواعد د مانکانو او ننانو تر مخ په 

  چې بودا ته پناه وړم، دهرما ته پناه وړم او سنگها ته پناه وړم. په پینځو اخلاقي قواعدو کې زده کوونکی هوډ کوي چې ژمنه کوم چې د چا

ماته نـۀ دي راکړل شوي. ژمنه کوم چې جنسي شهواني غلطي به نـۀ کوم.   ژوند به نـۀ اخلم، ژمنه کوم چې له هغو شیانو به پرهیز کوم چې

  ژمنه کوم چې له درواغو او غلطو خبرو به ځان ساتم. ژمنه کوم چې له شرابو، واین او نورو نیشه یي شیانو به پرهیز کوم ځکه دا ټول د بې

 ژباړونکی  –پروایي بنسټونه دي. 

شوی دی: له غلطو لیدلورو او    ل: په سیمهالي ژباړې کې داسې ژباړ mańgaliko-kotûhala-Apagataکوتوهله مڼگله لیکو  -اپه گته - 9

 لیکوال  -دي   mańgalikaاو مڼگله لیکه  kotûhalaقواعدو څخه ځان لیري ساتل چې کوتوهله 
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 5تر 5 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 
 
 
 

په دین کې په لانجمن او جگړه مار تفکر گام نـۀ ږدي. زده کوونکی بودا ته   او  نـۀ احساسوي  [۹۵]کوونکی رخه / حسد  

او قانون ته پناه وړي. لویه پاچا! دا د یوۀ نوي زده کوونکي لپاره  ته پناه وړي «دهرما»و ینپناه وړي، زده کوونکی دکتور

. دا لس واړه ځانگړتیاوې ستا په ځان کې لیدل کـېـږي. له همدې کبله ده چې دا ځانگړتیاوې په دي لس واړه ځانگړتیاوې

ددین زوال ولید نو تاسو به ئـې بیا رغاونې ته لیوالتیا ولرئ.   «ژ–بودا  »تاسو کې  سمې او ښې ښکاري او که تاسو د سوبمن  

 اوس تاسو ته رخصت درکوم.

 په دې سره د معضلاتو د حل د پیژندلو برخه پای ته رسـېـږي 

 

 ــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 نور بيا 

 

 معضلات 

 .. .[بودا ته د درناوي وړاندې کول]

 

   کلین : قدرمنو لوستونکو! دا هم د ښاعلی رحمت آریا د آرشیف یادونه: 
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