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دهٔ نویسنده لزوماً نظر افغان جرمن آنلاین نمی یعق ، مسئوولیت متن و شکل بدوش نویسندۀ مضمون میباشد
 باشد 

 
 

 ۲۰۲۴ /  ۰۸ /  ۲۲        پښـتـو ژباړه: رحمت آریا 
 

 د پادشاه میلینډا 
 پوښتـنـې

 برخه  ۵۳

 

 د بودا علم لانـــهائــي

 ــ ـــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ښاغلی ناگه سینا! آیا بودا علم لانـــهائـي  وو؟  نولسم :

 

ــې تل او په کې متداوما   په  موجود نـۀ وو. د هغـۀ مبارک علم لانـــهائـي  «په شعوري ډول» هو، پاچا. خو د بصیرت علم ئ

 . 2. که ئــې انعکاس ورکاوۀ نو په هر هغــۀ شي خبرېــدۀ چې غوښتل ئــې پرې پوۀ شي 1انعکاس پورې تړلی وو 

 

 چې داسې ده صاحبه ! که بودا خپل ټول علم ته د پلټنې له لارې رسـېـدلی وي نو نـۀ شي کولی چې علم لانـــهائـي ولري.

 

لویه پاچا! که زموږ د بودا د پوهې درجه له اعلی درجې ټیټه وای نو د نورو بوداگانو به هم همداسې وای. او دا استنتاج  ]

  [زښت گران دی چې راوئـې باسو. خو اجازه راکړئ لږه نوره شرحه ورکړم.

  

چې تاسو د وریجو سل کراچۍ بار لري او دا وریجې له پوستکو سره دي، هر بار اووۀ نیم   گرانه پاچا! داسې وانگــېـرئ

دي. آیا یو څوک به له شمـېـرنې پرته ددې وړتیا ولري چې ووایي تاسو په ټول بار کې څو لکه دانې وریجې لرئ   3امانه

 ؟4

 
په بــېـلابـېـلو پوښتـنو پورې اړوند دغه لقب او نور د سیمهالي متن له مخې ورزیات شوی دی. کـېـدی شي همدې ته ورته القاب هماغه   - 1

 په سریزې کې لــیدل کـېـږي. لیکوال  Burmese MSالقاب وي چې د ښاغلي ترنکنر د برمایي متن 
2 - So again below, § 27 

 کـېـږي. لیکوال  bushelsیوه امانه څلور بوشله  - 3

 او یا اتـۀ گیلنه کـېـږي. ژباړونکی    Pecksبوشل د وچو توکو د تللو لپاره یوه مقیاس دی چې په امریکایی مقیاس یو بوشل څلور پکه 

چې زه ئـې هم په معنی پوه نـۀ شوم. سیمهالي متن هم  ئــې دی، ښاغلی ترنکنر په خپلې ژباړې کې دغه نقل قول گډ وډ بللی او په نښه کړی -  4

رک  مبهم او مغشوش دی. په قوسینو کې راغلي کلمات ما د سیمهالي متن له مخې ورزیات کړي او پاتې مې د سیمهالي او پالي کلماتو د عمومي ادا

د   ژباړه  برخې  د همدې  هاردي  دي.  ژباړلي  مخې  دی وایي:   ۳۸۶په    Manual of Buddhism'له  ورکوي.  کې  بار    " پاڼې  یوۀ  په  وریجو  د 

+ 
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دا دي : هغه چې   اوس دې ټکي ته ستاسو پاک را اړوم چې اذهان په اوو ډلو ویشل شوي دي. لویه پاچا دا اذهان  شلم:

شهوتپال دي، هغه چې ککړ او ناوړه تکل لري، هغه چې له اغفال او توهمه ډک دي، هغه چې په غلطو لارو روان دي،  

هغه چې د خپل جسم په سمبالښت کې نـۀ دي روزل شوي، هغه چې په خپل چلند کې نـۀ دي روزل شوي، هغه چې په  

ددوی فکري ځواک هغه مهال راڅرگندېـږي  -کې نـۀ دي روزل شوي تفکر کې نـۀ دي روزل شوي او هغه چې په حکمت

چې له ستونزو سره مخامخ شي او سوکه چلند کوي. اوس پوښتنه دا ده چې ولې داسې دي؟ دا ځکه چې ددوي ذهني حالت  

لویـې   کله چې له خپلې پراخې  –نـۀ دی روزل شوی. دا لکه د ستر باڼس د لرگي، دراندۀ او سوکه خوځښت ته ورته دی 

ډډې سره راکش شي چې په څنگ کې ئـې نور بوټي شنـۀ شوي او بوټي ورپورې گردچاپـېـره راتاو شوي وي نو ورپورې  

ټول راټول شوي بوټي او ددۀ څانگې ورسره یو ځای کش کـېـږي او په خپل دراندۀ خوځښت لټ او سوکه وي. نو اې پاچا!  

سوکه او دروند دی. دا ولې؟ دا ځکه چې فکري جرړې ئـې غلطو   فکري او ذهني خوځښت په انسانانو کې هم همداسې

 پیچلو لارو ته لیواله دي. دا د فکر لومړۍ ډله ده.'

 

دویمه له لومړۍ ډلې باید توپیر شي. اې پاچا! دا د هغو ډلو افکار دي چې دین ته اوښتي دي، ددوی پر مخ د    یوویشتم :

عالم برزخ دروازې تړل شوي دي، دا هغه ډله ده چې ښــۀ نظریات ئـې تر لاسه کړي دي، هغه کسان چې د خپل ولي 

کې دی، او درې واړه   5د هغوی فکري ځواک  تر دې دمه په درو کښـتـنیو پوړونو   –الامر په دکتورینو پوۀ شوي دي  

او په آسانۍ عمل کوي. خو په لوړو پوړونو کې په سختۍ او سوکه عمل کوي. دا ولې داسې  [۱۰۳]ځواکونه په کار اچوي 

ده؟ دا ځکه چې په لومړیو درو پوړونو کې ددوی اذهان پاک شوي دي او له دې چې لا تر دې دمه په دوی کې ناکامي  

دا هم کټ مټ هماغه د باڼس د ستر لرگي خوځښت ته   (هغه ناکامي چې باید په لوړو پوړونو کې له منځه تللي وي. )شته، 

ورته ده چې تر دریمې غوټې پورې روښانـه څانگه لري خو له درېمې غوټې پورته څانگې ئـې په پیچلي ډول په یو بل  

پورې پیچل شوي دي. تر دې دمه تر دریمې غوټې پورې که څانگه کش سي خوځښت ئــې آسان دی خو په پورتنیو څانگو 

 او سخت دی. دا وه د اذهانو دویمه ډله.'ښت ټینگ کې خوځ

 

 

بې کې ــېــره وویله. په همدې شــېــدانې وریجې دي. بودا به د سترگو په رپ کې د هر بار جلاجلا شم ۶۳،۶۶۰،۰۰۰کې

زموږ د راتلونکي څانگې په  کې   IV, 1, 20 پهاړخ راڅرگند کړ." وروستۍ جمله  یگون ۀول چې بودا د خپل ځواک اوو

 برخې کې یوه تـېـروتنه ده. لیکوال   پیلنیزې

ځاني اغفال، شک او په دیني تشریفاتو او لمانځنو باندې   –دا د فوق العاده لارې یوه برخه ده. دلته درې خنډونه دي   - 5

ورباندې سوبمن شوی او     Sotâpanno  او دا درې واړه خنډونه هغه دي چې سوتاپڼو –تړښت او ظاهري اخلاقیات 

 خنډونه ئـې مات کړي دي. لیکوال 

سوتاپڼو : د معنی له اړخه د بهیر گټونکي ته ویل کـېـږي. په بودیزم کې سوتاپڼو هغه څوک دی چې د فکر پر درو  

خنډونو باندې لاسبری شوی وي لکه ځان لیدنگ »ځان پـېـژندنه«، په دیني لمانځنو او تشریفاتو پورې تړلی او عقیدوي  

 ژباړونکی  –شک 
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هغوی دي چې د شهوتپالنې، ناوړه   6دا ډله باید له دوه وو یادو شویو ډلو توپیر شي. اې پاچا! سه کد اگامینان   دوه ویشتم :

تر پینځو پوړونو پورې کار او  او فکري ځواکونه ئـې –تکل او اغفال لیوالتیا ئـې تر زښتې ډېـرې ټیټې کچې راټیټه شوې 

عمل کوي او په آسانۍ فعل تر سره کوي. خو که دوی له پینځو پوړونو پورته لاړ شي نو اعمال ئـې په سختۍ او سوکه 

وي. دا نو ولې داسې ده؟ دا ځکه چې ددوی اذهان یوازې تر همدغو پینځو پوړونو پورې پاک شوي دي او بل دا چې لا  

دا هم کټ مټ هماغه د  (هغه ناکامي چې باید په لوړو پوړونو کې له منځه تللي وي.  )ناکامي شته، تر دې دمه په دوی کې 

باڼس د ستر لرگي خوځښت ته ورته ده چې تر پینځمې غوټې پورې روښانـه څانگه لري خو له پینځمې غوټې پورته څانگې  

غوټې پورې که څانگه کش سي خوځښت آسان  ئـې په پیچلي ډول په یو بل پورې پیچل شوي دي. تر دې دمه تر پینځمې

 دی خو په پورتنیو څانگو کې خوځښت ټینگ او سخت دی. دا وه د اذهانو دریمه ډله. 

 

هغه څوک دي چې د خنډونو له پینځو ټیټو    7دا ډله باید له دریو ویل شویو ډلو توپیر شي. اې پاچا اناگامیان   درویشتم :

ددوی فکري ځواکونــه تر لسو پوړونو پورې ژر په کار لویږي او په آسانۍ عمل    –پوړونو څخه په بشپړ ډول خلاص وي  

خو په نورو پورته پوړونو کې فکرونـه ئـې په  سختۍ کار کوي او سوکه عمل کوي. او ولې داسې ده؟ دا   [۱۰۴]کوي.  

هغه ناکامي    )پوړ پورې پاک شوي دي او له دې چې لا تر دې دمه په دوی کې ناکامي شته،    8ځکه چې ددوی اذهان تر لسم 

دا هم کټ مټ هماغه د باڼس د ستر لرگي خوځښت ته ورته ده چې تر    (چې باید په لوړو پوړونو کې له منځه تللي وي.

لسمې غوټې پورې نرمه څانگه لري خو له لسمې غوټې پورته څانگې ئـې په پیچلي ډول په یو بل پورې پیچل شوي دي..  

 دا وه د اذهانو څلورمه ډله.

 

دا پینځمه ډله باید له څلورو ویل شویو ډلو توپیر شي. اې پاچا! ارهټان هغه څوک دي چې په ځان کې ئـې   څلورویشتم :

  نـۀ   10مړۀ شوي دي، له زړونو څخه ئـې داغونه پریمنځل شوي دي، هغوی چې نور د شرارت وړتیا  9څلور ستر شریران 

لري، هغوی چې ژوند و ژواک ئـې کړی دی، دندې ئـې ترسره کړي دي، او ټول دراندۀ پیټي ئـې یوې خوا ته ایښي دي  

او تر هغـۀ ځایه رسـېـدلي چې ښـۀ والی ئـې بللی شو، دغو کسانو ته د هر ډول غوښت او خواست خنډ په راتلونکي ژوند 

دلي دي، دوی هغوی دي چې د زړۀ ټول حالات  12شوی دی، هغوی چې د بصیرت  11کې ټوټه ټوټه  لوړترین پوړ ته رسـېـ

 
6  Sakad Agamins  .هغه مریدان چې یوازې یو ځل د ارهټ توب د ترلاسه کولو لپاره دې نړۍ ته راځي او مري :

   لیکوال

7  - Anâgâmins  لیکوال   –: هغوی چې ان یو ځل دې نړۍ ته نـۀ راځي خو په جنت کې ارهټ ټوب تر لاسه کوي 

دا ټکی دلته د یادونې وړ دی چې ددې ډلې اذهان لا تر دې دمه تر پینځو پوړونو پورې نه دې پاک شوی. مگر د   - 8

 وروستۍ ډلې په ټولو څلورو واړو کې راځي. لیکوال  

 لیکوال  -شهوت، کیدنگ، اغفال او بې خبري.  - 9

10 - Kilesâ 

11 - Parikkîna-bhava-samyganâ. 

12 - Patta-patisambhidâ. 
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ددوی فکري ځواک باید هماغه وي چې یو مرید ئـې ولري  –ئـې دوني پاک شوي لکه چې یو خالص او پاک  مستمع وي 

او یا د مرید د فکري ځواک څښتن وي او په همدې کچې په چټکۍ او آسانۍ افعال تر سره کاندي. خو هغو شیانو ته چې  

لاسرسی لري دوی ئـې په سختۍ تر سره کوي او په کې   (هغوی چې بودایان دي مگر په یوازې سر دي ) 13پکیکه بودایان

او د مستمعو تر ولایت   (سره له دې چې په یوازې سر بوداگان دي)پڅ دي. او دا ولې داسې ده؟ دا ځکه چې دوی یوازې  

تر هغې کچې چې بودایان ورته رسـېـدلي دي. دا لکه هماغه د باڼس د ستر لرگي په شان دي چې   پورې پاک شوي خو نـۀ

او که کش سي په چابکۍ او آسانۍ کش کـېـږي، دا ځکه چې   – د خپلو غوټو له ټولو راپورته شویو څانگو پاک شوي دي 

 ټول له سره تر پایه نرمښت لري او بله دا چې د ځنگلي بوټو له ودې څخه نور خلاص ي. دا وه د اذهانو پینځمه ډله.   

 

شپږمه ډله باید له یادو شویو پینځو ډلو توپیر شي. ای پاچا! پکیکه بودایان هغوی دي چې یوازې له  [۱۰۵] پينځه ویشتم :

خپل ځان سره تړاو لري، ښوونکي ته اړتیا نـۀ لري او لکه د کرگدن د یوازیني ښاخ په شان یوازې گوښي گوټ ژوند و  

د هغوی فکري ځواکونـه په خپل    -اغونو پاک ديژواک لري، او زړونـه ئـې په لوړ روحاني ژوند کې سپیڅلي او له د

  » ولایت کې په چټکي او آسانۍ کار کوي. خو که دوي په ټولو هغو چارو کې چې د بشپړ بودا په ولایت پورې اړه لري  

راوستل شي نو  «ځيهغه چې نـــۀ یوازې بودا دی او په خپله، روښنایي ته رسـېـدلي بلکه روښنایي ته د نورو لارښود گر

دوی په سختي کار کوي او ډېـر پڅ دي. او ولې داسې ده؟ دا ځکه چې دوی یوازې په خپل ولایت کې پاک او سپــېـڅلي  

شوي دي او بل دا چې د بوداگانو د ولایت علم لانـــهـائــي زښت ډېـر دروند دی. دا یوې ویالې ته ورته دی چې ددوی په  

ي او له ډاره پرته او په خپلې خوښۍ شپه او ورځ ورڅخه تـېـرېـدلی شي. خو که یوۀ  خپل ملکیت کې ژور والی نـۀ لر

ستر، ژور او پراخ سمندر ته ورسـېـږي او ورڅخه تــېـر شي او د سمندر څنډې ونـۀ ویني نو دلته زړۀ نا زړۀ په ډار 

ۀ کوي. ولې؟ دا ځکه چې دی په خ پل ولایت کې بلد دی او بل لامل ئـې د  درېـږي او له سمندر څخه د تـېـرېـدلو هڅه نـ

 سمندر لویوالی او ژوروالی دی. دا وه د اذهانو شپږمه ډله.   

 

دي له بشپړ حکمته  14اوومه ډله باید له شپږو یادوو شویو ډلو توپیر شي. اې پاچا! هغوی چې بشپړ بوداگان شپږ ویشتم :

ځواک  نغښتی لري، د ایمان بالنفس په څلورو ځانگړو حالاتو   «د بصیرت لس ډوله    »برخمن دي او په ځان کې لس استوی  

کې ډاډمن دي، د بودا د اتلسو ځانگړتیاوو په مواهبو سمبال شوی دي چې د تفوق سیطره ئـې حدود نـۀ پـېـژني، له سترگو 

ې پاچا! یو صیقل شوی فکري ځواکونـه ئـې ډېـر ژر او په آسانۍ په کار لوېـږي. ا -ئـې هـېـڅ شي پټ نـۀ شي پاتې کــېـدی

وهلو خلاص غیشی په پام کې ونیسئ چې بشپړ ظریف او نیغ تـېـرۀ اړخونـه لري چې کوږوالی او کموالی ونـۀ   له زنگ

لري او په یوې پیاوړې لیندۍ کې ځای پر ځای شي.اوس که دا غیشی د پیاوړي غیشي ویشتونکي په لاس وویشتل شي او 

د یوۀ نرم کتان، د مالوچو ټوکر او یا له وړیو جوړ د یوۀ ټوکر له منځه تــېـر شي آیا د غیشي په کار کې به کومه بې خوندي  

 یا ناوړتیا ولیدل شي؟ 

 

 
13 - Pakkeka Buddhas 
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 5تر 5 له :د پاڼو شمیره
 german.de-maqalat@afghan  له موږ سره اړیکه ټینگه کړئ ښت تاسو همکارۍ ته رابولي.  په دغه پتهنپه در افغان جرمن آنلاین 

 هیله من یو خپله لیکنه له رالیږلو مخکې په ځیر و لولـئ ، دلیکنې د لیکنیزې بڼې پازوالي د لیکوال په غاړه ده : یادونه

 
 
 
 

څرگنده ده چې نــه صاحبه. نو ولې؟ دا ځکه چې ټوکران نرم دي او غیشی په ظرافت جوړ او په پیاوړي لاس ویشتل  

 کـېـږي.

 

لویه پاچا! نو د بوداگانو فکري ځواکونـه هم همداسې دي چې مخکې مې وویل چې په چټکۍ او آسانۍ کار کوي.   [۱۰۶]

 دا ولې؟ دا ځکه چې دوی له هره اړخه سپیڅلي شوي دي. دا وه د اذهانو اوومه ډله. '

 

 ــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 نور بيا 

 ...: اې پاچا! اوس ددغو ډلو وروستۍ ډلهاوه ویشتم

 

   کلین : قدرمنو لوستونکو! دا هم د ښاعلی رحمت آریا د آرشیف یادونه: 
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