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دهٔ نویسنده لزوماً نظر افغان جرمن آنلاین نمی یعق ، مسئوولیت متن و شکل بدوش نویسندۀ مضمون میباشد
 باشد 

 
 

 ۲۰۲۴ /  ۰۹ /  ۰۷        پښـتـو ژباړه: رحمت آریا 
 

 د پادشاه میلینډا 
 پوښتـنـې

 برخه  ۶۰

 
 ــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 [د بودا عصمت]

 

هلاک   )وسوځول  هنـ: ښاغلی ناگه سینا! کله چې هغه مبارک بودا شو او په خپل باطن کې ئـې ټول شرارتو دوه شپــېــتم

 ، آیا له دې سره سره هم د شرارت پاتې شونې ئـې په باطن کې پاتې وې؟  (کړل

 

 نو د شرارت هـېـڅ ډول ورپاتې نـۀ وونور  (هلاک کړل )وسوځول ئـې  هنـکله چې ټول شرارتو

 

 خو صاحبه! دا څنگه؟ آیا ددۀ ځان ونـۀ سوځــېــد؟ 

 

یو ځل خو د زحار یا خوني اسهال له لاسه   ،1کړه  ټوټې ور ژوبلهپاچا!  په راگه ها کې ئـې پښه د ډبرې یوې  ه نــهو گرا

سره گډ  (ژ -یعنی تاودۀ، ساړۀ، وچ او لاندۀ ) «امزجه اربعه» هنـد ځان څلورواړه مزاجو ، او یو ځل کله چې ددۀ2وکړېــډۀ

ئـې لانجه شوه او ددۀ خدمت ئـې کاوۀ  سره (آنندا) شیخاو کله چې له  ،3وډ شول نو یوه بشپړه تصفیه ورباندې تر سره شوه 

 .4سرې اوبـۀ ورکړې (ژ -د سړو اوبو پر ځای)نو آننده ورته 

 
1 - See .Kullavagga VII, 3, 9. 
2 - See Mahâparinibbâna Sutta IV, 21. 
3- Mahâvagga VIII, 1, 30-33. 

 
ـېـښه ده چې په مهاوگه  - 4 کې ئـې    Mahâvagga VI, 17, 1-4په دې کې هـېـڅ شک نـۀ شته چې دا پــېـښـه هماغه پـ

پر بنسټ ژباړي، خو زه دلته په   rheumatismد روماتیزم  vâtâbâdhaیادونه شوې ده. چایلدرز ئـې واتابادهه  

ورته سرې اوبـۀ نـۀ بلکه اوماچک ورکړ. خو  Ânandâخپلې ژباړې ټینگار کوم. په مهاوگه کې ویل شوي چې آنندا 

+ 
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نو ډبرې چې پښه   –له منځه وړي وي  هنـښه نو صاحبه که تتهه گتا د بودا کـېـدنگ پر مهال په خپل باطن کې ټول شرارتو

، باید غلطه وي. خو که همدا خبره سمه کړه وه، یا ئـې خوني اسهال لیدلی وو او نور ئـې همداسې درواخله ژوبلهور ئـې 

وي نو دا په دې معنی ده چې دی له شرارتونو څخه په بشپړ ډول نـۀ وو خلاص شوی، ځکه له کرما څخه پرته خو درد  

اوس چې   .5نـۀ شته. د ټولو دردونو جرړه په کرما کې پرته ده، دا د کرما پر بنسټ ده چې ربړه او درد راپورته کــېـږي 

 نو راته حل ئـې کړئ.  تاسو زما مخې ته دوه سرې معضله کښــېـښـودله

 

ــتم شته چې له مخې    هنـدې په کرما کې جرړه ولري.  اتــۀ علتو هنـپاچا! داسې نـۀ ده چې ټول دردو ه نـ: نـه گرا دري شپــې

،  او دا اتــۀ کوم دي؟ د باد  و ربړه گالي.او ربړه راپورته کــېــږي، او د همدې پر بنسټ ډېـري موجودات درد  ائـې درد  

، له اختلاف هنــړو اخلاطو یوځایوالی، د تودخې توپـیروو  د نوم [۱۳۵]بیحده ډېـروالی  زېــړي یا صفرا، خراشکي یا بغلم

ــۀ  رامنځته کــېــږي او دا ات  هنـله هر یوۀ یاد شوي څخه یو شمـېـر ربړې او کړاوڅخه ډډه کول، باندنۍ برخه او کرما.  

علتو له دې کبله  ډدي چې    هنـــواړه هغه  ورڅخه کړېـږي.  کرماهرڅوک  که  ېــري موجودات  وکړي چې ددۀ   ،دعوی 

 تر څنگ ئـې د ربړې او کړاو لپاره بل دلیل نـۀ وي، نو ددۀ ادعا کذب ده.موجودات کړوي او 

 

چې هر یو ئـې د خپلې سرچینې پـۀ شان خپله کرما لري، نو هر یو ئـې د کرما له   ه نـخو صاحبه! دا ټول اووۀ واړه دردو

 لارې رامنځته کــېـږي.

 

پاچا! که ټولې ناروغۍ په رښتا هم د کرما له کبله رامنځته کــېـدې نو ټولو به یوه نښه درلوده او له یو بل څخه به   هنـگرا

  – باد تیت شي نو لامل ئـې له دغو لسو لاملونو څخه یو لامل وي  «ژ–د چا په ځان کې »ئـې توپـیـر نــۀ کــېــدۀ. کله چې 

یا د سړښت له لارې، یا د تودوخې له لارې، یا د لوږې او تندې او یا د خوړنگ له لارې، یا د ډېـرو درېـدلو له لارې، یا 

له    .لارېد ډېـر زور وهلو او هڅو له لارې، او یا د گړندي تگ له لارې، یا د طبې درملنې له لارې او یا هم د کرما له  

ـېـر   د کرما له لارې رامنځته کــېـږي. هنـټول دردو وویل شي  دې کبله دا سمه نـۀ ده چې په دغو لسو کې نهــۀ ئـې نــۀ په تـ

. له دې  ژوند کې او نــۀ په راتلونکي ژوند کې فعل او انفعال لري بلکه یوازې په اوسني ژوندانــۀ کې رابرسیره کــېــږي

له کبله دي. ټول دردونه د کرما  نــۀ ده چې ووایو  په صفرا کې   صفرا  کله چېپاچا!    ه نـگرا  کبله دا سمه  نو  مختله شي 

توکو له    ، د تودوخې او یا د غیر مناسبو خوراکي سړښت له لارېد    –لارو رامنځته کــېـږي    له  درو لاملونو  داختلال  

یا د   او  تودوخي  یا د  یا د سړښت  نو  بلغم رامنځته کــېـږي  او څښاک لارې. کله چې  له لارې رامنځته    توکو  -خوراکي 

ي نو هر یو ئـې زموږ په ځان  ش  ي او یا له یو بل سره گډشرامنځته    و درو واړو له منځه یو ئـېدغله  کــېـږي. کله چې  

بدلون، له اختلاف څخه د  د تودوخې د درجې د  ځانگړی درد  کې خپل ځانگړی درد رامنځته کوي. له همدې کبله ده چې 

، او لري ېد میوې په شان په ځان کې نغښتچې کرما  .  او بل عمل دی6ډډې او یا د باندني فکتور له کبله رامنځته کـېـږي 

 

ورته همداسې نغوته لري چې دا  Theri Gâthâ 185سرې اوبـۀ او اوماچک دواړه یو بل ته ورته دي او تهیري گاتها 

 لیکوال  –سرې او تودې اوبـۀ وې چې ما ئـې یادونه کړې ده 

   لیکوال St. John's Gospel, ch. Ixپرته د درد او خوږ شتون نا شتونی دی وگورئ :   له گناه - 5
 لیکوال   –کې نغوته وکړه، ډېـري دا طبي مصطلحات ډېـر شکمن دي  IV, 1, 33هماغسې چې مخکې مو په  - 6
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حاصل   د میوې په شان رامنځته کــېــږينو هر هغه څه چې د کرما  رامنځته کــېــږي. سره  دردترسره کولو  په د عمل 

. او په دې کې هغه جاهل ډېـر له کبله رامنځته کــېــږي د نورو علتونوئــې د هغو نورو میوو په پرتلې زښت لږ دی چې 

نــۀ شي  کله چې وایي هر درد د کرما په شان خپل حاصل لري. د بودا له بصیرت پرته بل هــېـڅوک  [۱۳۶] ځي وړاندې

 سمه کړی شي.  اندازهکولی چې د عمل د کرما 

 

د هـېـڅ یوۀ  درد څــیرې شوه نو رامنځته شوی  ټوټېپاچا! کله چې د هغــۀ مبارک پـښـه د ډبرې په  هنـگرا څلور شپیتم :

ډېــوه دټا    دا  پاچا!   هنـکړه، ددې درد لامل باندنی فکتور وو. گراو  هنــعلتونو له کبله رامنځته نـۀ شو چې ما ئـې یادو  واتـ

د همدې کرکې   .7ه لکرکه درلود  په اوږدو کېو ن ولد زېـږون د سلهاوو زرو پرله پسې ک ئـې گتا پر وړاندې  اد تتهوو چې 

پر ککرې گتا  ا تته دډبره راپورته کړه او لاندې ئـې په دې هیلې وغورځوله چې که  غټه له کبله ول چې ډېـوه دټا یوه ډېـره 

ې له پاسه خوشې کړه نو د خوشې شوې ډبرې په لارې کې دوې نورې ډبرې را پیدا شوې وموښلي . خو کله چې ډبره ئـ

شوه او د هغـۀ مبارک  راخوشې  یوه پرخچهد دواړو ډبرو د کړس له کبله  يموښلگتا باندې و اتته پر او مخکې له دې چې

پر پښې باندې وموښتله، او پښه ئـې وینې شوه. اوس نو دا ویل اړین دي چې د هغـۀ مبارک په ځان کې رامنځته شوی درد  

بل ډول درد نـۀ شي رامنځه کــېـدي.  له دغو دواړو دلایلو پرتهاو یا د بل چا د عمل له کبله.  ویا ددۀ د خپلې کرما له کبله و

ــۀ شین کــېـږي خپله نیمگړتیا لري. یا کله چې  دا تخم په  ېنو لامل ئـې یا د خاورې بدوالی دی او یا دا چ -کله چې یو تخم ن

و له  ک نو لامل ئـې یا په نس کې د کومې نیمگړتیا له کبله او یا په خپله د خوراکي تو –یو خوراکي توکې نـۀ هضمــېــږي 

 کبله ده.

 

څخه   8: خو سره له دې چ هغـۀ مبارک هــېـڅکله داسې درد نـۀ دی لیدلی چې ددۀ د خپلې کرما یا له اختلاف   شپیتم ــۀ پینځ

مبارک د نورو شپږو هرو علتونو له کبله وربړېـد او خوږمن شو.    ههغ هم د ډډې کولو له کبله رامنځته شوی وي خو بیا

  پاچا زموږ دغـۀ بدن ته   ه نـگرا  او هغه درد چې دۀ گاللی دوني درد نـۀ وو چې دې دې له ژوندانـۀ څخه بې برخې کړي.

په زړۀ پورې/ خوندور او   د بالعکس، یا او واحساسات ومرغوب  د  9  ډولونو له لارې راځي و دڅلور مرکبه عناصر درد د

غورځوي  وپورته هوا ته  ئـې څوک که په پام کې ونیسې چې  لوټه  یوه خاورینه  پاچا! هنـ. گرااحساس له لارې نا مطبوع

 لوېـږي؟واو بـېـرته ځمکې ته راپویوزي. آیا دا د کوم تر سره شوي پخواني عمل پایله ده چې لوټه په دې ډول را

 

د دوني پراخې ځمکې پر مخ داسې دلیل نـۀ شته چې د ښـۀ یا شریر عمل پایله دې تجربه کړی شي. دلیل ئـې  نـه صاحبه.

 وي چې لوټه په دې ډول پر ځمکې راپریوزي. [۱۳۷]باید د اوسمهال سبب  او له کرما څخه جلا او مستقله

د تر سره   د هر عملپه لوټې باندې گتا همدا پراخه ځمکه وگڼو. او  اپاچا، په پورتني مثال کې کولی شو تته هنـښه نو گرا

ر  ددۀ پنظر سره ده چې ډبره  گتا د هر عمل په قطعِ  اد تته نو همدا شانرالوېـږي،  په خپله په قطعِ نظر سره به لوټه کولو

ــېــدله.   پښې باندنې راوغورځ

 
7 - So below, IV, 3, 28. 

 
 لیکوال  -په دواړو سیمهالي او پالي کې همداسې ویل شوي دي  gâ-parihâra-Visamaگا  –پریهاره  –ویسه مه  - 8
  ( لیکوالpathavîاو پتهاوي  vayo، ویو  tego، تگو  âpoاوبــۀ، اور، هوا او خاوره ) آپـو  -  9
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بیا گرا  شپـږ شـپـېــتـم  یو ځل  بــېـلگه واور  هنـ:  بله  یو  یو څوک ځمکه  ئپاچا،  . اوس ئــې  او قلبه کوي  څــېــري، چې 

 د کوم پخواني عمل د پایلې له کبله رامنځته شوی دی؟  دا ده چې دا عمل هنـپوښت

 

 صاحبه  هنـده چې  څرگنده
 

چې داسې ده نو، د ډبرې رالوېـدل هم همداسې درواخله. همداسې پر هغـۀ باندې د خوني اسهال راتلل د کوم پخواني عمل  

پر دۀ باندې که که د خوني اسهال راتلل د درو اخلاطو د یو والي له کبله ول. او همدا شان  ي،راغلول  نـــۀد پایلې له کبله 

ریښه ئـې ددۀ په کرما کې نــۀ بلکه له تــېـرو شپـږو یادو شویو علتونو څخه کوم    ي نوهر ډول بدني ناروغۍ راغلي و

په پرتمینې ټولگې  10لوړ دی د سمیتو نیکایه  رب النوعوټولو  ترد هغـۀ مبارک  له خولې چې  هکلهپه همدې  علت به وو.

که،  "   وروسته ویل شوی داسې راغلي دي :  12که مولیه سیو  له  په نثر کې چې    11کې د سوټا مشخص    شمـــېـــریو     سیو 

باید په ډاډ پوه شې چې دا کوم دي ځکه په نړۍ دا   ــۀاو ت دي چې د صفراوي اخلاطو له کبله رامنځته کــېــږي. هنــدردو

که، برهمنان او س مـ ـ مفهومعام شوی  تلذذ  /په دې فکر او ادعا دي چې هر ډول خوند  گان هنــدی چې دا کوم دي. خو سیو 

دوی  د ډاډمنتیا   - یا درد یا بې توپیره احساس او د هر انسان د عمل اوسنۍ پایله تل د پخواني تر سره شوي عمل له لاسه ده 

یب فیه هم وړاندې ځي، دوی د علم   زه وایم چې هغوی په غلطه    له کرښو وړاندې ځي نو له دې کبله  لاریب فیه  د له لار 

او همداسې ده د هغو دردونو خبره چې له بلغمي اخلاطو، یا بادي اخلاطو، او یا د درو واړو د یو ځایوالي او یا د   دي.

یا د باندنیو فکتورونو او یا د کرما د پایلې له کبله راپورته کــېــږي.   [۱۳۸]تودخې د بدلون او یا له اختلافه د ډډې کولو، 

  باید په ډاډ پوه شې چې دا کوم یو دی ځکه اوس دا یو عام مفهوم دی چې دوی څه شی دي.  ــۀپه هر یاد شوي حالت کې ت

یا درد یا بې توپیره احساس او د هر  تلذذ /په دې فکر او ادعا دي چې هر ډول خوند چې گان  هنبرهمنان او س مـ ـهغه خو 

یب فیه هم وړاندې ځي، دوی  -انسان د عمل اوسنۍ پایله تل د پخواني تر سره شوي عمل له لاسه ده دوی  د ډاډمنتیا له لار 

پاچا داسې نـۀ ده چې   هنـنو گرا  " د علم له لاریب فیه له کرښو وړاندې ځي نو له دې کبله زه وایم چې هغوی په غلطه دي.

دې د کرما د پایلې له کبله رامنځته شوي وي. او تاسو باید د یوۀ حقیقت په توگې ومنئ کله چې هغه مبارک   هنـټول دردو

 ت ټولو ډ ولونو ته اور اچولی وو. بودا شو نو په خپل باطن کې ئـې د شرار
 

 ډېـر ښــۀ ناگه سینا! همداسې ده؛ او هر څه چې تاسو وایاست هغه منم

 ــ ـــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ] په دې سره د بودا د عصمت معضله پای مومي[ 

 

 نور بیا 

 [ هکلهد تفکر د گټــو په ]

 

   کلین : قدرمنو لوستونکو! دا هم د ښاعلی رحمت آریا د آرشیف یادونه: 

 
10 - Samyutta Nikâya 
11 - Sutta 
12 - Moliya Sîvaka 
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