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   ۲۸/۰۲/۲۰۲۶            آصف بهاند

 
 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه

 

 مه برخه۳۶۳

 

 ما د کابل له سیند نه ځار کړې
د خول  کنگال په کې راځینه  ېد کابلۍ 

 

 کابله لپې اوښکې توئ کړه
 لوی او واړه بچیان دې ورک له ملکه دینه

 

 دنیا په هیچا نه ورانیـږي
 شینهکه موږ جدا شو، نو په موږ به ورانه

 

 ستا دراتلو زېری چې راغی
 بلۍ ته پورته شوم سرتوره گـډیدمه

 

 دي:پاره دا لاندې لنډۍ راټولې شوېد لنډیو د دې برخې له
 

 باد د وطن له لوري راغی

 ېدنهگ په نورو تریخ، خو په ما خوږ ول
 

 برق یې د مخ له اسمان پاڅېد

 اور یې زما د زړۀ پر ښار ولگاونه
 

 بیلتونه مخ دې چا ته مه شه

 ما ته دې مخ شو، له سیالۍ دې وویستمه
 

 په کومه لاړې، غږ دې ورک شو

 لالـیـه تـا خـو د قـیـامت تـړل شرطـونـه
 

کې غاړه راکهپه ډک  محفل 

 چې د رواج زولنې ټولې ماتې شینه
 

 پر مخ دې زخې راپیداشه

 وړې شینهچي د ښایست غرور دې دړې
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 رسي یارهپه چا مې وس نه

 ظلم پر خپل زړگي کوم، بدرنگه شومه
 

 په خوله به زرځل توبه وکړم

 قـبـلـویـنـهپر تا مـیـنٔ زړگـی تـوبـې نه
 

ړوند نه  شې، راگورهپهٔ سترګو 

بهٔ دې څوک سر نهٔ پرې  کوینهپهٔ تش کاتهٔ 
 

 پلار یی د بر کلي ملک دی

 لور یی زما به رنجو سترگی توروینه
 

 پر تا به څنگه وخت تېرېـږي

 راځي خوبونهما ته د زړه له درده نه
 

 په تلو دې داسې حال راپېښ که

 شینهلکه یتیم چې گاونډي ته پاتې
 

 شتهپـــه خوله ویلو حاجت نه

 سترگې مې ولوله، ترې واخله ځوابونه
 

 پلار ته مې وچ په نره راشه

 ما ورته وښایه چې دا لور دې کومه
 

 دنیا په هیچا نه ورانیـږي

 شینهکه موږ جدا شو، نو په موږ به ورانه
 

 دادا مې مړ، مور مې میره ده

 ما د پیسو په خاطر بل ته ورکوینه
 

 د پلار شمله مې خیال ته راغله

 بېگا په یار پسې وتم، راستنه شومه
 

مزه مې نه  شتهد ژوندانه 

سپارلې یمهبې په بېلتانه   وفایار 
 

وروڼو خور یم  د جوارگرو 

مې نه مې نۀ کوي پوښتنهبابا   شته، څوک 
 

مې اوبو یووړه  د کال خواري 

ته ونهبیا به روڼ  کړم نصیتونهاندو 
 

 شود زړگي کور مې پسې وران

 په یار ودان شول د لحد تور دېوالونه
 

میئن دې نه  یمد تشي خولي 

 ومهپه سخته ورځ به درنه ځان قربان
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 واخیستد ناستې ځای دې رانه

 د ناستی ځای په غرو رغو کې لتومه
 

ماما واده مې یاد دی  د خپل 

 پر کجاوه باندې اوچته ناسته ومه
 

 د ځوانۍ عمره مه تیرېـږه

د یارۍ ویلي  دینهما ته یوښکلي 
 

مال او دولت کم کړې  د لالي 

 چې بیا نامه د بنې نه را یادوینه
 

دی  د اشنا غېـږ د گلوباغ 

 نصیبه پاتې شومهخاونده زۀ ترې بې
 

مینه زلزله ده  د اشنا 

 زما یې وران کړل د زړگي نري برجونه
 

 شېد مخ لیدو ته به رانه

 مـا ته معلوم دي د پښتو بد رواجونه
 

 قدر مې ورځ په ورځ کمیـږي

 په تا پوهیـږم، له یارۍ اخلي لاسونه
 

نور کړه  خال سره دوه خالونه 

 گبین ترې جوړ کړه، چې مچۍ ورله راځینه
 

 خبرې ډیرې، سر یې یو دی

 څوک چې د چا ارمان لري، نصیب دې شینه
 

 ستا دراتلو زېری چې راغی

 بلۍ ته پورته شوم سرتوره گـډیدمه
 

 سرو، شنو او سپینو راته وران کړې

 وطـنـه اوس بــه درتــه اوښـکـې تــویــومــه
 

 ستا په خبرو کي شفا ده

 په مینه دوې خبرې وکړه، روغ به شمه
 

 ښه ده چې زه درته ژوندۍ یم

 وونهگنې نازونه به دې چا اخیستي
 

دی  ماښام همغه تورماښام 

اخیستې  یمهیوازې زه د زړه تنگون 
 

 ما د کابل له سیند نه ځار کړې

د خول  کنگال په کې راځینه  ېد کابلۍ 
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مه  کړهما ته د مینې صفت 

 همدومره بس ده چې مې ولیدل غمونه
 

 ما وربښلی یې جانانه

 که له ما ډېره مینه بل څوک درکوینه
 

 کړمکړې، نو دې څهمینه چې نه

ته دې ساتمهمور خو مې نه  یې چې دوعا 
 

 ما ته به نور غمونه جوړ کړې

 که دې په غونډه زنــــه ووهل خالونه
 

 لکه چې دم لونگ یې درکړل

 چې په ماښام پرېـږدې د وړکو مجلسونه
 

 لیونی زړه مې پرې راټول دی

 وای، زه به ورک لیونی ومهکه ټپه نه
 

مرور وي  له ما نه هر وخت 

 لالی پر خپلو بدو خاورې اړوینه
 

 لیدلي یار د چا هېرېـږي

 کور دې یې وران شي، چې په ما یې هېروینه
 

غږ دې ځارشم  تر خوبولي 

 یمهسترگې تا ته ناستهله خوبه ډکې
 

 ته به ولاړ یې بل به یار کړم

 د تا له قصده به یې ټول نازونه وړمه
 

 ته مسافر شوې رنگ دې تور شو

له لاســــــه وچه زه د  کلکه شــومــهبېلتون 
 

 ته به ولاړ یې، بل به یار کم

 ته به را گورې، خوله به بل ته ورکومه
 

 شيتللی جانان به بیا رانه

 که وچې ونې زرغونې په اوښکو کړمه
 

 تا په سفر ځواني زړه کړه

 زه د هجران په وجه زېـړه پاڼه شومه
 

 د وطن ټپه راوکړهتا  

 زه په سفر کې لیونی سپیلنی شومه
 

 زړه خو مې ستا خبرو وخوړ

غاړه خورینه  لکه اوبه د کمر غاړه، 
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 زما د زړه له تله خوښ یې

 کیسې څوک درته کوینهوډېدا گډې
 

 کړېزما په مینه شک ونه

 دینهما د یارۍ گوتې پخې درکړې
 

 زما سندرې ورته وایه

 که لیونی په کټ کې پروت وي، ښه به شینه
 

 زړه می پـه هـیڅ نـه راټـولـیږي

 مــا د بــایــللی یــار یــادونــه ژړویــنه
 

 زما ویشتلی وزر جوړ شو

الوت کومه  اوس به د ځینو نه اوچت 
 

 زړه مې نري درزونه وکړل

 وینهلکه دېوال چې زلزلې چولی
 

 زړه مې خوږېـږي، زړه دې خوږ شه

 ـنٔهشــې مـیـپــه نـیـمـه لار کــې لــه چــا پــاتــې
 

 زما باغچې، باغچې وطنه

بوی راځینه د باروتو   ستا له باغونو 
 

 راشه د زړه علاج مې وکړه

 نور د چیندرو پر کرښو مه وهه ټوپونه
 

 رانجه دې ورک شي زر پاکېږي

 جنۍ ته وایه دنکریزو خــال دې ږدینه
 

 څه لیونۍ چارې دې وکړې

پرهرونهټیکري کې پټ  وړم د غاښونو 
 

 څنګه دې خواره کړمه خدایه

تمه مې د خولگۍ   لرینهچې گاونډی 
 

 ځان لېونی که ترماراشه

بهٔ زما وکړي دیدنونه  پهٔ لېونتوب 
 

 ځان بې وفا راته ښکاره شو

ایرې پهٔ جدایۍ نهٔ شوم مینه  خاورې 
 

 شته نادرکهخبر دې نه

 دینهله ما نه ورکه یاره څه درشوي
 

سلام رالېـږه  که څوک راتلل، 

 زه لا همدا تمه لرم، چې تا لرمه
 

هم رواج بدل کړ  کوچیانو 
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چلوینه  اوښان یې خرڅ کړل، اوس ټیکټرې 
 

 کابله لپې اوښکې توئ کړه

 لوی او واړه بچیان دې ورک له ملکه دینه
 

مینه مې غواړې  که لېونۍ 

 شیرینه یاره ناز مې وړه، ناز به دې وړمه
 

 وطنه کوم پرهر دې یاد کړم

 سیلابونه  او  یو بد امني، بل زلزلې
 

 وخت به راځي، حساب به وکړو

 پر مخ څپـیـړې راکوه، ولاړه یمـه
 

 وطن مې خړو اوبو یوړو

 لهٔ بي وسۍ نه ورته اوښکې تویومه
 

 ویر دې زما شو، ته د بل شوې

اباد شوې، زه دې تورې خاورې کړمه  ته خو 
 

 یو د وطن حالات خراب دي

 وډې دینهبل مې د مینې کیسې ګډې
 

 یار مې په بنگو سترگې سرې کړې

 مورې نارې کړې: زوی مې ستا له غمه مرینه
 

 دې پاس کابل کې تېـر کړ  یاوړ

 په منې راغلې، سلامت غواړې خالونه
 

 غم دې زما شو تۀ د بل شوې

 شـیـریـنـه یـاره زه د چـا پــه برخه شومه
 

 مطلبه دې څوک یار ويچې بې

 وینهخاورې د پښو یې ښکلوه، بزرگ به 
 

مې نور شي  چې راپهٔ زړه شې، حال 

 غم را چاپېر شي لهٔ هرڅه واخلم لاسونه
 

 کې نهٔ ويچې راشه درشه په

 رب دې په هسې یارۍ اور ولگوینه
 

 جوړ کړی ژوند درپسې اور شه

 اوس مې نو څه یې، چې دوعا درته کومه
 

له ما نه مرور دی  جانان 

 زه مرور له تمامي جهانه یمه
 

 نصیبه څه درسره وکړم

امبارونه  پریار مې کوټې شوې د خاورو 
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 شونډې دې بوڅې، بوڅې کېـږي

 زما پر سـر به چا پېغور درکــــــــړی وینـه

 
 نوربیا

 
 

 په لاندې لینک کې لوستلای شئ: لیکنې ېورند لیکوال 
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