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    ۱۷/۰۳/۲۰۲۶            آصف بهاند

 
 

 روژ د لنډیو په هنداره کې 
 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه 
 

 مه برخه ۳۶۶
 

 پاره د خیټور لالي له 
 په پیشمني هم ډوډۍ گرمه پخومه 

 

 شته وو خواري نه د نارینه 
 خواره مېرمن ده، پیشړمی تیاروینه 

 

 خونده د پیشړمي غوندې بې 
 زور دې تېرومه ژونده په شنه غمجنه 

 

سږ هم روژه لکه د تېر په څېر راغله او دا دی د پای ورځې یې دي، خو له نورو کلونو سره یې  
ته  توپیر په دې کې و چې سږ نا اهلو گاونډیانو افغانستان او افغانانو ته دوې داسې ستونزې رامنځ 

 کړې چې چا یې وړاندوینه هم نه وه کړې. 
 

شمېر افغان کډوال د  په لومړي گام کې ایران او پاکستان ښایي په گډ تفاهم سره په یوه وخت کې گن 
په ډله د  ټولو نړیوالو نورمونو خلاف  په کوربه هېوادونو کې یې  ایز ډول وشړل؛ ان تر دې چې 

منۍ هم ورنه واخیستې او کورونه یې ورته وران  رنگارنگ سپکاویو ترڅنگ لږې او ډېرې شته 
 شمېر کډوالو راتگ، کوردننه نورې ستونزې هم وزېـږولې. کړل؛ په ناڅاپی ډول هېواد ته د گڼ 

 

په دویم گام کې پاکستان د افغانستان پر هوایي حریم تیری وکړ، پرته له کوم دلیل نه یې د افغانستان  
 شمېر هېوادوال یې د ژوند له نعمت نه محروم کړل او... بېلابېل ښاورنه وویشتل او زموږ گڼ 

 

په همداسې حال کې هم زموږ خلکو خپلو دیني مناسکو ته په درناوي سره د یادو ستونزو دروند بار  
 پر اوږو، په لوی صبر او زغم روژه هم ونیوله. 

 

د پښتو ژبې نامتو فولکلوریک ژانر لنډۍ تل په خپله هنداره کې، په ټولنیز ژوند کې روان حالات په  
روڼ ډول بېرته خلکو ته ورښیي او سونۍ روژه یې هم په ښکلې بڼه انځور کړې ده. ما د تېرو کلونو  

لې په یووار  په څیر، د روژې میاشتې له پیل نه، په روژې پورې اړوند لنډۍ راټولې کړې دي چې ټو
 له تاسو درنو لوستوکو سره شریکوم: 
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 چې ستا بیلتون مې خراب نه کړي
 د پـسرلـي روژې مـې نــه خــرابــویـنـه 

 

 کړيچې ستا جفا مې خراب نه 
 دغه فرضي روژې مې نه خرابوینه 

 

 پاره د خیټور لالي له 
 په پیشمني هم ډوډۍ گرمه پخومه 

 

 وشول د پـیشمني غږونه 
 ملا څخه مې وباسه لاسونه له نرۍ

 

 شته وو خواري نه د نارینه 
 خواره مېرمن ده، پیشړمی تیاروینه 

 

 دید روژې هسې نوم پې بد  
 زبېښلې د لالي غـمـونـو کـړمه زېـړه 

 

 ماتی دا پشړمی، دا روژه 
 بې له ادکې کله خوند کوي میٔنه 

 

 خونده د پیشړمي غوندې بې 
 زور دې تېرومه ژونده په شنه غمجنه 

 

 ماتي غوندې ښکلیه د روژه 
 یمه د پیشمني غوندې خپه درپسې

 

 ماتي وخت کې راغلېد روزه 
 کړم، که تا ته وگورمه زه روژه ماته 

 

 د لارې سر دی، نن مې پرېـږده
 سبا فرضي روژه پرېـږدم، خوله درکومه 

 

 ماتي نه پس راشه د روزه 
 یمه ترپیشمني پورې وزگاره ناسته 

 

 یم په پیشمني سپوږمۍ ته ناست
 روغې رنځورې ورته ستا بیانومه 

 

 یاد شوېپه پیشمني کې راپه 
 کومه هم په ژړا شوم، هم دوعا درته 

 

 واوړه په بند نمبر دې خاورې 
 کوینه کیسې مې زړه سورید شبکې 

 

 په شپاړسمه روژه راشه 
 وینه ما به روژه د پېغلتوب خوړلې
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 په کور او کلي کې غوغا ده
 دلته په ویر دي پیشمي او ماښامونه 

 

 وشي په پیشړمي دې چبغه 
 ازاروینه شي، چې څوک بل هغه دې مړه 

 

 په روژه ماتې کې رایاد شوې
 هره مړۍ مې په زړۀ نېغه، نېغه ځینه 

 

 په پیشمني کې راپه یاد شوې
 حیران چې ورځ به څنگه تېرومه یمه 

 

 په مازدیگر کې دیدن راوړه 
 شینه چې لوږه تنده د روژې مې ماته 

 

 یم په شوگیرو عادت سړی 
 د کلي خلک پیشمني ته پاڅومه 

 

 یاد شوې ماټي راپه په روژه 
 وهم، ژړا راځینه په دسترخوان گوتې 

 

 بیدار لالي ته وایه په بخت  
 ماتي دوعا ستا سرته کومه په روژه 

 

 پر ما تاثیر د روژې نهٔ دی 
 ما ژړوي دا بې جانانه ماښامونه 

 

 روژه خو هرماښام ماتېـږي 
 ماتومه ستا د بېلتون روژه به کله 

 

 شهیاره، رنځ دې ورک رنځوره 
 روژه نیوی شې، که غنم دې وباسمه 

 

 شه راځه ترڅنگ مو گاونډی 
 په پیشمني کې به دېوال درټکومه 

 

 روژه به بیا په وطن راشي 
 راځینه خلک بېرته نه خاورو تللي 

 

 روژه د صبر پېـژندل دی 
 صبرزړكی بیا تا یادوینه زما بې 

 

 شته روژه خو راغله، جانان نه 
 د پیشمني مسیج به څوک راته کوینه 

 

 روژ خو راغله، ته رانغلې 
 د پیشمني اور ته یوازې ویرکومه 
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 کال د روژې دیزما اول 
 پرنرمو شونډو ژبه بار، بار تېرومه 

 

 زه به روژې نیسم جانانه 
 شونه ته تهجد لمونځونه که، چې یوځای 

 

 له نصواري سره مې ژوند دی
 وډه شـیـنـه ټـولـه روژه رابـانـدې گـډه 

 

 لکه چې وخت د پـیشړمي شو
 له هرې خوانه د بنگړو شرنگا راځینه 

 

 لالی مې کلک په خوب ویده دی
 پـیشړمی تېرشو، ملا وکــړل اذانــونه 

 

 میاشت د روژې شپه د جمعې ده 
 خلک جنت غواړي زه ستا کوم خواستونه 

 

 میاشت د روژې ده، سوال قبلېـږي 
 چې مظلوم خلک ازاروي، تباه دې شینه 

 

 میاشت ده روژې، شپه ده جومې ده 
 شینه څوک چی د چا ارمان لری، نصیب دې 

 

 میاشت د روژې، شپه د جمعې ده 
 غواړي، زه ستا کوم خواستونه خلک جنت 

 

 مسافرۍ کې مې روژه ده 
 ادې مې مړه ده، هره شپه ژړا راځینه 

 

 ماتي کې راپېښ شوېسم روژه 
 ماته کم، که تا ته وگورمه زه روژه 

 

 سږ مې دې یار سرسایه ورکړي 
 بله روژه کې به د یار په څنگ کې یمه 

 

 سبا روژه ده، سوال قبلیـږي
 لاسونه کړئخلکه زما په حق کې پورته 

 

 قبلیـږي سوال بې ولې نه 
 دینه ی روژې نیولې چې په ماشومه خوله 

 

 سبا به دا محال روژه وي 
 جانانه به وچې شونډې گرځي، زړه مې چوینه 

 

 سږ مې دې پلار سرسایه ورکړي 
 بله روژه کې به د یار په څنگ کې ومه 
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 ستا له دیدنه مې روژه ده 
 د صبرېدو تراویح هره شپه کومه 

 

 شونډې مې تا پسې وچیـږي
 خلکو ته وایم ثوابي روژه لرمه 

 

 شې روژه به کړې خرابه غرق 
 راوړه لاسونه له پیشړمي نه وروسته مه 

 

 شې اذان راباندې وشوغرق 
 خوند دې پیشمني نه وویستمه د غېـږې 

 

 ته په روژه کې مرورشوې 
 د تراوو رکعات به څوک راته شمېرینه 

 

 تېره روژه کې راسره وې 
 تا یې تېرومه سږ نصیب داسې چې بې 

 

 تر پیشمني به درسره یم 
 کېـږي جوړه، جوړه خوبونه د ورځې نه 

 

 ته له ملا نه ټپوس وکړه 
 یمه که په خولگۍ روژه ماتېږي، غرقه 

 

 ږي ـېتکه په دیدن روژه ما
 زه به دا ټولې روژې بیا نیسم مینٔه 

 

 که دې په کوزکلي کې کور وي
 جانان ته وایه سلامونه زما شیرین

 

 کلي ته کله راځې یاره 
 میٔنه په څوارلسم خو روژه واوښته 

 

 که په دیدن روژه ماتېـږي
 وینه ما به دا ستا په دیدن دېرش خوړلې 

 

 یار په سفرځي، خوله به ورکړم 
 روژه دې ماته شي، شپیته به ونیسمه 

 

 یوه روژه ده، بل سفر دی 
 زوری دی، لکړه لگوینه اشنا کم

 

 یار مې روژه کې خولگۍ غواړي
 عالمه راشئ، د دین خونې ورانوینه 

 

 فرضي روژه ده، کرار کېنه 
 چې اختر راشي، بیا دې هر خبر منمه 
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 منځه یوسېخدایه دیورند له 
 شینه ماتی د کابل په اذانچې روژه 

 

 غواړيجانان نادان دی، غاړه
 وینه په پیشمني کې غاړه چا ورکړې

 
 

 نوربیا 
 

 په لاندې لینک کې لوستلای شئ: لیکنې ېورند لیکوال 
 

http://afghan-german.com/tahLiLha/EditAutor.aspx?95 
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