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 باشد ینم نیلزوماً نظر افغان جرمن آنلا سندهیدهٔ نویعق ،باشدیمضمون م ۀسندیمتن و شکل بدوش نو تیمسئوول

   
 
 

    ۳۰/۰۳/۲۰۲۶            آصف بهاند

 

 لنډۍ، د ثبتولو ستونزه 
 

 مه برخه ۳۶۸
 

 کړم ځان به په تورټیکري عادت

 یاري به پرېـږدم، تا به مړحسابومه 
 

 څنگه دې زړه له مانه تورشو

 ومه څنگه په سوال دې زه له خدایه غوښتې 
 

 ته به تر کومې مسافر یې 

 زه به تر کومې داسې اوښکې تویومه 
 

 مه برخه کې تاسو درنو لوستونکو ته دا راټولې کړې لنډۍ وړاندې کېـږي: ۳۶۸د لنډیو په  
 

 کړېسترگې دې بیا راښکاره نه 

 شمه پرېـږده چې مړ دې د دیدن په تمه 
 

 ستا هېرول، د روح وتل دي

 زه زنكده پرځان منم، تا هیرومه 
 

 ستا دې د سترگو اشاره وي

 شمه که د چړو پرڅوکو لار وي، دربه 
 

 سر مې په کاڼو د ویشتو دی

 وفـا میـنٔـېـدمه چـې زه پــه داسـې بـې 
 

 سبا به بیا سپینې سپېدې شي 

 تورې تیارې به کډې بار کړي له وطنه 
 

 سترگې دې ډکې ـ ډکې کېـږي

 د چا باڼه دې په زرگي ښخ شوي دینه 
 

 پیونده ښه ديشال کې مې شل 

 چې لالی وي، نیستي به تېره شي مینٔه 
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 یار مې قبلې طرف ته مخ کړ 

 زهٔ پهٔ دنیا د بی شرمۍ وربشې خورمه 
 

 یمیا خو به زه په زړه نری 

 یا په ریښتیا له زغمه وتي دي غمونه 
 

 یار مې ولور له ملکه ورک که 

 د ځوانۍ عمره په رواج دې تېرومه 
 

 شته یاره نور هیڅ راسره نه 

 کلنه ځواني تا نه ځارومه دا شل 
 

 د جلکۍ مورې جنتي شې 

 لویه دې کړه، مینه له ما سره کوینه 
 

 د سهارلمونځ رانه قضا شو

 مړیدمه نوی مینٔ وم، په دیدن نه 
 

 ويکې نه د ټوپک ډز دې په 

 د سترگو جنگ دې ترقیامته پورې وینه 
 

 شمد مور له مینې صدقه 

 وینه تبه زما وي، خوله د دې وتلې
 

 خوند مې موندلی د جدایي 

 شم، په چیغووژاړمه ته چې چېرې ځان
 

 د یار، یاري نه مې زړه موړ کړه 

 عـمـر کـومه ربه سجـدې بـه درتـه ټـول 
 

 د جنازې کټ به مې دروند وي

 د دونـیـاگۍ غـمـونـه ټــول راسـره دیـنـه 
 

 کړهد صبر چل له ما نه زده 

 وخت د ښېرا دی، زه دوعا ورته کومه 
 

 دولت به پلار و مور ته راوړې 

 یمه د جدایۍ په تار دې زه تړلې
 

 دولت به پلار و مور ته راوړې 

 یمه د بېلتانه په اور دې زه سېځلې
 

 د محبت دور دې لنډ و 

 د بېلتانه دور دې واخیستل کلونه 
 

 دا څه جانان، څه یې پښتو ده

 ما ته یې جوړ کړل د همځولو پېغورونه 
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 د نامعلومې کیسې سر دی 

 یمه چې معلومېـږي، زه به غم خوړلی 
 

 د بختورو په نصیب وي 

 په تورماښام د تورو سترگو دیدنونه 
 

 شکیدد تا له څنگه مې زړه نه 

 دا ستا شلېدلي ټیکري ورک له ملکه کړمه 
 

 ډز راباندې وکه د ټوپک 

 نیسه میٔنه خو د مکتب لاره مې مه 
 

 د بېلتانه عذاب دې سخت دئ

 تازه سکروټې مې په زړه نیولې دینهٔ 
 

 د سعودي په پیسو څه کړم 

 وطن کې به خدای ډېره راکوینه په خپل 
 

 د مینې جنگ کې تا گټلې 

 راولمه د سترگو جنگ کې به دې پاتې
 

 شته د بنډارونو دې څوک نه 

 دینه ستا پر همځولو اوس جنډې ولاړې
 

 څوک مې ابۍ دادا خبرکړئ 

 یمه یم، له ناکامه ناسته خوشحاله نه 
 

 څنگه دې زړه له مانه تورشو

 ومه څنگه په سوال دې زه له خدایه غوښتې 
 

 خدایه دا پورې غر سوری کړې

 چې راښکاره شي د ابۍ دادا کورونه 
 

 کړيخدای دې په خپله جانان پوه

 له موره یـودی، ښېـرې نـه ورتـه کـومه 
 

 ځان دې پردي وطن کې زوړ که 

 ورونو دې جوړ کړل د همت لوړ مکانونه 
 

 کړم ځان به په تورټیکري عادت

 یاري به پرېـږدم، تا به مړحسابومه 
 

 زموږه وس د کفن نشته 

 که څوک مو وژني، کفنونه دې راوړینه 
 

 زما له عمر سره سمه 

 میرات شې غمه، په خندا دې تېرومه 
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 خوښې یاره زما د خپلې 

 زه به له تا نه زړگی څنگه صبرومه 
 

 زما په وطن کې هرڅه گران دي

 یـو د انـسان ویـنـه ارزانـه خـرڅـویـنـه 
 

 زما پر زړه غمونه بار دي 

 جانان مې تمه د زړې خندا کوینه 
 

 کړمزه به ترې هسې گیلې نه 

 شینه له سختوورځو که خبرشي، رابه 
 

 روغ به له روغو سره ناست وي 

 په زړه رنځور به چېرته بېل له خلکو وینه 
 

 پر حافظه به ظلم تېرکړم 

 شمه تا به ترې هېرکړم، زه به بیا پخوانی 
 

 په خوله خاموشه انډیواله 

 غږ دې لږ پورته که چې زړه مې ډاډه شینه 
 

 شي پردي وطن ته مې زړه نه 

 ځمه نصیب روان دی، زه بندي ورسره 
 

 پردېوال غلی، غلی راشه 

 وینه د دروازې ځنځیر مې مور راویښه 
 

 پر تا مې زیری د مرگ وشه 

 چې تور رانجه دې پر مخ جوړ کړي کتارونه 
 

 په تورپیکي مې یار رنځور کړو 

 زلفې پرېـږدم، چې مړ یې کړمه سبا خورې 
 

 شي په سلامونو چاره نه 

 شینه غېـږه دې راکړه چې مې تنده ماته 
 

 په شوگیرو مینٔ ته وایه 

 دینه تا په دې ویښوشپو کې څه لیدلي 
 

 اختر خو بیا په کلي راغی 

 دینه څوک مسافر دي، څوک مرگي بیولي 
 

 اوښکې مې پرېـږده چې بهیـږي 

 یـمــهزه لــه وطــنــه پــه ژړا راغــلــې
 

 اختر د چا د مورمیـړه دی 

 چې ټولې نجونې ورته ځان سمبالوینه 
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 مینه په تلو راتلو زیاتېـږي 

 راځه چې زړه دې صبرشینه موږ کره مه 
 

 ما سره غم په نیمه واخله

 دینه ما په راستۍ درته جانان ویلي 
 

 ته دوعا وکړيملنگ دې ځان

 غمه شینه چې د پردۍ درگاه له سوال بې 
 

 ما ته دې زوړجانان رایاد کړ 

 خدای دې په غم که زنگولي قدمونه 
 

 ما چیرته لرې ځای ته بوزئ

 چې نه خبرې وي، نه خلک، نه کورونه 
 

 شوهمینه مې پټه پاتې نه 

 د جانان غـږ پسې سرتوره ووتمه 
 

 کارونه پرېښول ما لیوني 

 زنه خالونه کوه اوس پرلنډۍ تازه 
 

 کړممورې بنگړي به په لاس نه 

 یار مسافر دی، بنگړي چا ته واچومه 
 

 ما ته د ژوندلارې ازغي شوې

 خدایه پرکومه لاره کېـږدم قدمونه 
 

 لکه چې خاورې مې په خوله شوې 

 د یار له کوره د سندرو غږ راځینه 
 

 لالیه ولې دې ځان ټول کړ 

 وو گلونه ما دې راتلو ته غوړولي 
 

 لالیه بیا په مخه راغلې 

 دینه زخمونه اوس گنډلي ما مې د زړه 
 

 لاس مې غوښته، غېـږه یې راکړه 

 خدایه زما جانان ته ورکړې جنتونه 
 

 شومله پیغورو سره عادت 

 پیغور د مینې دې کوڅو کې راکوینه 
 

 لکه کابل د افغان حق دی 

 داسې مې حق دی د جانان زلفوسرونه 
 

 زویه وي اکاکه زړه دې نه 

 مجبوروینه په زور دې څوک یارۍ ته نه 
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 وایکه د قسمت مجبوري نه 

 ستا پرڅنگل به ولې بل کول خوبونه 
 

 کمیس یې پاس پر پـړي زوړ شو 

 شي، مړه به شینه د رنځورۍ علاج یې نه 
 

 که بېگانی خوب مې ریښتیا وای

 اوس به باچا وای، راپسې به وو فوجونه 
 

 څیزو ختمېـږيحسن په درې 

 فکرونه غم، د زړه خوب، د جاناند ځمکې 
 

 شېشوې، د بل مه چې زما نه 

 شې، چې مې وکړې ارمانونه په کور زړه 
 

 غیـږه راکړه جانانه ټینگه 

 یمه ستومانه له واده راغلېستړې 
 

 غمه اوس ویده یې ته به بې 

 دینه گولۍ لیکلېما ته طبیب د خوب 
 

 ته به په ما پسې خندا کړې

 دینه زه خوشحال دې ته، چې لالي خندلي 
 

 تا خو به تورې خاورې وخوري 

 ما به هم زوړ کړي، راچاپېر دي ډېرغمونه 
 

 جانانه چېرته یې لاس راکړه

 د سمندرڅپې مې لرې درنه وړینه 
 

 وطنه غم دې زورور دی 

 د جانان غم دې رانه هېرکړلو مینٔه 
 

 لالیه، غـږ دې ورک شوورکه 

 غم دې لیوه شو، بند په بند مې ماتوینه 
 

 چې مازدیگر شي، ښکته لمر شي 

 کوینه پرچا اختر شي، څوک د غم ژړا
 

 ته به تر کومې مسافر یې 

 زه به تر کومې داسې اوښکې تویومه 
 

 نوربیا 

 په لاندې لینک کې لوستلای شئ: لیکنې ېورند لیکوال 
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