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E&ی �'�8اه	�� �ن ه��
  اH�G $�زG، ا
  ب $��'&� 	E�E $�رG در ا
���M!�ن���� �ی ��KL�د* �� اH�G $�زG در �I�J ا�!8�

 

،Gز�$ G�Hا  
 در ح��'�� ح���� او���� ا�!�ا�GS >�د را در RH�ل ا
���M!�ن ا�Jم ���د �& �H�J �$ E��'� �P	���O �'� ا��::ی 
در RH�ل ا
���M!�ن رو �� �&W� X�4�د* ا��، $�Kر ه�G ارو���ی و ا������ی �� دادن �:V�ت و ه�4&� ه�G �&%'� د�%� 

Eار�E� دم ا��ا�� �� Y�	��^ ا�&[��� $� اH�G او���� و �!\�E&] از 
M�د . �H�J �ی �� ح�Zر در ا
���M!�ن و $
 G�'^ ه	 �� �ل ه�� �!

��ن ا�E* و ��ی از ش�ا�_ ادا�� $�Y >�د را �� ا
���M!�ن EJم ر �� �����4 ح���� ش

دG را $� �� ��دم �ی L&�* و �P:�م ان $�Kر و ��اG ا��K�ف KL�د ا���ی �'�ن داش!� ا�E $� در �� ��ل aLش!� ا�� ا�Eا
� �O[^ را �� د�Eان E�4L* و K%اد ا��
� ا�� ا�EMV� �':��H از �و ارو� �ا���� �$ Eا� *E'O:� ن�&c �
ان �Iرت �'%�

��ق و هEKار �� ح���� ��اR� G�رز* �� ا�� �L EWO!� *EJد�E�E و E&!VL $� ا�c �Lر و c ب و�c �� Y&ول ا��;c
� �� �Y ا��و >�د را هg �� ا
���M!�ن ا>!f�ص ��8اه&E داد&� Y� �%د� �ر ه�K$ ا�� E��� اد ادا��Eا�.  

 

،Gز�$ G�Hا  
ش�� در ا�� ه�H �!Vار ا�� $��'&� 	E�E ح���� >�د را ا�Jم $&'Y� h'\&� ،E �:�ی ا�'Eوارم $� ا
�اد ش��X ا��  

i�� و ��دم Gرi�� �!M��س ش�ا� �� �&'��$ �'��� Gم ا��ر را ��ا�ز� E&ر �ی ا��$ G'�� رو��و ز� *Eب ش�ا�!8 Gر
ح�kق ��دم و اوردن ا�&'� و EJا�� �� ان $�Kر �� د�� E��'L و �� ��اf� G�ح^ $��ی و ��L E'V!Mد�Eن از 

  .�4ا��G ان
 

،Gز�$ G�Hا  

�، ا�� از درد ��دم �:�ی ا��&O� �c �� �lاز و Gی و دورL *اوار E'ا�E'� �ا� G�ه m����M!�ن واnH هE'!M، ا�� در $

 �:��W�	��� در ا��ان و ��$M!�ن ز�LEی $�د* ا�E، ا�� ��� ه��L Gش� >�اه�ان و ��دران ��ن را $Mی �EO از �Y ح
 X�ا�!\�رG �� �4د ��ن اورد* ا��، ا�� �\k'� و اه��� ه�G ��دم �'%��� را �8��l ز�LEی در ��K$ Yر >�ر	ی �!\

R]� �ا� ،Eا� *Eی را $� از شM$ G�� ن�!K%ا� �ا� ،Eا� *Eد��L ی ارد	�� Y� نE��< Gن ��ا�� oو>!� $�د�
�ر �� 
 *EJو Y� Gج ��ا�اح!' �ا� ،Eا� *Eا �'%�دد د�E	 �� و از *Eد��L د�R$ X��$ اف�lدر ا G�ه ������G ز�M!�ن در >'

�� ��گ �Eر�[ی شR�ه� دارد �;�E&&�'� G ��ن را در ح��'�� >��g و 
�ز��E�ن از ��L&%ی در $&�ر��ن ز�LEی را $� 
�[��� $�د* ا�E، ا�� از درد �Y �'�* زن $� �[�Rر �� ار��ل $�د$�ن دو ���� و �� ���� اش ��اG $�ر در ��زار 
�'%�دد واnH هE'!M، ا�� درد ���Eن �Y �� �� د�� را �� ا�s ا�V[�ر ���� ��fر $�د* �'!�ا�'E، ا�� ��ا�'GE و ��س 


��ن را در $�Kرش $� �� ش�:ی در ان ��ا�] و	�د دارد و �� ا�&E* �ی و ز��م داران ان ه�f� gوف ز�LEی �Y ا
� ��اG ��د�] و kVو ش gن $� ذر* �ی رح��
ا��ر شf8ی >�د هE&!M �[��� $�د* ا�E، ا�� ه�Y� gKc �� 4L ا

L ل�هی، �ی ��R� ل�ی �� ،u&	 ل�ی �� ،vل ر��ل درد، �ی ��رش دارد ا�� �ی ��K$ �Kل وح�ی، �ی �%&��
4 �� ���ش� �MK!� ا�E، ا�� ه�4L از �RH ه�G د�!� 	�Oی دوران Lرا ه� �!
و  �ی ��ل ��:� از ا�'E ه�G �� ��د ر
� g:w ه�l G��R�ن وحKی و ح�ل هg ��ا�'�K$ GEرG $� در 
M�د و Kدا>:ی، وح G�ه u&	 G�ه �روس ه�، را$

!M��%� ع�اوض �� �  .� ا����E�o و �ی ا�&'!ی "�ق ا�
 Gی ��ا� �P\� 4Lن ه���:M� Y� �� ن�Mا� Y� ،ش�ه� Y� ،ادر�� Y� ،رE� Y� ،ن��
ا�� H:^ ��ن �&\'Y� h ا

  ه��l&�ن ��ن $� ا�&E* ش�ن  �� د�� ش�� �;�د* شE* ا�� �;'E* ا��؟
 

،Gز�$ G�H�  
� �&v ��ل ح���� را �� $�KرG ����د ر
!� دار�E $� $�د$��] $� �� و I�
��ل �'K!� از ��M ش�� ش�� ��ر د�%� 

�'�و�| را �Eار�E از �ی ���ی �� ����o �'�8ا�&E، ز���] ه� s��8� �'��l ��د* ���� ا��اض �'�'��E، د>!�ا�] از 
Eرو �ی اور� �ه Gر�ا�!\ �� GE'ا��ط ��
  .�'Eاد و g:w �� >�د ا�] �'E&�4، و ��دا�] از �'��رG و از 

 Gر�K$ �� �
�I!ی دو��ر* ��اG ح��� ��را دار�E $� ��د�] �'�Rfا�� �&!�P �\�ل ه� �$ ،E&!M�	Y' و ش

Y� _k ز�LEی ا�M��ی �'�8اه&E �� در ان �!�ا�&E �� >���اد* ه�G ر�v د�E* >�د �� ارا�ی ....�K!�ن و ه4ار* و  ��ه

E&&$ یLEا��ار. ز� Gا�� Gر�ل >�د و $�Vlا Gی ��اR!�� ،GاوE� Gی ��ا� ���<�Vردن، ش�< Gی ��ا��ش $� ��O� 
E&ش�داش!� �.  
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،Gز�$ G�H�  
 $�ر � ��ی >�اه&E >�ا�!� ه�G ��دم ش�� �M'�ر ��د* ا��، ا��ن از ش�� Y� 4]� G4'c ز�LEی ��ر��ل و �P� Y�م

� ا�� M��ا���� �� ان $�!� از �Y ا���Oو� �$ Gر�K$ ر� در�$ g!M'� Y� د�ا�[ Y�ا�� �EO از �':'�رد ه� دا�� $
� وزارت >��� ه� ا�Ekر ز��م داران ا��ر را V� G�د اورد* و $��ی ه�� G�ل ه�� G�� �� و �M'� ورEk� *د�� G�ض�k�

� $�د* ا�� $� د�%M� ����ر >��� ه�G در ح���� شJن در ا�ی ا�LEو ز� �!
� شO�ر ه� G	W�دG ش�ن ��دش�ن ر
�  .�[:X ������ و ���� ه�G ��ل و حM�ب ه�G ����ی در ��~'| >��L �Iد�E* ا�

 

،Gز�$ G�H�  
ا�� ه�4L وH!ی $�روان ���� ه�G ش�� از  $��c ه�G ��8و�� $ ���L��X، از ��زار ه�G �4دحg $� ��دم ح'�ان و 

� ه�اس از ا�V[�ر �g ا�!\�رG ��اG ز�LEی $� �� 	�ن $&Eن شR�ه� دارد �RJر و ��ور �'�&&a%'�  ،Eرد ���Lدان �
اVl�ل $�Yc را �� 	�� ه�n'O� G د�E* ا�E، ز���ی را $� ELا�ی �'�&&E، �%�ا�ی را $� در gKc ه� ا
��ن ه� روز �� 

�%� ا��O�س �ی ���E د�E* ا�E، ا�� ه�4L ��اl G:�ع >�رش'E و ا"�ز �Y روز �� در gL و �ی ����ش� و ���O:�م د
�\�P �ی >�د را، >��g و �� 
�ز�E >�د را �[�G ا��ن aLاش!� و درد �ی �����ی را $� ز�LEی ��:� از ا�� ��ع ���Kت 

Eا* �ی اورد ح| $�د* ا���  .�� >�د �� ه
  

،Gز�$ G�H�  
��ن ا�&Ekر��Wاز د� gا رح�c و�ی ،g'���:M� ا�E� ر>� �� �M!� ا�� $� درد ه�G ه��l&�ن >�د را ��ی �� ه�� ا�\

 �R< ،ردa%'� ن�K��ر >�ا�� ه�ن از $&���'&'g، و ا�Ekر ���ور 	�* و �k�م و ��ل �Lد�E* ا�g $� ه� روز ���� ه��
 �� gی ه� �K� و�ی ح!ی gهی ا��Lا gا��	و  ���]
��KL�ن را ه� روز �� ا�V[�ر ه�G ا�!\�رg��&K'� G، از �8�E!ی و 
��ر و '� ،�
�ا��ش �'�&'H g�رون �� �4رگ ���� L&[] درaLش �$ g'!Mرت و $��ی هEH �M� رEk4د و ا�L ی�را �
 �K'�c&%'4 و ه!:� و L��GE و ��ر�� ���� $'&u �'4 درaLش!&E، و�ی ��م ه� �Y در ��ر�� ��K:ی �!V�وت ��اG ه

E د�%�G �&�م  ��	ی و ره�R و �Eر �:� و ازاد* ��د  ز�� *E��E و در ح��'�� ��ی �&�م H��X و 	��ی و �EMV ش&�>!� ش
Eد��L ^k:�.  

 

،Gز�$ G�H�  
 gرا در ه GادS� G�ه �'OR� �$ Gد�� h'\&� ن�W	 ن و�!M���
� دار�E �� ���!�ن را در ��ر�� اI�
ش�� هg ه&�ز 

� درهg ش�M!� و :� Y� ن اورد و�را �� ار�� ��، $� ��اG ��د�] ازادG و ا��دG و EJا�Mش� �'k
	&u زد* و 
 vا�� ��دم ر� �Jد �$ E���� �����'E و در gKc ��دم >�د ا�Ekر �\!�م �[:ی �Rs �� د�$ �� ا��K�ف هEا��را �� �

Eش�� ��� و �&�* شK� *E'K$.  
 

،Gز�$ G�H�  
��ی �'�د داش!� ��ش'E $� ح�$J �'" g�دل >�د �� >�د �4Oول ا�� و EJم EJا�� >�د �� >�د �� �4�4ل �'g!M و ���%

 ���� ��دم "'� ����� �Eون ح'�� �\�Mب �'%�دد و ح�$'��Y رژ�g �ی ا�[��EJ ،Eا�� ر$� اI:ی �XM:M ح�$
�  .ا�

 

،Gز�$ G�H�  
� �� ا�� $�Kر، ا�L اوض�ع در :O!� و E'!Mن ه��
ا
���M!�ن $�Kر ش�� و 
�ز��E�ن �'�و�| ا��، ش�� هX�� g �� ا

��H G�د ه�Z� �Lن �!\�ل �%�دد، ا�!M���
�g $� �� اf� ر� و�$ ،GE	 �ی و �SادG حX �%�دد، اY� �L ح���
ا��س ش��� �!M�iرG و ��دم ��iرG ا�[�د �Lد�E* ا�� در ا�� $�Kر �� ح���� �;�دازد، ش�� ��اG �'�و�| 
  �� �� را $� ��hJ �� ا
%&LEی ه� ا
��ن ا�Kد و وح�M
�:� از � Gر�K$ ،�� *E&ا� G�ه XM� Gن و ��ا���M�

� �'�و�| و �XM ه�G ا�&� *E� �� ��X �� در $�m ه�W� G�	��� ش�ه E	u& ه�G �ی �'�اث >Hا�� ،��اه'aL Eاش
 ��، ا�!8�ب در د�KL E&د >�اه�< *Eش gL �ا��س دا>:ی >�اه&E ��د و �� در $�KرG �[��4 شR�E� *E�ل ه��

Gز�$ G�H� ����  .ش
� دHو ��Eد* ش�W� v$ �$ G�&� �� دن��� �ار�E، ه&�ز هg ��اG �\�ل، ��اG ه��Eی و ه�EردG ه&�ز هg ��اG را�

�� ا�Hو.  
،�  �� ح��

���%'� Gر�K$ ن در��
  �Y اوار* ا
  


